Warszawa 15.08.2023

Dr hab. prof. AWF Edyta Smolis-Bak
Katedra Pielegniarstwa

Akademia Wychowania Fizycznego
Warszawa

E-mail:edyta.smolis@awf.edu.pl, esmolis@gmail.com

OCENA

osiggnig¢ dr nk.f. SEBASTIANA RUTKOWSKIEGO, zatrudnionego na stanowisku
adiunkta w Katedrze Fizjoterapii, Wydzialu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii w
Politechnice Opolskiej, w zwigzku z postgpowaniem habilitacyjnym, wszczetym na Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o

kulturze fizycznej.

1.Podstawa prawna i formalna opracowania recenzji
Recenzje przygotowano na podstawie:

a) decyzji Rady Doskonalosci Naukowej o powotanie mnie na recenzenta w postepowaniu
habilitacyjnym dr n.k.f. Sebastiana Rutkowskiego, przekazanej pismem Prorektora ds. Nauki

Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach z dnia 30 marca 2023 roku,

b) wskazania przez dr nk.f. Sebastiana Rutkowskiego osiagniecia naukowego nt.
»Wykorzystanie nowoczesnych technologii w rehabilitacji”, stanowigcego cykl 6 spéjnych
tematycznie prac oryginalnych, opublikowanych w czasopismach posiadajagcych Impact

Factor.

¢) ustawy z dnia 20 lipca 2018 1. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2023, poz. 742),

d) rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 lipca 2018 r. w sprawie
szczegdlowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w
postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz.U. 2023,
poz. 742).



2. Recenzje przygotowano w oparciu o nastgpujacg dokumentacje:

a) wniosek dr n.k.f Sebastiana Rutkowskiego do Rady Doskonatosci Naukowej z 3 czerwca
2022 1. o przeprowadzenie postgpowania habilitacyjnego w dziedzinie nauki medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

b) kopia dyplomu doktorskiego (nr dyplomu 117, wydany 19 pazdziernika 2018 r. przez

Wydziat Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu)
c) autoreferat dr n.k.f. Sebastiana Rutkowskiego w jezyku polskim i angielskim

d) wykaz dorobku naukowego (wykaz publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe, o
ktérym mowa w art. 219 ust.1 pkt. 21 3 z dnia 20 lipca 2018 Dz.U. 2023 poz.742) oraz innych
osiggnig¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych

e) oswiadczenia wspolautoréw publikacji, okreslajace ich indywidualny wkiad w

publikacjach wchodzacych w skiad osiggniecia naukowego

f) kopie publikacji naukowych wchodzacych w skiad osiagniecia naukowego, stanowigcych

podstawe wniosku 0 wszczgeiu postepowania habilitacyjnego
g) analiz¢ biometryczng publikacji

Stwierdzam, ze dostarczona dokumentacja jest kompletna i zgodna z zaleceniami Rady
Doskonatosci Naukowej. Od strony formalnej dokumentacja spelnia wszystkie kryteria

wymagane do przeprowadzenia oceny merytoryczne] osiagniecia naukowego dr n.k.f.
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Sebastiana Rutkowskiego nt. ,,Wykorzystanie nowoczesnych technologii w rehabilitacji”
Jego aktywnodci naukowej i osiggnig¢ naukowo-badawczych, wspélpracy naukowej oraz

dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego.
3. Osiagnie¢cia naukowe kandydata

Tytut osiggnigeia naukowego stanowigcego podstawe do ubiegania sie¢ Kandydata o tytul

doktora habilitowanego:
» Wykorzystanie nowoczesnych technologii w rehabilitacji”

W skiad cyklu wchodzi 6 publikacji:



1. Use of virtual reality-based training in different fields of rehabilitation: A systematic review
and meta-analysis. Rutkowski S, Kiper P, Cacciante L, Cieslik B, Mazurek J, Turolla A,
Szczepanska-Gieracha J. Journal of Rehabilitation Medicine 2020, 19, jrm00121.

2. Training Using a Commercial Immersive Virtual Reality System on Hand-Eye
Coordination and Reaction Time in Young Musicians: A Pilot Study. Rutkowski S, Adamczyk
M, Pastuta A, Gos E, Luque-Moreno C, Rutkowska A. International Journal of Environmental

Research and Public Health 2021, 18(3), 1297.

3. Evaluation of The Efficacy of Immersive Virtual Reality Therapy as a Method Supporting
Pulmonary Rehabilitation: A Randomized Controlled Trial. Rutkowski S, Szczegielniak J,
Szczepanska-Gieracha J. Journal of Clinical Medicine 2021, 10(2), 352.

4. Management Challenges in Chronic Obstructive Pulmonary Disease in the COVIDI19
Pandemic: Telehealth and Virtual Reality. Rutkowski S. Journal of Clinical Medicine 2021,
10(6), 1261.

5. Monitoring Physical Activity with a Wearable Sensor in Patients with COPD during In-
Hospital Pulmonary Rehabilitation Program: A Pilot Study. Rutkowski S, Buekers J,
Rutkowska A, Cieslik B, Szczegielniak J. Sensors 2021, 21(8), 2742.

6. Immersive virtual reality influences physiologic responses to submaximal exercise: a
randomized, crossover trial. Rutkowski S, Szary P, Sacha J, Casaburi J. Frontiers in

Physiology 2021, 12, 702266.

W prezentowanym cyklu Kandydat jest pierwszym autorem wszystkich publikacji. Wszystkie
publikacje ukazaly si¢ w pismach zagranicznych. W cyklu znalazly sie prace opisujace
badania dotyczagce wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji. Cykl uzyskat 720

punktéw wg punktacji MNiSW oraz 22,918 punktéw IF.

4.0cena osiagniecia Kandydata

Informacja o wkladzie Kandydata w autorstwo publikacji wchodzacych w sklad
osiggniecia

Wkiad pracy w poszczegélne publikacje polegat na przygotowaniu koncepcji i projektu
badania, analizie streszczen, analizie pelnotekstowych artykuléw, gromadzeniu danych,
analizie statystycznej, przygotowaniu wynikow, interpretacji danych, ocenie ryzyka

stronniczosei, dyskusji nad wynikami pracy tworzeniu tekstu, tworzeniu tabel i rycin,



krytycznym zrecenzowaniu pracy, zebraniu pi$miennictwa akceptacji ostatecznej wersji
pracy, pozyskaniu funduszy oraz nadzorze nad projektem badawczym i korespondencijg z

redakcja czasopisma. Wkiad pracy Kandydata byl wiodacy we wszystkich publikacjach.

Na cykl publikacji sklada si¢ sze$¢ artykutdéw podejmujacych tematyke wykorzystania

nowoczesnych technologii w rehabilitacji.

Publikacja ,,Use of virtual reality-based training in different fields of rehabilitation: A
systematic review and meta-analysis” (numer 1 w wykazie) jest przegladem literatury
dotyczacej wykorzystania wirtualnej rzeczywistodci w rehabilitacji. Ocena zostata
przeprowadzona zgodnie z kryteriami okreslonymi przez Cochrane Collaboration w Cochrane
Handbook for Systematic Reviews of Interventions. Oceniono nastgpujace domeny: (1) btad
selekcji (selection bias): generowanie sekwencji, ukrycie alokacji; (2) btad wykrywania
(detection bias): zaslepienie oceny wynikow; (3) biad eliminacji (attrition bias): niekompletne
dane dotyczace wynikow; oraz (4) blad raportowania (reporting bias): selektywne
raportowanie. Do analizy wlaczono 20 prac. Celem pracy byla analiza skuteczno$ci
interwencji opartych na wirtualnej rzeczywistosci w réznych dziedzinach rehabilitacji
(neurologia, ortopedia, geriatria 1 pediatria) oraz zbadanie czy efekty treningdw w VR, w
zakresie funkcji konczyn gémych lub dolnych, chodu i réwnowagi réznig sie w zalezno$ci od

zastosowanego systemu wirtualnej rzeczywistosci.

Wyniki badan zawartych w niniejszym przegladzie wskazuja, ze pacjenci po udarze mézgu,
ze stwardnieniem rozsianym, urazami rdzenia kregowego, z zespotem ciasnoty podbarkowe;j
oraz dzieci odnosza korzysci z treningdbw w VR. Rehabilitacja oparta na terapii VR jest

skuteczng metodg leczenia zaburzen rdéwnowagi oraz koniczyn gbrnych.

Publikacja ,, Training Using a Commercial Immersive Virtual Reality System on Hand-

Eye Coordination and Reaction Time in Young Musicians: A Pilot Study” (numer 2 w
wykazie)

Kandydat analizowal efektywnos¢ immersyjnego treningu VR na koordynacje oko-reka i czas
reakcji u 14 ucznidw szkoly muzycznej. Oceniano takze wydatek energetyczny tego typu
treningu oraz zastosowanie VR w celu zwiekszenia mozliwoéci rozwoju zrecznoscel,
szybkodci 1 precyzji ruchéw, ktére sg istotne do opanowania instrumentu muzycznego.
Kandydat zaobserwowal, ze trening VR poprawil koordynacje reka-oko i czas reakcji

muzykow, co moze prowadzi¢ do szybszego opanowania instrumentu muzycznego. Dostepne



w sklepach gogle HMD wraz z grami muzycznymi majg potencjal, aby poprawi¢ koordynacje

reka-oko i czas reakcji u mtodych muzykdow.

W artykule ,,Evaluation of The Efficacy of Immersive Virtual Reality Therapy as a
Method Supporting Pulmonary Rehabilitation: A Randomized Controlled Trial” (numer
3 w wykazie) Kandydat ocenial skuteczno$¢ immersyjnej terapii VR na redukcje objawow
depresji 1 lgku oraz poziomu stresu u pacjentéw z przewlekla obturacyjng chorobg phuc
(POChP) w poréwnaniu do tradycyjnej formy rehabilitacji. Zaobserwowal, ze wzbogacenie
rehabilitacji pulmonologicznej o terapie immersyjna VR przynosi korzysci w zakresie
poprawy nastroju oraz redukcji leku i stresu u chorych na POChP. Terapia VR jest bardziej

skuteczna niz tradycyjnie stosowany trening autogenny Schultza.

Artykul ,,Management Challenges in Chronic Obstructive Pulmonary Disease in the
COVID-19 Pandemic: Telehealth and Virtual Reality” (numer 4 w wykazie), to analiza
piSmiennictwa dotyczacego mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do
zarzadzenia pacjentami z POChP w czasie pandemii COVID19. Kandydat skoncentrowat sie
na omdwieniu uslug telezdrowotnych (teleopieka domowa, telenursing, telecoaching i
telerehabilitacje, teleradiologia, teledermatologia, telepsychiatria, telekardiologia i
telerehabilitacja) oraz przeanalizowanie przegladu systematycznego i metaanalizy
skuteczno$ci wirtualnej rzeczywistosci dla pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego z
2020 roku. Wskazal na niezagospodarowanie programéw rehabilitacji oddechowej z
implementacjg nowoczesnych technologii i stwierdzit ze postepowanie z chorymi na POChP
w czasie epidemii COVID-19 powinno obejmowaé zdalne zarzadzanie programami
rehabilitacji, poprzez telerehabilitacje oraz platformy wirtualnej rzeczywistosci, w miare jak

dowody naukowe na ich skutecznos$¢ bedg coraz szerzej dostgpne.

W artykule pt. Monitoring Physical Activity with a Wearable Sensor in Patients with
COPD during In-Hospital Pulmonary Rehabilitation Program: A Pilot Study (numer 5 w
wykazie) Kandydat ocenit poziom aktywnosci fizycznej oraz wydatek energetyczny
pacjentow z POChP w trakcie rehabilitacji stacjonarnej przy wykorzystaniu zdalnych
urzadzen do monitorowania. Celem badania byla ocena czy pacjenci podejmujg aktywnosé
fizyczng podczas dni bez nadzoru w trakcie rehabilitacji stacjonarnej, czy przestrzegaja
rygoru 24- godzinnego monitorowania oraz analiza skutecznosci dzialania zastosowanych
czujnikéw. Badanie bylo pierwszym, w ktérym badano wydatek energetyczny podczas dwéch
roznych aktywnosci: nadzorowanej aktywnosci podczas programu pulmonologicznego i dni

bez nadzoru u pacjentéw z POChP podczas 3- tygodniowego, szpitalnego programu



rehabilitacyjnego. Kandydat zaobserwowal , ze zastosowane czujniki skérne wydajg sie
zapewnia¢ odpowiedni komfort i pozwalajg na przestrzeganie zachowan prozdrowotnych i

podniesienie poziomu aktywnosci w zyciu codziennym.

W artykule ,,Jmmersive virtual reality influences physiologic responses to submaximal
exercise: a randomized, crossover trial” (numer 6 w wykazie), Kandydat ocenial wplyw
zastosowania immersyjnej wirtualnej rzeczywistosci w trakcie submaksymalnej préby
wysitkowej na ergometrze rowerowym u 70 zdrowych oséb w wieku 20-25 lat. Kandydat
analizowal czy wigczenie wirtualnej rzeczywistosci podczas submaksymalnego wysitku
fizycznego wydluzy czas do osiggnigcia docelowej czgstosci akceji serca oraz czy VR moze
ostabi¢ odpowiedz serca i zmieni¢ zmienno$¢ rytmu serca (HRV) zwigzang z éwiczeniem na
ergometrze rowerowym u zdrowych oséb. Gtéwnym wnioskiem badania byta obserwacja, ze
u badanych wirtualna rzeczywistos¢ obnizyla odpowiedzZ tetna przy identycznych poziomach
wysitku, co z kolei pozwolilo im na wykonywanie ¢wiczen z wyzszym tempem pracy przed

osiagnieciem docelowego tetna.

W opinii recenzenta dorobek zgromadzony przez Kandydata $wiadczy o jego wysokim
profesjonalizmie. W opinii recenzenta Kandydat zdobyt juz pozycje eksperta w dziedzinie

wykorzystywania wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji.
5. Dane naukometryczne o dorobku Kandydata

Dane bibliometryczne oceniono na podstawie analizy publikacji naukowych Kandydata
przeprowadzonej przez Biblioteke Politechniki Opolskiej w dniu 3.06.2022 roku. Peten
dorobek Kandydata (z wlgczeniem prac opublikowanych przed obrong rozprawy doktorskiej
to 61 publikacji (115,473 punktéw IF i 3540 punktéw MNiSW). Po uzyskaniu stopnia doktora
nauk o kulturze fizycznej kandydat opublikowat 48 prac pelnotekstowych, 1 streszczenie w
czasopi$mie ze wspdtczynnikiem IF, 1 rozdzial w monografii: 28 publikacji i 1 streszczenie
w czasopismach o sumarycznym wspdlczynniku oddzialywania IF =115,473 (2945 pkt
MNiSW) oraz 20 prac peinotekstowych i 1 rozdzial w monografii z listy MNiSW (557 pkt ).
Prace wchodzgce w cykl publikacji habilitacyjnych stanowig 14% publikacji kandydata (7
/50), okoto 20% punktow IF (22,918/115,473) i okoto 20 % punktow MNiSW (720/3502).

Ocena bibliometryczna dorobku publikacyjnego przed uzyskaniem stopnia doktora
(2011-2017) Dorobek naukowy dr nk.f. Sebastiana Rutkowskiego w okresie przed
uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej obejmuje 11 publikacji (w tym 1

rozdzial w monografii naukowej, 1 rozdzial w materiatach konferencyjnych i 2 streszczenia w



materiatach konferencyjnych) w czasopismach od 0 do 10 pkt MNiSW ( lgcznie 38 pkt.

MNiSW). W 3 publikacjach jest pierwszym autorem, a w pozostalych wspoélautorem.

Ocena bibliometryczna dorobku publikacyjnego po uzyskaniu stopnia doktora (2018-

2022) — publikacje niewchodzace w skiad dzieta naukowego

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej, Kandydat opublikowat 22 prace o
SIF=80,216 1 2225 pkt. MNiSW, | streszczenie w czasopismie z IF 12,339, 1 rozdzial w
monografii, 20 publikacji w czasopismach z listy MNiSW (tacznie 557 pkt). Poréwnanie
dorobku naukowego Habilitanta przed i po uzyskaniu stopnia doktora odzwierciedla Jego

postgpujacy rozwoj naukowy oraz znaczacy wzrost aktywnosci zawodowe;.
Cytowania

Liczba cytowan Kandydata z dnia 3.06.2022 wynosita

SCOPUS WEB OF SCIENCE
Liczba cytowan ogdtem 229 178
Index Hircha 11 10
Liczba cytowan bez autocytowan 161 133
Index Hircha
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Informacja o czasopismach w ktérych ukazaly si¢ prace Kandydata

Kandydat jako autor lub wspoétautor publikowat prace w renomowanych czasopismach

Czasopismo Liczba przyjetych prac Kandydata | Punktacja
Journal of Rehabilitation Medicine | 2 IF=2.912; MNiSW=100
International Journal of | 4 IF=3,390; MNiSW=140

Environmental Research and

Public Health

Journal of Clinical Medicine 7 1IF=4,241; MNiSW=140
Sensors 3 IF=4,556; MNiSW=100
Frontiers in Cardiovascular | 1 IF=6,050; MNiSW=40
Medicine

Quality of Life Research 1 1IF=4,147, MNiSW=100
Complementary  Therapies in | 2 [F=2,446; MNiSW=100

Medicine




Neurological Sciences 1 [F=3,307; MNiSW=70

Healthcare 2 [F=2,654; MNiSW=40
Frontiers in Physiology 1 [F=4,556; MNiSW=100
Complementary  Therapies in | 1 IF=2,446; MNiSW=100
Medicine

Archives of Budo 1 IF=1,113; MNiSW=140
Sustainability 1 IF=3,251; MNiSW=100
NeuroRehabilitation 1 [F=2,138; MNiSW=70
International Journal of Chronic | 1 [F=3,355; MNiSW=100
Obstructive Pulmonary Disease

Journal of Human Kinetics 2 [F=1,664; MNiSW=140
Journal of  Cardiopulmonary | 1 IF=1,383; MNiSW=70

Rehabilitation and Prevention

Nalezy zwréci¢ uwage, ze czasopismo International Journal of Environmental Research and
Public Health przestalo by¢ indeksowane w bazie Web of Science Core Collection. Nie

zmienia to faktu, ze dorobek Kandydata jest imponujacy.
6. Gléwne kierunki badawcze po uzyskaniu stopnia doktora

Kandydat wskazat na 3 kierunki badawcze ktére realizowat, bylo to: zastosowanie wirtualnej
rzeczywistosci w rehabilitacji (15 publikacji, IF=23,541, MNiSW=1195), telrehabilitacja (5
publikacji, IF=16,253 oraz MNiSW=290) oraz rehabilitacja w chorobach wewngtrznych (13
publikacji, IF=9,771, MNiSW=384),

7. Informacja o czlonkostwie Kandydata w komitetach redakcyjnych i radach

naukowych czasopism

Kandydat jest cztonkiem Rady Redakcyjnej w czasopismie Journal of Digital Health, oraz byt
redaktorem wydania specjalnego pt. "Management of Patient with Chronic Diseases with
Virtual Rehabilitation, Telerehabilitation and Remote Monitoring" w  czasopismie

International Journal of Environmental Research and Public Health.

Ponadto Kandydat byt recenzentem az 87 artykuléw w 23 czasopismach naukowych, m.in.:
Brain Sciences, Digital Health, Games for Health Journal, Healthcare, IEEE Access,
International journal of COPD, International Journal of Environmental Research and Public
Health, Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention, Journal of Clinical

Medicine.



8. Informacja o uczestnictwie Kandydata w pracach zespoléw badawczych

Kandydat byl i jest obecnie kierownikiem 4 projektéw badawczych finansowanych przez
rézne instytucje: European Respiratory Society, Narodowa Agencje Wymiany Akademickiej i
Narodowe Centrum Nauki oraz byt i jest obecnie wspdtwykonawcg 2 projektéw
finansowanych przez Slovenskd Akademickd Asociicia pre Medzinarodnu Spolupracu in

Slovakia i Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.

Ponadto Kandydat w ramach prowadzonych badan w obszarze wykorzystania nowoczesnych
technologii w rehabilitacji nawigzywat wspétprace z wieloma Instytucjami i Uczelniami
polskimi i zagranicznymi, m.in. z: Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach i we
Wroctawiu, Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu, Slaskim Uniwersytetem
Medycznym, KU Leuven (Belgia), University of Cadiz (Hiszpania), Matej Bel University
(Stowacja), Slovak Medical University (Stowacja), University Hospital Brno (Czechy), San
Camillo IRCCS (Wiochy), STIIMA-CNR (Wtochy) oraz University of California (USA).

9. Informacja u udziale Kandydata w zjazdach naukowych

Kandydat czynnie uczestniczyl w krajowych i miedzynarodowych zjazdach i konferencjach
naukowych. Lacznie zaprezentowat 45 doniesiert naukowych (w tym 22 po uzyskaniu stopnia
doktora). Byt tez cztonkiem komitetéw organizacyjnych i naukowych 12 konferencji (w tym

4 po uzyskaniu stopnia doktora)
10. Informacja o czlonkostwie Kandydata w towarzystwach naukowych

Kandydat jest czlonkiem nastepujgcych towarzystw naukowych: European Respiratory
Society, International Society for Virtual Rehabilitation, Polskie Towarzystwo Choréb Phuc,

Polskie Towarzystwo Fizjoterapii jak rowniez Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska.
11. Informacja o stazach i szkoleniach zagranicznych Kandydata

Kandydat przez 9-miesiccy odbywal staz w Laboratory of Rehabilitation Technologies,
Fondazione Ospedale San Camillo w Wenecji we Wioszech. Staz byt realizowany w ramach
projektu finansowanego przez European Respiratory Society, dotyczacego wykorzystania

wirtualnej rzeczywistosci do treningu migsni oddechowych.



12. Informacja o uczestnictwie w programach europejskich lub innych programach

mi¢dzynarodowych.

Przed i po uzyskaniu stopnia doktora Kandydat wygtaszat cykle wykladéw w ramach projektu
Erasmus ( przed uzyskaniem tytulu doktora w: Slovak Medical University in Bratislava,
Banskd Bystrica, Slovakia, University Stefan Cel Mare, Suceava, Romania, Lithuanian Sport
University, Kaunas, Litwa, Lithuanian University of Health Sciences, Kaunas, Litwa a po
uzyskaniu tytutu doktora w: University Matej Bel in Bratislava, Banskd Bystrica, Slovakia,
Slovak Medical University in Bratislava, Banskd Bystrica, Slovakia, Ternopil Ivan Pul’uj

National Technical University, Ternopil, Ukraine).
13. Udzial Kandydata w krajowych grupach roboczych, eksperckich i konkursowych

Kandydat jest cztonkiem Rady Naukowej European Respiratory Society College of Experts,

oceniajacego wnioski stypendialne ER.
14.Informacja o wspélpracy z sektorem gospodarczym.

Kandydat wspolpracowat z wieloma instytucjami, migedzy innymi: z przedsiebiorstwem
Physio R&D IV (Dania), w ramach prac rozwojowych nad projektem Optimov , z Parkiem
Naukowo-Technologicznym w Opolu w ramach projektu Startup mixer vol., z firmg Khymeia
(Wtochy), w ramach projektu majgcego na celu wytworzenie oprogramowania do treningu
miesni oddechowych w wirtualnej rzeczywistodei - Virtual Reality Rehabilitation System, z
Rada Ekspertow ds. Ksztalcenia Studentéw z Niepelnosprawnosciami, w ramach II
Dolnoslasko-Opolskich Dni Integracji, z Fundacja Aktywnej Rehabilitacji, w ramach

organizacji i prowadzeniu zaj¢¢ dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
15. Informacje o nagrodach naukowych otrzymanych przez Kandydata

Kandydat otrzymat 3 nagrody Rektora Politechniki Opolskiej za indywidualng dziatalnoéé
naukowa oraz wyroznienie Marszatka Wojewodztwa Opolskiego Professor Opoliensis za
dzialania na rzecz rozwoju potencjalu naukowo — badawczego Opolszczyzny. Kandydat

otrzymat takze 9 wyrdznien za prezentowane badania na konferencjach naukowych.
16. Informacja o osiggnig¢ciach dydaktycznych i organizacyjnych Kandydata

Kandydat ukonczyt 33 kursy, aczkolwiek trzeba zwroci¢ uwagg, ze sg to prawdopodobnie w
wigkszosci krotkie wyklady online, gdyz spora liczba z nich, ma te same daty. Obecnie

ksztalei si¢ na kierunku Osteopatia w Akademii Osteopatii.



Dodatkowo jest opiekunem nad Studenckim Kolem Naukowym ,Blad Kartezjusza”,
prowadzi zajecia w jezyku angielskim w ramach programu Erasmus+ na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechniki Opolskiej. Jest tez opiekunem naukowym
prac licencjackich oraz magisterskich od roku akademickiego 2018/2019 i promotorem
pomocniczym Ww przewodzie doktorskim doktoranta Szkoty Doktorskiej w Akademii

Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Podsumowanie recenzji

Po przeanalizowaniu dostarczonej dokumentacji dotyczacej dorobku zawodowego,
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n.k.f. Sebastiana Rutkowskiego - Kandydata
na stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. stwierdzam, ze dr n.k.f. Sebastian Rutkowski:

1. posiada tytut doktora nauk kultury fizycznej nadany przez Rad¢ Wydzial Fizjoterapii

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w dniu 19.10.2018

2. jest autorem cyklu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych, ujetych w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi

na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2 lit. b

3. wykazal si¢ istotng aktywnoscia naukows realizowana w ramach wigcej niz jednej uczelni

lub instytucji naukowe;j

W zwigzku z tym stwierdzam, ze dr n.k.f Sebastian Rutkowski spetnia kryteria art. 219
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20.07.2018 (Dz. U. z 2023, poz. 742),
umozliwiajgce nadanie mu stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
Jako recenzentka dorobku naukowego dr n.k.f. Sebastiana Rutkowskiego stwierdzam, ze:

 jest wszechstronnie wyksztalconym fizjoterapeuta
e bardzo wysoko oceniam jego warsztat naukowy

o caloksztalt dorobku Kandydata wychodzi naprzeciw oczekiwaniom stawianym kadrze

naukowej
® uwazam, ze jego dorobek naukowy jest imponujacy

e doceniam jego dokonania organizacyjne



e dostrzegam jego aktywna dzialalno$é¢ dydaktyczng i wspolprace z instytucjami
publicznymi i niepublicznymi
° wiem Ze nie zatrzymal swojej dziatalnosci naukowej na etapie wniosku o nadanie

tytutu doktora habilitowanego i przygotowuje kolejne publikacje naukowe

W zwigzku z powyzszym zwracam sie z wnioskiem do Rady Nauk Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszezenie dr n.k.f.

Sebastiana Rutkowskiego do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.




