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Ocena dorobku naukowego dr n. o kulturze fizycznej Sebastiana Rutkowskiego
oraz osiggniecia Kandydata
wynikajgcego z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pézn. zm.),
cyklu powigzanych tematycznie artykulow naukowych pt.:

»Wykorzystanie nowoczesnych technologii w rehabilitacji”

1. Wyksztalcenie i przebieg pracy zawodowej

Dr n. o kult. fiz. Sebastian Rutkowski ukonczyl studia magisterskie na kierunku
Fizjoterapia na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej w
roku 2011. W styczniu 2018 otrzymal stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej,
uzyskany na Wydziale Fizjoterapii, Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Tytut
rozprawy doktorskiej: ,Ocena efektow rehabilitacji z wykorzystaniem wirtualne;
rzeczywistosci u chorych na przewlekla obturacyjna chorobe ptuc”. Promotor w przewodzie

doktorskim: dr hab. Jan Szczegielniak, prof. nadzw.

Od 102011 dr Sebastian Rutkowski jest zatrudniony w Katedrze Fizjoterapii na
Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. W okresie
01.10.2020 - 11.06.2021 odbyl 9-miesigczny staz w Laboratory of Rehabilitation

Technologies, Fondazione Ospedale San Camillo, Wenecja, Wiochy.



Dr Sebastian Rutkowski prowadzit badania naukowe we wspolpracy z szeregiem
uczelni i instytucji: Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, Uniwersytetem
Medycznym we Wroctawiu, Uniwersytetem Humanistyczno-Przyrodniczym w Czgstochowie,
San Camillo IRCCS, Wenecja (Wiochy), Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach,
Los Angeles Biomedical Research Institute at Harbor- UCLA Medical Center (USA), Mate;
Bel University, Banska Bystrica (Stowacja), Constantine the Philosopher University, Nitra
(Stowacja), Technical University of KoSice (Stowacja), Slovak Medical University in
Bratislava (Stowacja), University Hospital Brno (Czechy), University of Thessaly (Grecja),
Medical University of Plovdiv (Bufgaria), University-General Hospital of Padova (Wtochy),
The Katholieke Universiteit Leuven (Belgia), University of Birmingham (UK).

Dr Sebastian Rutkowski byt lub jest kierownikiem projektow badawczych:
1. ,,Does short-term intensive pulmonary rehabilitation of patients with COPD in virtual
reality can replace traditional pulmonary rehabilitation?” (LTRF202001-00746). Miejsce
realizacji: Fondazione Ospedale San Camillo, Wenecja, Wtochy. Zrodta finansowania:
European Respiratory Society, Data rozpoczecia: 01-10-2020. Data zakonczenia: 27-03-2021.
2. ,Wykorzystanie wirtualnej rzeczywistosci podczas testu wydolnosci krazeniowo-
oddechowej pacjentow po chorobie COVID-19 w celu oceny wptywu choroby na funkcje
fizyczna.” Miejsce realizacji: Institute of Intelligent Industrial Technologies and Systems for
Advanced Manufacturing (STIIMA) of the National Research Council of Italy (CNR), Lecco,
Wiochy. Zrodta finansowania: Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej (NAWA),
Data rozpoczecia: 01-07-2021 Data zakonczenia: 01-10-2021.
3., Wlaczenie wirtualnej rzeczywistosci do treningu migsni oddechowych - rozwiazanie czy
biaty ston”. Miejsce realizacji: Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i
Fizjoterapii. Zrodla finansowania: Narodowe Centrum Nauki (NCN), 16-08-2021 - 16-08-
2022,
4. Wdrozenie innowacyjnej szpitalnej rehabilitacji pulmonologicznej w oparciu o wirtualng
rzeczywistosc¢ dla pacjentow po przebytej COVID-19”. Miejsce realizacji: Politechnika
Opolska, Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii. Zrodlo finansowania; Narodowa
Agencja Wymiany Akademickiej (NAWA), Data rozpoczecia: 05-07-2021 Data zakonczenia:
05-07-2022.
Byt lub jest cztonkiem zespotow lub wykonawca projektow badawczych:
1.,,VR Tier One - gra VR wspierajaca terapie i rehabilitacje osob po udarach”. Miejsce

realizacji: Stolgraf/ Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Zrodta finansowania:



Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Kierownik naukowy projektu: dr hab. Joanna
Szczepanska-Gieracha, prof. nadzw. AWF. Realizowany w latach 2019-2021.

2. ,The movement activity enhancement after the COVID19 pandemics”. Miejsce realizacji:
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Zrodio finansowania:

Slovenska akademicka asociacia pre medzinarodnu spolupracu in Slovakia, Data rozpoczecia:

04.2022 Data zakonczenia: 11.2024.

Kandydat jest cztonkiem szeregu migdzynarodowych i krajowych organizacji i
towarzystw naukowych: Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Stowarzyszenia Fizjoterapia
Polska, European Respiratory Society, International Society for Virtual Rehabilitation,
Polskie Towarzystwo Chordb Phuc.

Jest czlonkiem Rady Redakcyjnej (Editorial Board Members) w czasopismie Journal
of Digital Health, rdaktorem wydania specjalnego pt. "Management of Patient with Chronic
Diseases with Virtual Rehabilitation, Telerehabilitation and Remote Monitoring" w
czasopismie International Journal of Environmental Research and Public Health. Jest
czlonkiem Rady Naukowej European Respiratory Society College of Experts, oceniajacych
wnioski stypendialne ERS. Byl czlonkiem Komitetu Organizacyjnego szeregu konferencji

krajowych i migdzynarodowych.

Petnit funkcje recenzenta w czasopismach naukowych: Applied Sciences, Archives of
Physiotherapy, BMC Geriatrics, Brain Sciences, Digital Health, Frontiers in Neuroscience,
Games for Health J, Healthcare, [EEE Access, Int ] COPD, IJERPH, J Back Musculoskeletal
Reh, J Cardiopulm Reh Prev, J Clin Med, J Funct Morphol Kinesiol, J] Med Systems, Journal
Pharmaceut Res Internat, J Sports Sci Med, Medicina, Physiotherapy Quarterly, Respiratory
Medicine X, Scientific Reports, Sustainability, Technologies, Topics in Stroke Rehabilitation.

Wygtaszat cykle wykladow na uczelniach zagranicznych w Slovak Medical University
in Bratislava, Banska Bystrica, Slovakia; University Stefan Cel Mare, Suceava, Romania;
Lithuanian Sport University, Kaunas, Litwa; Ternopil Ivan Pul’uj National Technical

University, Ternopil, Ukraine.

Wspolpracowat z jednostkami otoczenia spotecznego i sektora gospodarczego:
1. Z przedsigbiorstwem Physio R&D IV (Dania), w ramach prac rozwojowych nad
projektem Optimov.

2. Z Parkiem Naukowo-Technologicznym w Opolu w ramach projektu Startup mixer vol.



44. Prelekcja ,, Wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci w procesie rehabilitacji”.

3. Z firma Khymeia (Wiochy), w ramach projektu majacego na celu wytworzenie
oprogramowania do treningu migsni oddechowych w wirtualnej rzeczywistosci - Virtual
Reality Rehabilitation System.

4. Ze Szpitalem Specjalistycznym MSWiA w Gluchotazach w ramach projektu pt.
Wykorzystanie wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji chorych na POChP.

5. Ze Stowarzyszeniem Pomocy i Rehabilitacji Onkologicznej Rak Chodzi Wspak w
ramach wspolnych projektow z Politechnikg Opolska.

6. Z Rada Ekspertow ds. Ksztatcenia Studentow z Niepetnosprawnosciami, w ramach II
Dolnoslasko-Opolskich Dni Integracji

7. Z Urzedem Marszatkowskim, Departament Wspotpracy z Zagranica i Promocji

Regionu, w ramach organizacji Spotkania Mtodziezy Porozumienia Czterostronnego.
8. Z Fundacja Aktywnej Rehabilitacji, w ramach organizacji i prowadzeniu zajec¢ dla 0sob

z niepelnosprawnosciami.

Dr Sebastian Rutkowski byt wielokrotnie nagradzany nagrodami Rektora Politechniki
Opolskiej za dziatalno$¢ naukowa, otrzymat takze wyroznienie Marszatka Wojewodztwa
Opolskiego ,Professor Opoliensis” za dziatania na rzecz rozwoju potencjatlu naukowo -
badawczego Opolszczyzny. Wielokrotnie otrzymywat wyroznienia za prezentowane badania

na konferencjach naukowych.

Dr Sebastian Rutkowski systematycznie rozwija swoje kompetencje dydaktyczne,
zawodowe i naukowe, ukonczyt caty szereg kursow i szkolen. Od 2018 roku petni funkcje
opiekuna Studenckiego Kofa Naukowego ,Btad Kartezjusza”. Duza aktywnos¢ naukowa
SKN pomogta trzem absolwentom kierunku Fizjoterapia, na kontynuacje studiow III stopnia
w Szkole Doktorskiej w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Od 2012 roku
prowadzi zajecia dla studentow z zagranicy w ramach programu Erasmus+ na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechniki Opolskiej. Jest opiekunem naukowym
licznych prac licencjackich oraz magisterskich. Jest promotorem pomocniczym w przewodzie

doktorskim w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.



2. Dorobek naukowy.

Obecnie dorobek naukowy dr Sebastiana Rutkowskiego obejmuje 55 prac
petnotekstowych z tacznym IF= 115.473 (3502 pkt. MNiSW). Z catosci dorobku 6 prac
wiaczono w skiad rozprawy habilitacyjnej (IF=22.918, 720 pkt. MNiSW). Ponadto dr
Rutkowski jest wspotautorem 2 rozdzialow w publikacjach ksigzkowych. Liczba cytowan
ogotem wynosi 229 (SCOPUS, 161 bez autocytowan) lub 178 (Web of Science Core
Collection; 133 bez autocytowan). Indeks Hirscha wg SCOPUS wynosi 11, a wedlug Web of

Science Core Collection wynosi 10 (dane na dzien 3.06.2022).

Zainteresowania naukowe Kandydata zarowno przed, jak i po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora koncentruja sie wokol problematyki  zastosowan wirtualne;j
rzeczywistosci w rehabilitacji. Poza pracami wiaczonymi do osiagniecia naukowego dr
Sebastian Rutkowski posiada w dorobku naukowym szereg wartosciowych publikacji.
Zastosowanie wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji byto przedmiotem zainteresowan
naukowych Kandydata w kontekscie m.in. nietrzymania moczu (IJERPH 2022), leczenia ran
oparzeniowych (Complement Ther Med 2022), nowotworéw (Complement Ther Med 2021),
bolu i niepokoju (J Clin Med 2021), sportu (Med Rehabil 2019; Slovak J Sport Sci 2020:
Hum Movement 2020), udaréw (NeuroRehabilitation 2020), zaburzen psychiatrycznych
(Complement Ther Med 2020), POChP (J Hum Kinet 2019; Int J Chron Obstruct Pulmon Dis
2020), operacji torakochirurgicznych (J Hum Kinet 2018). Telerehabilitacja byta tematem
szeregu prac (Front Cardiovasc Med 2022; Neurol Sci 2021; Healthcare 2021; J Clin Med
2021). Rehabilitacja w chorobach wewnetrznych byta przedmiotem szeregu analiz, m.in. w

pracach: Qual Life Res 2022: J Clin Med 2021; J Cardiopulm Reh Prev 2019.

3. Ocena osiagniecia Kandydata wynikajacego z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn. zm.), cyklu

powiazanych tematycznie artykuléw naukowych pt.: ..Wykorzystanie nowoczesnych

technologii w rehabilitacji”.

Na cykl publikacji monotematycznych stanowigcych rozprawe habilitacyjna
dr Sebastiana Rutkowskiego sklada si¢ 6 prac oryginalnych opublikowanych w latach 2020-
2021 o tacznej punktacji IF=22.918. We wszystkich artykutach Kandydat jest pierwszym lub

jedynym autorem. Do prac tych naleza:



1. Rutkowski S, Kiper P, Cacciante L, Cieslik B, Mazurek J, Turolla A, Szczepanska-
Gieracha J. Use of virtual reality-based training in different fields of rehabilitation:

A systematic review and meta-analysis. Journal of Rehabilitation Medicine 2020,

19, jrm00121. TF=2,912; MNiSW=100

2 Rutkowski S, Adamczyk M, Pastuta A, Gos E, Luque-Moreno C, Rutkowska A.
Training Using a Commercial Inmersive Virtual Reality System on Hand-Eye
Coordination and Reaction Time in Young Musicians: A Pilot Study. International

J Environmental Research and Public Health 2021, 18(3), 1297. IF=3,390; MNiISW=140

3. Rutkowski S, Szczegielniak J, Szczepanska-Gieracha J. Evaluation of The Efficacy of
Immersive Virtual Reality Therapy as a Method Supporting Pulmonary Rehabilitation:
A Randomized Controlled Trial. J Clin Med 2021, 10(2), 352. IF=4,242; MNiSW=140

4. Rutkowski S. Management Challenges in Chronic Obstructive Pulmonary Disease

in the COVID-19 Pandemic: Telehealth and Virtual Reality. Journal of Clinical Medicine
2021, 10(6), 1261. IF=4,242; MNiSW=140

5 Rutkowski S, Buekers J, Rutkowska A, Cieslik B, Szczegielniak J. Monitoring Physical
Activity with a Wearable Sensor in Patients with COPD during In-Hospital Pulmonary
Rehabilitation Program: A Pilot Study. Sensors 2021, 21(8), 2742.

IF=3,576; MNiSW=100

6. Rutkowski S, Szary P, Sacha J, Casaburi J. Immersive virtual reality influences
physiologic responses to submaximal exercise: a randomized, crossover trial.

Frontiers in Physiology 2021, 12, 702266. IF=4,556; MNiSW=100

Wszystkie publikacje podejmuja tematyke wykorzystania nowoczesnych technologii
w rehabilitacji. Pierwszy artykul stanowi systematyczny przeglad literatury z metaanaliza
dotyczacy efektywnosci treningdw opartych na wirtualnej rzeczywistos$ci w roznych
obszarach rehabilitacji. Zidentyfikowano 481 prac opublikowanych w bazie PubMed w
okresie 8 lat przed rokiem publikacji artykutu. Sposrod nich ostatecznie 20 prac zostato
wiaczonych do przegladu. Glowny wniosek sformutowano nastepujaco: Rehabilitacja oparta
na terapii VR staje si¢ skuteczna metoda leczenia zaburzen rownowagi oraz konczyn gornych.
Terapia oparta na VR jest szeroko stosowana w dziedzinie neurologii, szczegolnie w
rehabilitacji po udarze mézgu. Dotychczasowe badania wykazaly pewna skutecznosc
podejscia opartego na VR, zarowno przy uzyciu specjalistycznych systemow VR, jak i gier, w

zakresie chodu i zrecznosci rak, jednak nie byla ona znaczaca.



Kolejna publikacja (numer 2 w wykazie) to eksperyment kliniczny oceniajacy
efektywnosc treningu prowadzonego w immersyjnej VR na koordynacje oko-reka oraz czas
reakcji u uczniow panstwowej szkoty muzycznej. Drugim celem byta ocena wydatku
energetycznego takiego treningu. Do oceny czasu reakcji wykorzystano test stukania w talerz
(The plate-tapping test, PTT) oraz test upuszczania linijki (test Ditricha). Test tworzenia prob
(Trial-making test; TMT) A i TMT B postuzyly do oceny koordynacji i uwagi wzrokowe;.
Opaska SenseWear Armband (BodyMedia, Inc, Pittsburgh, PA USA) zostata uzyta do oceny
wydatku energetycznego, jako wyniku wtornego (secondary outcome). Analiza koordynacji
oko-reka wykazata istotng poprawe w TMT A i TMT B. Stwierdzono istotne skrécenie czasu
wykonania zadania. W zakresie czasu reakcji ocenianego za pomoca PTT odnotowano istotng
statystycznie poprawe. Analiza wynikow testu Ditricha dla prawej reki nie wykazata istotnych
zmian, natomiast zmiany dla lewej reki wykazaty istotno$é statystyczng. Analiza wynikow
wydatku energetycznego wykazata, ze podczas 5 dni treningowych catkowity sredni wydatek
energetyczny wynosit 320 kcal, czyli okoto 64 kcal na sesje treningowa. Zgodnie z hipoteza,
trening VR poprawit koordynacje reka-oko i czas reakcji muzykow, co moze prowadzi¢ do
szybszego opanowania instrumentu muzycznego. Praktyczny aspekt badan moze mieé duze
znaczenie w edukacji mtodych muzykéw, poniewaz wykazano, ze muzycy, ktorzy
rozpoczynaja trening w mtodym wieku, wykazuja wieksza centralizacje w korze stuchowej, a
takze w obszarach zwiazanych z procesami top-down, uwaga, emocjami, przetwarzaniem
somatosensorycznym i niewerbalnym przetwarzaniem mowy. Biorac pod uwage, ze podobny
wplyw na ludzki mézg ma interakcja w srodowisku VR, mozna zatozyé, ze tradycyjna
edukacja w szkole muzycznej w potgczeniu z rozrywka w postaci immersyjnej gry muzycznej
moze w jeszcze wigkszym stopniu stymulowac neuroplastyczno$é mozgu.

Kolejne cztery publikacje koncentruja si¢ na tematyce wykorzystania nowoczesnych
technologii w rehabilitacji oddechowej. Podjeto probe odpowiedzi na pytania, ktore elementy
programow rehabilitacji oddechowej moga by¢ przeprowadzone z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii oraz postanowiono ocenic ich efektywnosé.

W artykule numer 3, oceniono skutecznos¢ immersyjnej terapii VR na redukcje
objawow depresji i legku oraz poziomu stresu u pacjentow z przewlekla obturacyjng choroba
ptuc (POChP) w poréwnaniu do tradycyjnej formy rehabilitacji. Eksperyment byt czescia
projektu pt. VR TierOne — Gra VR wspierajaca terapie i rehabilitacje osob po udarach (grant
NCBIR realizowany na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu POIR.01-02.00-
00-0134/16). Pacjenci w sposob losowy zostali podzieleni na dwie grupy: grupa VR wykonata

10 sesji terapii VR trwajacych 20 min, a grupa kontrolna 10 sesji treningu autogennego



Schultza. Wykazano, ze wzbogacenie rehabilitacji pulmonologicznej o terapi¢ immersyjna
VR przynosi korzysci w zakresie poprawy nastroju oraz redukcji leku i stresu u chorych na
POChHP. Terapia VR byta bardziej skuteczna niz tradycyjnie stosowany trening autogenny
Schultza.

W artykule numer 4, Kandydat dokonat analizy pismiennictwa w zakresie
mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do zarzadzenia pacjentami z POChP w
czasie pandemii choroby koronawirusowej 2019 (COVID-19). Praca zostata podzielona na
dwie czesci. W pierwszej z nich przedstawiono potencjat ustug telezdrowotnych. W drugiej
czesci Kandydat zaprezentowat doswiadczenia wiasne jak i wyniki innych naukowcow w
zakresie wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji oddechowej. Omowiono
dotychczasowe pismiennictwo w obszarze rehabilitacji pulmonologicznej, gdzie ustugi byly
realizowane poprzez telemonitoring i telerehabilitacje. Wykazano, ze domowe ustugi
telezdrowotne w tej dziedzinie zmniejszaja wskazniki hospitalizacji i wizyt na oddziatach
ratunkowych, a takze pozwalaja zaoszczedzic koszty. Programy telerehabilitacji okazaty si¢
szczegolnie skuteczne w monitorowaniu zaostrzen choroby. W odniesieniu do interwencji
telerehabilitacyjnych, w najnowszym pismiennictwie sugeruje sig, ze telerehabilitacja jest
rownie skuteczna jak szpitalne programy rehabilitacji, a takze potwierdza sig jej
bezpieczenstwo i wykonalnosc. Glowne korzysci wykazano w zmniejszeniu dusznosci,
poprawie wydolnosci funkcjonalnej, jakosci zycia i wysokim stopniu przestrzegania
programow ¢wiczen.

Celem pracy numer 35 bylo zbadanie czy pacjenci podejmuja aktywnosc fizyczna
podczas dni bez nadzoru (weekendy) w trakcie rehabilitacji stacjonarnej oraz czy
przestrzegaja rygoru 24-godzinnego monitorowania. Drugim celem byta analiza mocnych i
stabych stron tego typu czujnikow. Co ciekawe, analiza liczby krokow dziennie, czasu
spedzonego w pozycji lezacej, jak rowniez podejmowania umiarkowanej lub intensywnej
aktywnosci fizycznej oraz wydatku energetycznego wyrazonego w kcal nie wykazata istotnej
statystycznie roznicy pomiedzy nadzorowanymi dniami treningowymi a dniami
nienadzorowanymi. Pacjenci w raportach koncowych wskazywali, ze nie byli swiadomi
noszenia czujnika, z wyjatkiem sytuacji, gdy po kapieli zbyt mocno zaciskali urzadzenie na
pasku mocujacym. Prezentowane badanie byto pierwszym, w ktorym badano wydatek
energetyczny podczas dwoch roznych aktywnosci: nadzorowanej aktywnosci podczas
programu pulmonologicznego i dni bez nadzoru u pacjentow z POChP podczas 3-

tygodniowego, szpitalnego programu rehabilitacyjnego.



W artykule numer 6 oceniono wptyw implementacji immersyjnej wirtualnej
rzeczywistosci w trakcie submaksymalnej proby wysitkowej na ergometrze rowerowym.
Badanie objeto 70 zdrowych miodych mezezyzn i kobiet w wieku 20-25 lat. Wykonano dwa
badania dla kazdego uczestnika w losowej kolejnosci. Pierwsza proba prowadzona byta w
formie tradycyjnej, natomiast druga prowadzona byta w wirtualnej rzeczywistosci. Analiza
wynikow wykazata, ze czestosc akeji serca byta konsekwentnie nizsza, a $redni czas wysitku
byt 0 103s (17,4%) dhuzszy w przypadku wirtualnej rzeczywistosci. Stwierdzono rowniez
wyrazne roznice w zakresie szeregu zmiennych HRV miedzy dwoma testami, co moze to by
zwigzane z funkcjonalnymi zmianami w autonomicznym uktadzie nerwowym.

Wspolng konkluzja cyklu publikacji moze stanowi¢ stwierdzenie, ze stosowanie
terapii w srodowisku VR wydaje si¢ uzasadnione i konieczne. Wirtualny $wiat moze ozywié
codzienng monotonig i w zaleznosci od potrzeb pacjenta sprzyjaé wyciszeniu i relaksacji
psychofizycznej lub wrecz przeciwnie - aktywizowaé i energetyzowac jego uzytkownika. Aby
w petni wykorzystac zalety VR, przyszte badania powinny wykorzystywa¢ systemy
charakteryzujace si¢ wysokim poziomem immersji (np. wykorzystujace wyswietlacze
montowane na glowie) oraz bardziej naturalng i realistyczng interakcja (np. zawierajace
czujniki ruchu i czujniki fizjologiczne). Wnioski te zostaly juz wykorzystane przez Kandydata
w praktyce w pilotazowym programie rehabilitacji pacjentow hospitalizowanych z powodu
COVID-19 w Szpitalu Specjalistycznym MSWiA w Gluchotazach. W projekcie
wykorzystywane sa immersyjne systemy do treningu wydolnosciowego na ergometrze
rowerowym jak rowniez do psychoterapii. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz wiekszo$é z
przeprowadzonych badan klinicznych byta pionierska w swoich zatozeniach. Pomimo iz dwie
wskazane w cyklu prace to badania pilotazowe, to efekty poznawcze wydaja sie mie¢ duzy

wplyw na rozwoj dyscypliny nauk o kulturze fizyczne;.

Podsumowujgc oceng aktywnosci naukowo-badawczej dr Sebastiana Rutkowskiego
stwierdzam, ze posiada On bardzo wartosciowy dorobek naukowy, publikowany w
indeksowanych czasopismach, skoncentrowany tematycznie glownie wokoét problematyki
zastosowania wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji. Pomimo oczywistych korzysci
wynikajacych z aktywnosci fizycznej utrzymanie odpowiedniego jej poziomu jest swoistym
wyzwaniem. Wprowadzenie do programu rehabilitacji form aktywnosci atrakcyjnych,
a jednoczesnie mozliwych do kontynuacji w $rodowisku domowym i bezpiecznych dla

pacjentow moze wplynagé na podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej i skutecznosé



rehabilitacji. Wyniki prac Kandydata maja znaczenie poznawcze i praktyczne. Pozwalaja na
lepsze poznanie i zrozumienie mozliwosci wykorzystanie nowoczesnych technologii w
prewencji chorob i rehabilitacji. Wyniki badan moga wptywaé na tworzenie efektywnych
programéw treningowych i rehabilitacyjnych. Ponadto Kandydat uczestniczy(l) w licznych

krajowych i migdzynarodowych projektach badawczych.

Dr Sebastian Rutkowski jest dojrzalym naukowcem, zdolnym do samodzielnego
projektowania i prowadzenia badan. Na podstawie przedstawionej dokumentacji, stwierdzam,
ze Kandydat spetnia warunki wynikajace z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.) dla kandydatow do
stopnia doktora habilitowanego. W zwigzku z powyzszym sktadam do Wysokiego Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach wniosek o przejscie do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego.

prof. dr hab. med. Tomasz Kostka
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