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RECENZJA
W postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
dr. Sebastianowi Rutkowskiemu

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Recenzja wykonana na podstawie Uchwaty DRKN.Z3.400.123.2022 Rady Doskonatosci
Naukowej podpisanej przez Prof. Dr hab. Grzegorza Wegrzyna oraz na pisemny wniosek

Prorektora ds. nauki AWF im. Jerzego Kukuczki Prof. Bogdana Bacika.

Przedstawione dokumenty:

1) Wniosek z dnia 03 czerwca o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego,

2) Analiza bibliometryczna dorobku naukowego publikacji w postepowaniu o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego przygotowana przez Biblioteke Politechniki Opolskiej,

3) Autoreferat w jezyku polskim,

4) Wykaz osiggnie¢ naukowych stanowigcych znaczny wktad w rozwoj okreslonej dyscypliny
5) Kopia dyplomu Doktora nauk o kulturze fizycznej

Dodatkowo wszystkie powyisze dokumenty zostaty przekazane recenzentowi w formie
elektronicznej.

1. Dane o rozwoju zawodowym i naukowym habilitanta.

Pan Doktor Sebastian Rutkowski uzyskat w 2011 r. tytut magistra fizjoterapii w
Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. W 2018 r.

uzyskaf tytut doktora nauk o kulturze fizycznej w Politechnice Opolskiej. Tytut pracy



~Ocena efektow rehabilitacji z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistoéci u chorych z

przewlektg obturacyjng chorobg ptuc”.

Od 2011 roku pracuje jako pracownik naukowy w Katedrze Fizjoterapii Wydziatu Wychowania

Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej.

2. Ocena dorobku naukowo-badawczego

Analiza bibliometryczna dorobku naukowego Pana Doktora Sebastiana Rutkowskiego
zostata sporzadzona przez Biblioteke Politechniki Opolskiej i obejmuje facznie 11
pozycji przed uzyskaniem stopnia doktora. Po uzyskaniu stopnia doktora jest to 50
pozycji o tacznym, tak zwanym wspoétczynniku oddziatywania, IF=115,473 (punktacja
MEiN=3502) i liczbie cytowan 161 i Indeksie Hirscha = 8 ( wedtug bazy Scopus) oraz
liczbie cytowani 133 i IH =10 (wg. bazy Web of Science). Nalezy podkreéli¢, ze
zdecydowana wigkszo$¢ publikacji ukazata sie po uzyskaniu tytutu doktora nauk o
kulturze fizycznej. Pan dr Sebastian Rutkowski jest pierwszym autorem w 11 pracach
oraz wiodacym autorem (jednym z 3 pierwszych autoréw) w 30 z 50 prac
opublikowanych po doktoracie. Z przedstawionego dorobku naukowego habilitant
wskazat zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r (Dz.U.2022 poz.
574) Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce jako gtéwne osiggniecie naukowe cykl 6
prac o temacie ,Wykorzystanie nowoczesnych technologii w rehabilitacji”. Nalezy
stwierdzi¢, ze cykl wymienionych 6 prac jest bardzo spdjny tematycznie a Habilitant
jest wiodgcym (pierwszym) autorem ich wszystkich. taczna wartosé prac stanowiacych
gtowne osiggniecie naukowe to ponad 22 punkty IF i 720 punktéw MEIN.

Kolejnym obszarem zainteresowar badawczych doktoranta byto ,zastosowanie
wirtualnej rzeczywistoéci w rehabilitacji”. Obszar ten udokumentowany jest 15
publikacjami naukowymi o facznej wartosci ponad 22 punktéw IF i wartosci 1195
punktow MEIN.

Trzecim obszarem zainteresowan habilitanta byta ,telerehabilitacja”, ktérej wyrazem
byto 5 prac naukowych o tacznej wartosci 16,253 IF i 290 punktéw MEIN.

Czwartym obszarem zainteresowan habilitanta jest ,rehabilitacia w chorobach
wewnetrznych” czego egzemplifikacja jest 13 prac naukowych na taczng liczbe 9,771

IF i 384 punkty MEIN,

CoA



Podsumowujac dane bibliometryczne (liczba punktéw IF, MNiSW, cytowan i wskaznik
Hirsha) mozna stwierdzi¢ sg przedstawione rzetelnie i umozliwiajg ocene zaréwno
wskazanego osiggniecia naukowego jak i pozostatego dorobku naukowego.
Jednoczesnie uwazam, ze wyzej wymienione dane odnoénie liczby publikacji jak i ich
wartosci mierzonej wspétczynnikiem oddziatywania tzw. IF, sg bardzo wysokie dla
0s6b ubiegajacych sie o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego i
wykonujg zawaéd fizjoterapeuty. Nalezy podkresli¢, ze catoéé dorobku naukowego
Pana Doktora Sebastiana Rutkowskiego nie jest spéjna merytorycznie ale bardzo
konsekwentna, i jest skoncentrowana wokét tego samego bieguna nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. W zwigzku z powyzszym
nalezy uznac, ze dorobek Pana Doktora Sebastiana Rutkowskiego dotyka kilku
aspektow i Swiadczy o poszukiwaniach naukowych, i w zwiazku z tym habilitant
posiada bardzo szerokg, unikalng wiedze w kilku zakresach.

Ocena gtownego osiggnigcia naukowego -, Wykorzystanie nowoczesnych
technologii w rehabilitacji”.

Recenzent nie jest pewien Zrédet gtéwnych zainteresowan Habilitanta ale jest
faktem, ze dr Sebastian Rutkowski znajduje sie precyzyjnie w $redniej wieku (37 lat)
polskich fizjoterapeutow czerpigc wiedze od nestoréw tego zawodu a jednoczeénie
odwaznie patrzy w przyszto$¢ rozwoju narzedzi terapeutycznych. Habilitant wydaje
sig po prostu akceptowac fakt, ze digitalizacja i cyfryzacja proceséw spotecznych
dotyczy wszystkich, doktadnie wszystkich sfer zycia cztowieka. To od nas, od
przedstawicieli kazdego zawodu zalezy jak bardzo szeroko i szybko bedziemy chcieli
zobaczy¢ w tym szanse a nie ograniczenie. O tych szansach i nadziejach na
efektywniejsze leczenie chorych jest wtasnie cykl prac naukowych doktora
Rutkowskiego. W swoich pracach naukowych dr Rutkowski zajmuje sie tematyka
cyfrowych technologii zdrowotnych a gtownie wykorzystaniem wirtualne;j
rzeczywistosci w rdznych aspektach rehabilitacji i z réznym stopniem immers;ji oraz
wplywu na rézne procesy fizjologiczne cztowieka oraz wykorzystaniem nowoczesnych
czujnikow do monitorowania stanu pacjenta. Cykl publikacji na powyiszy temat jest
bardzo spojny tematycznie a kolejne publikacje sa nastepstwem poprzednich.

Swiadczy to niewatpliwie o poziomie eksperckim zainteresowan habilitanta i nalezy



mie¢ nadzieje, ze bedzie kontynuowat ten kierunek zainteresowan, dalej go rozwijat i

tworzyt aplikacje kliniczne.

4. Ocena dorobku dydaktyczno-organizacyinego.

Potwierdzeniem wysokiej wiedzy jest dziatalnoé¢ Habilitanta jako nauczyciela
akademickiego w zakresie fizjoterapii, opieka nad kotem naukowym, 3 indywidualne
nagrody Rektora Politechniki Opolskiej oraz jedna Marszatka Wojewoddztwa.
Habilitant uzyskat takze 11 wyréznien za prezentacje na konferencjach. Byt
promotorem prac licencjackich i magisterskich.
Dr Sebastian Rutkowski jest od wielu lat cztonkiem kilku towarzystw naukowych w
tym Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska i Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.

5. Ocena istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni.
Dr Sebastian Rutkowski wykazat sig wspétpraca w kilku projektach badawczych z
AWF we Wroctawiu, Slgskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach, University
Hospital w Brnie, University of Cadiz i Azienda ULSS w Wenecji. Przez 9 miesiecy byt

takze pracownikiem naukowym San Camillo IRCCS w Wenecji.

6. Whniosek Koncowy

Podsumowujac przebieg pracy zawodowej udokumentowany dorobkiem naukowym oraz
dziatalnoscig dydaktyczno-organizacyjng dr. n. k. f. Sebastiana Rutkowskiego stwierdzam
wystarczajace podstawy prawidtowego rozwoju naukowego Habilitanta, ktory zrealizowat
zdefiniowane zainteresowania badawcze. Wyrazam mojg jednoznaczng pozytywna

merytoryczng ocene wartoéci osiggniecia naukowego, przedstawionego jako spajny

tematycznie cykl publikacji. Stwierdzam, ze dr n. k. f. Sebastian Rutkowski spetnia warunki
formalne okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r (Dz.U.2022 poz.
574) Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce do uzyskania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.
Zwracam sig do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w

Katowicach o dopuszczenie dr. n. k. f. Sebastiana Rutkowskiego do dalszych etapow

el

postepowania habilitacyjnego.



