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JEDNOTEMATYCZNEGO CYKLU PUBLIKACJI
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oraz
DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO I ORGANIZACYJNEGO

dr. nauk o kulturze fizycznej Sebastiana RUTKOWSKIEGO

Niniejsza recenzja zostala wykonana dla Komisji Habilitacyjnej i Senatu Akademii Wychowania Fizyeznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, w zwigzku z wszczgciem w dn. 31 stycznia 2023 roku. procedury habilitacyjnej dr. Sebastiana Rutkowskiego (pismo podpisane
przez Rektora Akademii Wychowania Fizyeznego w Katowicach prof dr hab. Grzegorza Jurasa). Komisja Habilitacyjna powolana zostala
na podstawie Decyzji Rady Doskonalosci Naukowej — pismo z dn. 31 grudnia 2022 r. nr DRKN.Z3.400.123.2023.

1. Dane osobowe Kandydata

1.1. Imiginazwisko Kandydata: dr nauk o kulturze fizycznej Sebastian RUTKOWSKI

1.2.  Przebieg pracy zawodowej:
* 10.2011 do obecnie Adiunkt w Katedrze Fizjoterapii na Wydziale Wychowania
Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Polska,
* 04.2021 —06.2021 - pracownik naukowy, San Camillo IRCCS S.R.L., Wenecja, Wiochy,

1.3.  Rozwdj naukowy - uzyskanie stopnia doktora, doktora habilitowanego:

licencjat: dyplom ukoriczenia studiow I stopnia na kierunku Fizjoterapia, Wydzial
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska 2009r
magisterium: dyplom magistra (studia II stopnia) na kierunku Fizjoterapia, Wydzial
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska 2011,
doktorat: uzyskany w 2018 roku na Wydziale Fizjoterapii, Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Tytul rozprawy doktorskiej: Ocena efektéw
rehabilitacji 7z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci u chorych na
przewleklq obturacyjng chorobe ptuc. Promotorem w przewodzie doktorskim
byl dr hab. Jan Szczegielniak prof. nadzw., natomiast recenzentami
w prowadzonym postgpowaniu wyznaczeni zostali: prof. dr hab. n.med. Tomasz
Kostka (Uniwersytet Medyezny w Lodzi, Wydzial Nauk o Zdrowiu), oraz dr hab.
Marek Zak, prof nadzw. (obecnie Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach)

2. Ocena osiggnigcia naukowego dr. nkf Sebastian Rutkowskiego pt.: ,Wykorzystanie nowoczesnych
technologii w rehabilitacji” pod kqtem spelnienia kryteriow okreslonych w ustawie 7 dn. 20 lipca 2018r
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2022.554).

2.1. Dokumentacja osiggniecia podlegajgcego ocenie
W zestawie dokumentéw przedtozonych do oceny w postepowaniu awansowym — do wniosku
Kandydata zalgczona zostata zar6wno wersja papierowa jak i wersja elektroniczna — znajduja sie:

e Whniosek Kandydata z dn. 3. 06. 2022r. o przeprowadzenie postgpowania habilitacyjnego
w dziedzinie nauk medycznych i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j
(wg Kklasyfikacji dziedzin i dyscyplin z Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dn. 20.09.2018r.)

e Dane osobowe i kontaktowe Kandydata.

e Kopia dokumentu stwierdzajacego posiadanie stopnia naukowego doktora.

* Autoreferat w jezyku polskim i angielskim (tekst angielski tylko w wersji elektronicznej).
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e Wykaz opublikowanych prac naukowych lub tworczych prac zawodowych oraz informacja
o osiggnieciach dydaktycznych, wspotpracy naukowej i popularyzacji nauki.
e Oswiadczenia wspotautordw wspolnych prac wehodzacych w sklad osiagniecia naukowego.
e Kopie publikacji stanowigcych osiagnigcie naukowe.
Dostarczony zestaw dokumentow speinia wymagania formalne dotyczace dokumentacji
postgpowania habilitacyjnego.

2.2. Cykl publikacji bedgcy podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego
Cykl publikacji stanowigcy osiagnigcie naukowe Kandydata zgltoszony jako podstawa ubiegania si¢

o stopien doktora habilitowanego zatytulowany zostal Wykorzystanie nowoczesnych technologii

w rehabilitacji. Cykl skfada si¢ z 6-ciu publikacji naukowych posiadajacych wg obliczen recenzenta

sumaryczny, wysoki, wspotczynnik wplywu IF = 22,980.

Na cykl monotematycznych publikacji sktadaja si¢ wymienione ponizej artykuly — oznaczone
numerami od [H1] do [H6] (przywotane w porzadku okreslonym we wniosku przez Kandydata):

[H1] Rutkowski S, Kiper P, Cacciante L, Cieslik B, Mazurek J, Turolla A, Szczepanska-Gieracha J.; Use
of virtual reality-based training in different fields of rehabilitation: A systematic review and meta-
analysis, Journal of Rehabilitation Medicine 2020, 19, jrm00121, IF = 2,912,

[H2] Rutkowski S, Adamczyk M, Pastuta A, Gos E, Luque-Moreno C, Rutkowska A.; Training Using
a Commercial Immersive Virtual Reality System on Hand-Eye Coordination and Reaction Time
in Young Musicians: A Pilot Study, International Journal of Environmental Research and Public
Health 2021, 18(3), 1297, IF=3,390.

[H3] Rutkowski S, Szczegielniak J, Szczepanska-Gieracha J.; Evaluation of The Efficacy of Immersive
Virtual Reality Therapy as a Method Supporting Pulmonary Rehabilitation: A Randomized
Controlled Trial, Journal of Clinical Medicine 2021, 10(2), 352, 1F=4,242,

[H4] Rutkowski S.; Management Challenges in Chronic Obstructive Pulmonary Disease in the COVID-
19 Pandemic: Telehealth and Virtual Reality, Journal of Clinical Medicine 2021, 10(6), 1261,
1F=4,242,

[H5] Rutkowski S, Buekers J, Rutkowska A, Cieslik B, Szczegielniak J.. Monitoring Physical Activity
with a Wearable Sensor in Patients with COPD during In-Hospital Pulmonary Rehabilitation
Program: A Pilot Study, Sensors 2021, 21(8). 2742. IF=3,576,

[H6] Rutkowski S, Szary P, Sacha J, Casaburi J.; Immersive virtual reality influences physiologic
responses to submaximal exercise: a randomized, crossover trial, Frontiers in Physiology 2021, 12,
702266, 1F=4,556.

Prace tworzace zgloszony do oceny jednotematyczny cykl wydane drukiem zostaly w okresie od
2020r. do 2021r, z czego jedna praca w roku 2020, a pozostate 5 w roku kolejnym. Sa to wigc prace, ktore
powstawaly przez ostatnie 2-3 lata (w zaleznosci od dlugosci cyklu wydawniczego poszczegdlnych
pozyciji). Wszystkie publikacje wydane zostaty w jezyku kongresowym. Z przedtozonych do oceny szesciu
publikacji zebranych w jednotematycznym cyklu, jedna jest praca autorska, a pozostale 5 to prace
wspotautorskie. W pracach wspotautorskich Habilitant wystepuje w gronie od 3 do 7 wspotautorow. Dla
wszystkich wspoélautorskich publikacji przywotanych w cyklu wehodzgcych w sklad monotematycznego
zbioru artykutéw Kandydat zamieszcza o§wiadczenia wspotautorow publikacji.

2.2. Zestawienie zloionych do oceny prac i analiza wkiadu kandydata w monotematyczny cykl
publikacji bedgcy podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego

Wykorzystujac deklaracje Habilitanta zamieszczona w dokumentacji postgpowania awansowego,
Jego udzial w powstaniu wymienionych powyzej opracowan zestawiony zostal zbiorczo w zamieszczonej
ponizej tabeli - Tabela.l. Tres¢ zawarta w drugiej kolumnie tabeli ,.Udzial merytoryczny Kandydata™
oparta jest o tekst materialow zamieszczonych przez Kandydata w dokumentacji podlegajacej ocenie.
W przedostatniej kolumnie tabeli zestawione zostaly ilosciowe dane dotyczace liczby cytowan
omawianych prac (dane pozyskane przez recenzenta).

We wszystkich wspotautorskich pracach ztozonych jako jednotematyczny cykl Kandydat jest
pierwszym autorem, a jednym przypadku jedynym autorem. Podsumowujac przedstawione powyzej dane,
na zlozony do oceny cykl szesciu publikacji sktadaja sig:

e pie¢ wspotautorskich opracowan ([H1] do [H3], oraz [HS] i [H6]) o $redniej wartosci
indeksu wplywu IF = 3,735,
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e jedno autorskie opracowanie o wartosci IF = 4,242,

Calkowita liczba cytowani przywolanych prac wynosi 84 — srednio 14 cytowah na kazda
publikacj¢, ale rozkiad cytowani jest bardzo nieréwnomierny — dwie prace ([H3] i [H4] opublikowane
w 2021r.) gromadza prawie 80% wszystkich cytowan zebranych przez Kandydata w monotematycznym
cyklu opracowan. Wsréd tych dwoch pozycji jest autorskie opracowanie Kandydata.

Tabela 1.Zestawienie wkladu Kandydata w monotematycznym cyklu publikacji — wg deklaracyi

Kandydata
Liczba Udzial
Nr Merytoryczny wkiad Kandydata IF cytowan | Kandy-
(wg deklaracji Habilitanta) (WoS) |data [%]
H1 | Kandydat stwierdza, Zze jego wkiad w powstanie pracy polegal na przygotowaniu | 2,912 5

koncepcji i projektu badania, analizie streszczen, analizie wybranych tekstow
artykutow, gromadzeniu danych, interpretacji danych, ocenie ryzyka stronniczosci,
tworzeniu tekstu, krytycznym zrecenzowaniu pracy, akceptacji ostatecznej wersji
pracy.

H2 | Wkiad Kandydata w powstanie pracy polegatl na przygotowaniu koncepcji i projektu | 3,390 4
badania, analizie statystycznej i przygotowaniu wynikow, interpretacji danych
i dyskusji nad wynikami pracy, tworzeniu tekstu, tworzeniu tabel i rycin, krytycznym
zrecenzowaniu pracy, zebraniu pi§miennictwa, akceptacji ostatecznej wersji pracy,
pozyskaniu funduszy oraz nadzorze nad projektem badawczym.

H3 | Wkiad Kandydata zwiazany byl z przygotowaniem koncepcji i projektu badania, | 4,242 31
gromadzeniu danych, analizie statystycznej i przygotowaniu wynikow, interpretacji
danych i dyskusji nad wynikami pracy, tworzeniu tekstu, tworzeniu tabel i rycin,
krytycznym zrecenzowaniu pracy, zebraniu pismiennictwa, akceptacji ostatecznej
wersji pracy, korespondencji z redakcja czasopisma.

H4 | Praca autorska 4,242 33 100
H5 | Wkiad Kandydata w powstanie pracy polegat na przygotowaniu koncepcji i projektu | 3,576 9

badania, gromadzeniu danych, analizie statystycznej i przygotowaniu wynikow,
interpretacji danych i dyskusji nad wynikami pracy, tworzeniu tekstu, tworzeniu
tabel i rycin, krytycznym zrecenzowaniu pracy, zebraniu pismiennictwa, akceptacji
ostatecznej wersji pracy, korespondencji z redakcja czasopisma oraz nadzorze nad
projektem badawczym.

H6 | Wklad Kandydata w realizacje pracy polegal na przygotowaniu koncepcji i projektu | 4,556 2
badania, analizie statystycznej i przygotowaniu wynikow, interpretacji danych i
dyskusji nad wynikami pracy, tworzeniu tekstu, tworzeniu tabel i rycin, krytycznym
zrecenzowaniu pracy, zebraniu pismiennictwa, akceptacji ostatecznej wersji pracy,
pozyskaniu funduszy oraz nadzorze nad projektem badawczym.

Uwaga: Na podsiawie przedlozonej do oceny dokumentacji nie jest mozliwe okreslenie procentowego udzialu Kandydata
w powstanie przedlozonych prac — poza jedng pracg autorskq. Cytowania wg. danych uzyskanych przez recenzenta
z dn. 25.03.2023r.

Biorae pod uwage relatywnie krotki okres od opublikowania przedstawionych do oceny prac, uzyskane
liczby cytowani nalezy uzna¢ za wystarczajace do wskazania znaczenia prac zebranych
w monotematycznym cyklu, szczegdlnie jesli zwrdcimy uwage na cytowania prac [H3] i [H4] — trzeba
podkresli¢, ze ta ostatnia to praca autorska.

Podsumowujac, 6 prac zebranych w monotematycznym cyklu, w tym jedna praca autorska, sg znane
w obiegu mig¢dzynarodowym i cytowane przez naukowcoéw z dziedziny nauki reprezentowanej przez
Kandydata. Mozna uznac¢, ze warunek ten jest takze spelniony dla publikacji obejmujacej tematyke spdjna
z tematyka charakteryzujaca dyscypling reprezentowana przez Kandydata — gtownie dotyczy to pracy [H5]
opublikowanej w periodyku SENSORS.

Nie mozna jednak pozostawi¢ bez komentarza widocznych niedociagniec. Patrzac na zestawienie
w Tabeli 1, znajdujemy 5 prac wspdtautorskich, gdzie Kandydata wystepuje jako pierwszy autor,
w konfiguracji od 3 do 7 wspdlautorow. W wykazie prac zebranych jako monotematyczny cykl
dokumentujacy osiaggniecia dr. S. Rutkowskiego w zakresie merytorycznego udzialu w powstanie pracy
jest dowodem na niefrasobliwe podejscie do okreslenia swojego wlasnego udzialu w powstaniu
przywolanych publikacji. W kolumnie drugiej zestawienia (bedacego w istotnej czg¢sci zbiorem
zacytowanych z dokumentacji postepowania tekstow Kandydata) znajdujg si¢ prawie identyczne, bardzo
enigmatyczne stwierdzenia, nie pozwalajgce na precyzyjne zdefiniowanie roli Autora, w tym takze na
okreslenie wiodacej roli Kandydata w powstanie prezentowanych prac.
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Kolejnym problemem jest znajdujace si¢ na str. 13 Autoreferatu Kandydata stwierdzenie, zawierajace
nastgpujacg informacje: (cytuje): ..Kolejne cztery prace z cyklu habilitacyjnego (prace oznaczone [H3] -
[H6] — komentarz recenzenta) zostaly zaplanowane jako kontynuacja zainteresowan badawczych
przygotowanych w ramach rozprawy doktorskiej dotyczacej wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci
w rehabilitacji oddechowej”. Dodatkowo, w przypadku publikacji [H3] raportowane sg wyniki uzyskane
w ramach projektu POIR.01-02.00-00-0134/16 realizowanego w latach 2018-20. Z mocno zblizonej —
biorge pod uwage techniczny zakres wspomagania terapii po udarze mézgu, a nie zakres terapii omawianej
przez Kandydata - w 2021r obroniony zostat doktorat (doktorantka mgr Ewa Przysiezna, promotor dr hab.
J. Szczepanska-Gieracha) pt. Ocena skutecznosci gry terapeutycznej VR Tier One jako metody
wspierajgcej rehabilitacje oséb po udarze mozgu. Pod wzgledem metodyki analizowanej od strony
technicznej — urzadzenia, oprogramowanie — s3 to merytorycznie prace o bardzo zblizonej tematyce,
i realizowane w tym samym osrodku naukowym, w jakim obraca si¢ Kandydat. Sadze, ze w takim
przypadku Kandydat obowigzkowo powinien odnies¢ si¢ zarowno do tematyki projektu POIR, jak réwniez
przywolanego powyzej doktoratu wykluczajac wspélne czgsci swojego osiagnigcia i osiagnieé innych
cztonkéw wspdlpracujacego Scisle zespotu. Byloby to bardzo istotne dla zdefiniowania istotnego wktadu
Kandydata w rozw6j uprawianej dyscypliny naukowej. Dodatkowym czynnikiem wartym precyzyjnego
komentarza jest udzial prof. dr hab. J. Szczepanskiej-Gieracha jako wspotautorki w dwéch z 6 prac
zebranych w cyklu monotematycznych prac.

Recenzent z niejakim trudem akceptuje jako skladowa spetniajaca zalozenia podyktowane w tytule
monotematycznego zbioru prace [H2], dotyczaca wykorzystanie proponowanych metod w szkoleniu
miodych muzykow.

Niejako w tle zlozonego do oceny zbioru monotematycznych publikacji jawi si¢ pytanie, jak
proponowane przez Kandydata oprzyrzadowanie wspomagajace lokuje si¢ w obszarze poziomu techniki
zaproponowanych do aplikacji metod. Autor z mozliwych do aplikacji technicznych rozwigzan mozliwych
do aplikacji w rehabilitacji wybral bardzo ograniczony zestaw technologii — akcelerometry i sprzet VR —
nie wskazujgc na powody przyjecia tego ograniczenia. Dla porzadku, obydwie technologie przywotane
w cyklu nie sg obecnie specjalnie nowatorskie - np. akceleratory wykonywane w technologii MEMS znane
sg z praktycznych aplikacji od lat 90 ubieglego wieku. Jeszcze starsze formalnie sg aplikacje VR, w tym
takze procedury sprz¢zenia wzrok-migsnie (uktad ruchu), poniewaz proby podejmowane byly juz w latach
70 ubiegtego wieku. Te spostrzezenia — prowadzace do wyjatkowo starannego uwypuklenia nowatorskich
cech proponowanych metod — nie sg widoczne w zakresie przedstawionych przez Kandydata dokumentow
zebranych we Wniosku.

Dla porzadku, skrétowo przedstawie tematyke prac Kandydata zgtoszonych jako monotematyczny
zbior.
Publikacja [H1] pt.: Use of virtual reality-based training in different fields of rehabilitation:
A systematic review and meta-analysis podejmuje probe lacznego — wiele osrodkow badan -
zaprezentowania wirtualnej rzeczywistosci jako innowacyjnej technologii stosowanej w rehabilitacii.
Metoda polega na wygenerowaniu i wykorzystaniu interakeji miedzy uzytkownikiem a komputerem, ktéra
polega na symulacji w czasie rzeczywistym sceny 3D pozwalajac na realizacj¢ celdéw umiejscowionych
w zaplanowanych numerycznie warunkach wskazywanych na powierzchni okularow wirtualnej
rzeczywistosci. Celem opracowania byla analiza skutecznosci interwencji w ramach wirtualnej
rzeczywistosci w kilku dziedzin rehabilitacji, oraz zbadanie czy wyniki roznig si¢ w zaleznosci od typu
stosowanego systemu VR. Publikacja pozwala na okreslenie zasadnosci stosowanych metod
z wykorzystaniem VR na podstawie analizy literaturowej. Wyniki pokazaly, ze funkcjonalnosé gornej
konczyny moze ulec poprawie dzigki zastosowaniu zaréwno specjalistycznej, jak 1 wirtualnej
rzeczywistosci w grach. Poprawa Kontroli zaburzen rownowagi ze byla realizowana ze specjalistyczng
wirtualng rzeczywistoscia, ale nie z wirtualnymi grami. W pracy — klasyfikowanej jako praca przeglagdowa
— Autorzy wskazuja, ze wykorzystanie specjalistycznej VR 1 VR w grach moze by¢ korzystne do
rehabilitacji konczyny gornej, ale nie pomaga w poprawie chodu we wszystkich rozwazanych patologiach.
Wyspecjalizowana VR moze poprawi¢ rownowage u pacjentow neurologicznych.
Publikacja [H2] pt.: Training Using a Commercial Immersive Virtual Reality System on Hand-
Eye Coordination and Reaction Time in Young Musicians: A Pilot Study wskazuje na fakt, ze
implementacja rzeczywistosci wirtualnej (VR) do wybranych aplikacji w zakresie szkolenia wybranych
funkcjonalnosci otwiera szerokie spektrum mozliwosci dla rozwoju zrgeznosei, szybkosci i precyzji
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ruchow. Celem tego badania byto zbadanie czy immersyjny trening VR wplynat na koordynacje reka-oko
i czas reakcji uczniow panstwowej szkoly muzycznej. Badanie zrealizowano w grupie 14 oséb, i polegato
ono na 15-minutowym treningu z wykorzystaniem wciagajacej gry muzycznej ,,Beat Szabla”, raz dziennie
przez 5 kolejnych dni. Testy - stukania w talerz (PTT) i test upuszczania linijki (test Ditricha) -
wykorzystano do oceny czasu reakcji badanego. Do oceny koordynacji zastosowano testy taczenia punktow
TMT-A i TMT-B. Analiza wynikéw wykazala istotnos¢ statystyczna poprawy koordynacji wzrokowo-
ruchowej i czasu reakcji uczniow szkét muzycznych za pomocg testow TMT-A, TMT-B, testu Ditricha dla
reki niedominujacej i PTT po zastosowaniu tygodniowego okresu szkolenia w immersyjnej rzeczywistosci
wirtualnej. Wyniki uzyskane w badaniach pokazuja, ze system VR, wraz z immersyjng gra muzyczna, ma
potencjat do poprawy koordynacj¢ reka - oko i czas reakcji u mlodych muzykow.

Publikacja [H3] pt.: Evaluation of The Efficacy of Immersive Virtual Reality Therapy as
a Method Supporting Pulmonary Rehabilitation: A Randomized Controlled Trial, wskazuje na fakt, ze
wsrod pacjentow z przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP) u od 21 do 96% wystepuja stany lekowe,
auod 27 do 79% wystepuje depresja. Autorzy dokonali przegladu literatury dotyczacej takiego schorzenia
i stwierdzili niedobor literatury dostarczajacej dowodow na fakt., ze terapia z wykorzystaniem wirtualnej
rzeczywistosci (VR) wplywa na nasilenie objawow depresyjnych i lekowych oraz poziom stresu u chorych
na POChP poddawanych wewnatrzszpitalnej rehabilitacji pulmonologicznej (PR). W to badanie wiaczono
wybranych losowo 50 pacjentéw z POChP z objawami stresu, depresji i leku do jednej z dwéch grup. Obie
grupy dodatkowo uczestniczyly w tradycyjnym programie PR: grupa VR przeprowadzita 10 sesji
immersyjnej terapii VR, a grupa kontrolna wykonata 10 sesji treningu autogennego Schultza. Poréwnanie
zmian poziomu stresu i depresji a objawy lekowe byly gléwnym wynikiem. Analiza wynikéw wykazata
zmniejszenie poziomy stresu tylko w grupie z VR. Symptomy depresji i leku byly statystycznie istotne
zmniejszone tylko w grupie z VR, co pozwala na stwierdzenie, ze wzbogacenie rehabilitacji
pulmonologicznej o immersyjng terapia VR przynosi korzysci w zakresie poprawy nastroju i zmniejszenia
leku i stresu u pacjentow z POChP.

Publikacja [H4] pt.: Management Challenges in Chronic Obstructive Pulmonary Disease in the
COVID-19 Pandemic: Telehealth and Virtual Reality jest jedyna publikacja autorska Kandydata
w zaprezentowanym cyklu monotemetycznych publikacji. Autor wskazuje, ze w leczeniu przewlekle;
obturacyjnej choroby pluc (POChP), wezesna diagnostyka i bezwarunkowo prawidtowe postepowanie
w poczatkowej fazie choroby jest bardzo wazne, a w tym okresie choroby objawy nie s3 jeszcze zbyt
niepokojace. Stosujgc prawidlowe postgpowanie terapeutyczne i rehabilitacje mozna spowolni¢ postep
choroby. Rehabilitacja pulmonologiczna to istotny element leczenia POChP. Dobor odpowiednich
¢wiczen, ktore sg ustalane podczas klasyfikacji pacjentow do odpowiedniego programu usprawniajacego,
ma kluczowe znaczenie w procesie rehabilitacji. Pandemia choroby koronawirusowej COVID-19
spowodowala powazne ograniczenia w dostepie do publicznej stuzby zdrowia. Poszukiwanie nowych,
atrakcyjnych technologii pomagajacych pacjentom z chorobami przewlektymi choroby wydaje si¢ by¢
uzasadnione. Moze to by¢ zdalna rehabilitacja, rowniez z wykorzystaniem rzeczywistosci wirtualnej (VR).
Analiza dostepnych danych wskazuje na obiecujaca skuteczno$é, wysoka akceptacje przez pacjentow
1 duza motywacj¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem takiego rozwigzania. Zatem
— stwierdza Autor - postgpowanie z chorym na POChP w czasie pandemii COVID-19 powinno obejmowaé
mozliwosci zdalnej rehabilitacji pulmonologicznej, w tym takze korzystanie z komputerowych programow
wspomagajacych.

Publikacja [H5] pt.: Monitoring Physical Activity with a Wearable Sensor in Patients with COPD
during In-Hospital Pulmonary Rehabilitation Program: A Pilot Study jest opracowaniem dotyczacym
aplikacji w procesach rehabilitacji pacjenta wybranych czujnikow — akcelerometréw. Autorzy stwierdzaja,
ze akcelerometry staly si¢ standardowa metoda monitorowania codziennej aktywnosci fizycznej badanych
0sob (pacjentow). Urzadzenia te zapewniajg rzetelno$¢ i obiektywizm pomiaru czasu trwania
1 intensywnosci aktywnosci fizycznej. Autorzy przeprowadzili badania majgce zweryfikowaé, czy pacjent
podejmuje zalecana aktywnos¢ fizyczna w dni bez opieki w trakcie rehabilitacji stacjonarnej oraz czy
pacjenci przestrzegaja rygoru 24-godzinnego monitoringu. Drugim celem byta analiza mocnych i stabych
stron tego rodzaju czujnikdéw. Do badan wlaczono 13 losowo wybranych pacjentow zakwalifikowanych do
stacjonarnej, 3-tygodniowej, intensywnej rehabilitacji pulmonologicznej realizowanej przez 5 dni
w tygodniu. Do oceny aktywnosci fizycznej wykorzystano opaske SenseWear. Uczestnicy nosili to
urzadzenie 24h na dobg przez kolejne 4 dni (piatek-poniedziatek). Analiza dotyczyta oceny ilosci krokow
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dziennie, czasu spedzony w pozycji lezacej oraz okresow podejmowania umiarkowanej lub intensywne;j
aktywnosci fizycznej. Z analizy wynikéw wynika, ze korzystne wydaje si¢ uzycie dostepnych systemow
czujnikow do oceny aktywnosci fizycznej u pacjentow z przewlekla obturacyjng choroba ptuc (POChP).
Zauwazono, ze wymiana informacji na temat parametrow realizowanych éwiczen moze zwigkszy¢
motywacje pacjenta do aktywnosci w celu osiagnigcia zaplanowanych efektow rehabilitacyjnych.

Recenzentowi brakuje szerszej analizy mozliwosci wykorzystania innych niz akcelerometryczne
systemow monitorowania stanu organizmu rehabilitowanych pacjentow — bardzo podobne informacje
mozna uzyska¢ przy zastosowaniu chocby telefonow komorkowych i aplikacji pozwalajacych na ocene
wybranych parametréw, a takze metody wykorzystujace analiz¢ zarejestrowanych filméw, stosowane np.
w badaniach polisomnograficznych.

Publikacja [H6] pt.: Immersive virtual reality influences physiologic responses to submaximal
exercise: a randomized, crossover trial powstata w celu zweryfikowania wplywu immersyjnej wirtualne;
rzeczywistosci (VR) na tolerancje wysitku wyrazong jako czas trwania testu wysitkowy (ET) na ergometrze
rowerowym. Do badania wlaczono 70 zdrowych ochotnikéw w wieku 22-25 lat. Kazdy uczestnik wykonal
ET z1bez VR. Badano zmiennos¢ rytmu serca (HRV), analizowano parametry dla pierwszych 3 min (T1).
ostatnich 3 min (T2) trwania testu, oraz czasu przy ktérym zakonczyl sie krotszy z dwoch testow (Tiso).
Badanie bylo zarejestrowany w ClinicalTrials.gov (NCT04197024). Uzyskane wyniki wskazuja, ze
w porownaniu ze standardowym ET testy w immersyjnej VR trwaly znacznie dluzej i byly zwigzane z
nizszg odpowiedziag HR w calym zakresie zmiennosci testu. Uzyskane wyniki wskazujg na fakt, ze
¢wiczenia wykorzystujace VR pozwolily badanym ¢wiczy¢ przez dtuzszy czas, zanim osiggneli docelowe
tetno (HR). Poza tym stwierdzono, Ze czas trwania ¢wiczen byl zwiazany z dostosowaniem autonomicznej
aktywnosci nerwowej przy danym tempie pracy faworyzujacym dominacje uktadu przywspotczulnego.

Reasumujgc: zdaniem Recenzenta przy uwzglednieniu powyzszych uwag, przedstawione osiggniecie
naukowe, zaprezentowane w zrealizowanych przez Niego pracach, stwierdzam, Ze przedlozone prace
spelniaja kryterium znacznego wkladu Kandydata w uprawiang dziedzing.

2.3. Podsumowanie
Sadzg¢, ze pomimo wyspecyfikowanych powyzej zastrzezen przedlozone prace uzasadniajg
stwierdzenie, Ze zlozona do oceny dokumentacja postepowania wskazuje potwierdzenie znaczenia prac
Kandydata na rozwdj uprawianej dyscypliny naukowej. W rezultacie wniosek uwazam za uzasadniony
merytorycznie. Podsumowujac, uwazam w zwiazku z tym, ze oceniany dorobek naukowy Kandydata
zawarty w monotematycznym cyklu jest wystarczajgcy do nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego.

3. Ocena pozostalych osiggni¢¢ Kandydata
Ocena w dzialalnosci Kandydata w tym fragmencie recenzji wykonana zostata na podstawie tresci:
Zalacznika 4 przedlozonej do oceny dokumentacji postgpowania.

3.1. Pozostala dzialalnosé naukowa
Z dzialan lezacych poza zasadniczym nurtem dzialalnosci publikacyjnej trzeba stwierdzi¢, ze
Kandydat poza monotematycznym cyklem posiada istotny dorobek publikacyjny. Przed}ozony wykaz
opublikowanych prac sktada si¢ z nastepujacych prac (Zatgcznik 4 do Wniosku):

e jest wspolautorem 4 rozdzialdbw w monografiach — trzech przed doktoratem i jednego po
uzyskaniu stopnia doktora (w zadnym z tych opracowan Kandydat nie byl pierwszym
autorem),

e 7 artykuléw (nie notowanych w wykazie prac z IF) przed uzyskaniem stopnia doktora, oraz
27 prac z IF, w tym 10 prac jako pierwszy autor. Sumaryczny IF opublikowanych prac wynosi
86.464. Wartos¢ pojedynczego wspdlezynnika wplywu zawiera si¢ od 1,113 do 6,050
($rednio 3,202 za publikacje),

e 20 prac o zerowym wspolczynniku wplywu IF — opublikowane w latach 2018 — 2022,

e 23 prezentacje konferencyjne (plakatowe i ustne) przed doktoratem, oraz 22 prezentacje po
uzyskaniu stopnia doktora.



Recenzja dorobku w postepowaniu habilitacyjnym dra nauk o kulturze fizveznej Sebastiana Rutkowskiego

7 powyzszego zestawienia wynika znaczaca aktywnos¢ publikacyjna Kandydata. Uwage recenzenta
zwrécila jednak mato realna — biorac pod uwage wiodacy merytoryczny wkiad Kandydata - liczba
publikacji w kolejnych latach, w tym szczegdlnie w 2021r.:

e 2018r— 7 publikacji w tym jeden artykut z IF,
e 2019r - 17 publikacji w tym dwa artykuty z IF,
e 2020r — 15 publikacji w tym jeden artykut z IF,
e 2021r—26 publikacji w tym 19 z IF.
Kandydat wykonat 87 recenzji manuskryptéow przygotowanych do druku w nw. czasopismach:
e Applied sciences (6 artykulow)
Archives of Physiotherapy (1 artykut)
BMC Geriatrics (1 artykut)
Brain sciences (3 artykuly)
Digital health (1 artykut)
Frontiers in neuroscience (1 artykut)
Games for health journal (1 artykut)
Healthcare (5 artykulow)
IEEE access (2 artykutly)
International journal of COPD (1 artykut)
International journal of environmental research and public health (28 artykuldow)
Journal of back and musculoskeletal rehabilitation (1 artykut)
Journal of cardiopulmonary rehabilitation and prevention (1 artykut)
Journal of clinical medicine (19 artykulow)
Journal of functional morphology and kinesiology (1 artykut)
Journal of medical systems (1 artykut)
Journal of pharmaceutical research international (1 artykut)
Journal of sports science and medicine (1 artykul)
Medicina (6 artykutow)
Physiotherapy Quarterly (1 artykut)
Respiratory Medicine X (1 artykutl)
Scientific reports (1 artykut)
Sustainability (1 artykut)
Technologies (1 artykut)
e Topics in stroke rehabilitation (1 artykut)

W dokumentacji postgpowania brak jest danych dotyczgcych tematyki recenzowanych prac, oraz
okresu w ktérym recenzje zostaly wykonane.

Sumaryczne dane bibliometryczne Kandydata sg na wysokim poziomie, i istotnie wzrosty w okresie
po uzyskaniu stopnia doktora — przed doktoratem Kandydat nie byl autorem praca z IF, natomiast po
doktoracie Jego sumaryczny IF wynosi 115,473 (dla 50 opracowan w ktérych jest autorem lub
wspotautorem).

Trzeba wiec stwierdzi¢, ze w ocenianym aspekcie dziatalnosci Kandydata, posiada On — biorge takze
pod uwage okres w jakim zostal on uzyskany - wyjatkowo duzy i znaczacy dorobek. Potwierdza to
osiggniety indeks Hirscha réwny 11 (wg bazy SCOPUS) oraz indeks Hirscha rowny 10 (wg bazy WoS).

e © ® o o e © o o ¢ ¢ ¢ ¢ ©° & © O © ©° © © o o

3.2. Dorobek dydaktyczny i organizacyjny Kandydata

Kandydat w ramach podnoszenia kompetencji zwigzanych z realizowanymi przedsiewzieciami
dydaktycznymi aktywnie uczestniczyl w kilkudziesigciu krotkich kursach z obszaru interesujacej Go
tematyki realizowanych zaje¢ i prowadzonej pracy dydaktycznej i naukowej. Kandydat jest w trakcie
studiow na kierunku Osteopatia (jest to niekonwencjonalna metoda terapii dedykowana dla lekarzy
fizjoterapeutow — wtracenie recenzenta) na Akademii Osteopatii (obecnie 3 rok). Program edukacyjny
Akademii oparty jest o standardy obejmuje ponad 2 tys. godzin dydaktycznych realizowanych przez 44
seminaria w trakcie 4,5-letniego cyklu nauczania. Dodatkowo Kandydat w latach 2010 do 2020 brat udzial
w 33 roznych szkoleniach zwigzanych z Jego aktywnoscia zawodowa — petna analiza wskazanych szkolen
i ich zwigzku z praca zawodowa kandydata nie jest mozliwa, ze wzgledu na bardzo enigmatyczne dane
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dotyczace wielu z tych szkolen — np. zwraca uwage, ze az 8 z przywolanych szklen odbylo si¢ w dn. 8. 06.
2018r, a wigc jednego dnia. Od 2018 roku pelni funkcje opiekuna Studenckiego Kota Naukowego Blgd
Kartezjusza. Duza aktywnosé naukowa SKN w tym czasie pomogla trzem absolwentom kierunku
Fizjoterapia, na kontynuacje studiow I1I stopnia, wszyscy w Szkole Doktorskiej w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Od 2012 roku Habilitant prowadzi zajecia dla studentow miedzynarodowych
w ramach programu Erasmus+ na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechniki Opolskiej.
Wyklady obejmuja zagadnienia z obszarow: Adaptive Physical Activity, Disabled sports, Kinesiotaping,
Clinical physiotherapy in neurology, Prosthetics and Orthotics, Diagnostics and planning rehabilitation
in neurology and neurosurgery, Diagnostics and planning rehabilitation in orthopaedics. Kandydat
prowadzi prace dyplomowe — licencjackie i magisterskie — w sumie byt opiekunem 4 prac licencjackich i 9
prac magisterskich. Aktualnie Habilitant jest promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim na
stopiefi doktora nauk o kulturze fizycznej mgr. Patryka Szary, doktoranta Szkoty Doktorskiej w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Temat przygotowanej rozprawy doktorskiej: Reola leku
i zaburzen nastroju na przebieg i korncowe efekty rehabilitacji po przebytym COVID-19; a funkcje
promotora petni dr hab. Joanna Szczepanska-Gieracha.
Kandydat aktywnie realizuje wspotprace naukowa z osrodkami krajowymi i miedzynarodowymi,
w tym z osrodkami polskimi:
e 7z Akademig Wychowania Fizycznego we Wroclawiu,
e Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu,
e Uniwersytetem Humanistyczno-Przyrodniczym, w Czgstochowie,
o Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach
oraz wspoltprace miedzynarodowa z osrodkami:
e San Camillo IRCCS, Wenecja (Wlochy),
e Azienda ULSS 3 Serenissima, Physical Medicine and Rehabilitation Unit, Wenecja
(Wlochy)
Los Angeles Biomedical Research Institute at Harbor- UCLA Medical Center, (USA),
Matej Bel University, Banska Bystrica (Stowacja),
Constantine the Philosopher University, Nitra (Stowacja),
Technical University of Kosice (Slowacja),
Slovak Medical University in Bratislava (Stowacja),
University-General Hospital of Padova (Wtochy),
University of Cadiz (Hiszpania).
The Katholieke Universiteit Leuven (Belgia),
University of Birmingham (Wielka Brytania),
Salford Care Organisation, Medical Physics Department-Clinical Engineering (Wielka
Brytania).
Wspotpraca zaowocowata udzialem Habilitanta w realizacji nastgpujacych wspolnych projektow:
e Virtual Reality Therapy as a method supporting the rehabilitation process,
VRTierOne. VR Tir One — gra VR wspierajqca terapie i rehabilitacje osob po udarach,
Investigating effect of virtual reality exercise in patients with COPD,
Stress Levels and Mental Well-Being of Students during e-Learning in the COVID-19 Pandemic,
Evaluation of the intensity of telernehabilitation in Phase Two Cardiovascular Rehabilitation,
Effects of music training in virtual reality on hand-eye coordination and reaction time,
Physiological monitoring in patients with COPD,
Comparison of measurement methods for functional assessment in stroke patients.
Habilitant byt kilkukrotnie nagradzany za swoja dziatalnos¢ naukowa i organizacyjng, w tym
zardéwno na forum uczelnianym jak i nagrodami z poza uczelni:
e Trzykrotnie Nagroda Rektora Politechniki Opolskiej za indywidualng dzialalnos¢ naukowa,
w 2018, 2020 oraz 2021 roku.
e Wyréznieniem Marszatka Wojewodztwa Opolskiego Professor Opoliensis za dzialania na rzecz
rozwoju potencjalu naukowo — badawczego Opolszezyzny otrzymanym w 2021 roku.
Habilitant w okresie od 01.10.2020 do 11.06.2021 odbyl 9-miesieczny staz w Laboratory of
Rehabilitation Technologies, Fondazione Ospedale San Camillo, Wenecja, Wiochy. Staz realizowany byt
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pod opiekg prof. Andrea Turolla w ramach projektu finansowanego przez European Respiratory Society,
dotyczacego wykorzystania wirtualnej rzeczywistosei do treningu migsni oddechowych. W trakcie stazu
zdobywalem doswiadczenie w obszarze wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacj, jak
rowniez w zakresie przygotowania systematycznych przegladow literatury wraz z metaanalizg.

Habilitant jest takze cztonkiem Rady Redakcyjnej (Editorial Board Members) w czasopismie Journal
of Digital Health oraz by} redaktorem wydania specjalnego pt. "Management of Patient with Chronic
Diseases with Virtual Rehabilitation, Telerehabilitation and Remote Monitoring" w czasopi$mie
International Journal of Environmental Research and Public Health (IF 3.390).

3.3. Podsumowanie

W tym zakresie dzialalnosci — obejmujagcym pozostale osiggniecia naukowe, organizacyjne
1 dydaktyczne - Kandydat posiada wiekszy niz typowy dla pracownika naukowo-dydaktycznego uczelni
wyzszej dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny. W obszarze publikacyjnym obejmujgcym prace
spoza monotematycznego cyklu jest autorem lub wspotautorem ok. 50 publikacji i wielu wystgpien
konferencyjnych. Kandydat wskazuje na swoje nagrodzone wystgpienia konferencyjne. Zaprezentowany
wykaz osiggni¢¢ publikacyjnych jest wystarczajacy przy ubieganiu si¢ 0 awans naukowy.

Konkludujge, uwazam, ie réwnie; w czesci dotyczqcej pozostalej dziatalnosci naukowej,
dzialalnosci dydaktycznej oraz osiggnie¢ organizacyjnych ogélna ocena tych osiggnie¢ Kandydata jest
wystarczajgcea (spelniajgcq wymagania) w postepowaniu awansowym.

4. Whniosek koncowy

Po dokonaniu analizy i oceny dokumentacji postepowania awansowego zawierajgcego:

e monotematycznego cyklu 6 publikacji naukowych pod wspdlnym tytutem ,, Wykorzystanie

nowoczesnych technologii w rehabilitacji” stanowigcego merytoryczng podstawg procedowania

0 awans naukowy,

* pozostalego dorobku naukowo-badawczego Kandydata,

* osiagnig¢ w dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej dr inz. Sebastiana RUTKOWSKIEGO,
stwierdzam, ze catoksztalt przedstawionego do oceny dorobku naukowego Habilitanta swiadczy o istotnym
wkladzie Kandydata w uprawiana przez Niego dyscypline naukowg. Dorobek organizacyjny Kandydata
Jest réwniez wystarczajacy, a dorobek dydaktyczny wskazuje na duze zaangazowanie w tym obszarze
dziatalnosci.

Osiagnigeia naukowe po uzyskaniu stopnia doktora nauk technicznych spelniajg w ocenie
recenzenta kryteria okreslone w stosownych ustawach, dotyczacych warunkéw ubiegania sie¢ o stopien
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizyczne;.

Reasumujgc, po dokonanej analizie dostarczonych przez Kandydata materiatéw wnioskuje
o stwierdzenie, Ze osiggnigcia przedstawione do oceny w dokumentacji postepowania awansowego jako
podstawa do nadania stopnia doktora habilitowanego spelniajg_ustawowe warunki i sq - zdaniem
recenzenta - wystarczajgce do nadania dr nkf Sebastianowi RUTKOWSKIEMU stopnia doktora
habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze Sfizycznej. Wnosze
w zwiqzku z tym o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapéw procedury awansowe;.

prof. dr hab. inz. Apllrzej Zajgce



