Prof. dr hab. Jozef Lipiec Krakow 20.07.20

RECENZJA
rozprawy doktorskiej

mgr Aleksandry Budzisz

,OBRAZ WLASNEGO CIALA ORAZ POSTAWY WOBEC ZYWIENIA U
ZAWODNIKOW WYBRANYCH DYSCYPLIN SPOR TOWYCH

PROBLEMATYKA, METODOLOGIA, WYNIKI

Przygotowana w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach praca pani
mgr Aleksandry Budzisz obejmuje obszar zagadnien mieszczacych si¢ zasadniczo w
obrgbie nauk o kulturze fizycznej, ale tez wkraczajacych smiato na tereny innych
dyscyplin badawczych, humanistyczno-filozoficznych i spotecznych, w tym przede
wszystkim estetyki, psychologii, socjologii i kulturoznawstwa oraz nauk
przyrodniczo-medycznych, w tym gltéwnie w zakresie higieny zywienia. Niezaleznie
od deklarowanych intencji, szeroko rozumiana estetyka stanowi nolens volens
obszar refleksji podstawowej. Socjologia i psychologia dostarczyly natomiast
autorce standardowych zestawdw metod badawczych, dajac tez szanse przyrownania
wiasnych wynikow z efektami innych, podobnych badan empirycznych.

Czy pani mgr Budzisz jest w pelni swiadoma faktu, zZe jej badania, a
zwlaszcza ich wstepne zalozenia 1 ciekawie poprowadzona dyskusja nad wynikami,
czyli rozdzialy merytorycznie kluczowe (I 1 IV) wyraznie plasujg rozprawe w
obszarze wlasnie e s t e t y k 1, a moze wprost estetyki stosowanej (termin prof. M.
Gotaszewskiej, kontynuatorki szkoty R. Ingardena)? Nie mam pewnosci w sprawie
stanu naukowej samowiedzy doktorantki, przynajmniej w $wietle okolicznosci, iz w
bibliografii nie znajduj¢ kluczowych pozycji z aksjologii i estetyki, ani nawet
istotnych prac z estetyki sportu oraz rozwijajacej si¢ w ostatnim ¢wier¢wieczu
badansomaestetycznych (polskich i zagranicznych). Autorka ufa w tym
wzgledzie wiedzy i terminologii potocznej, uznajac takie stanowisko za
wystarczajace, mimo iz to co niesie litera tekstu rozprawy i kierunek dociekan,
eksponowany przez wywod gltéwny (niekoniecznie przez przypisy) nader wyraznie
potwierdza miejsce i ambicje catej rozprawy doktorskiej wiasnie w kregu estetyki
cielesnosci, osobliwie za$ estetyki sportu.



Interesujaco zarysowana zostaje ekspozycja problematyki podjetych badan,
przedstawiona w rozbudowanej zawartosci rozdziatu I, niezr¢cznie nazwanego
,»Wstepem" (,,Wstepem" lub ,,Przedmowa" okresla si¢ uwagi zamieszczone przed
catoscia, a wiec przed I rozdziatem). Mgr Budzisz sigga po dos¢ swobodnie dobrane
pozycje kulturoznawcze, filozoficzne, historyczne i socjologiczne. Swiadcza one o
zainteresowaniach 1 pewnych kompetencjach erudycyjnych, godnych skad inad
pochwaty, ale tez o pewnych brakach w solidnos$ci ogdlnoteoretycznej podstawy, a
wiec 1 o pewnej przypadkowosci odniesien. Przyktadem moze by¢ odwotanie si¢ do
prac Michela Foucault, gdzie problem ciata rozwazany jest w zupetnie innym,
osobliwym konteks$cie przemocy witadzy politycznej, caltkowite za§ pominigcie dziet
klasyka cielesnosci, czyli Maurice Meerleau-Ponty'ego (tworcy stynnej zasady
"myslenia cialem"). Obecne sg sprawozdawcze pozycje z psychologii behawioralne;,
catkowitym milczeniem pominigte za$ inspiracje freudowskie i neo-freudowskie,
wprost korespondujace z podjeta w rozprawie problematyka. Sadze, ze w wersji
publikacyjnej autorka zechce te zaniedbania uzupetic.

Rozdziat 1, najobszerniejszy, zajmujacy blisko 40 procent calego tekstu, petni
tez funkcje ogdlnoteoretycznego wprowadzenia, a takze przygotowania
podstawowych kategorii, niezb¢dnych w empirycznej czgsci pracy. Chodzi nade
wszystko o zestaw termindéw kluczowych, zaktadanych i najczeSciej uzywanych w
rozdziatach II 1 III, po§wigeconych prezentacji materiatu badawczego 1 stosowanym
metodom, pdzniej tez omoéwieniu wynikow przeprowadzonych badan nad dobranymi
grupami sportowcow roznej pici, dyscyplin, poziomu sportowego i pewnych
zroznicowan wiekowych. Czy dobér grup poddanych badaniom zostat przeprowa-
dzony poprawnie, a same techniki badawcze daja gwarancje obiektywnej rzetelnosci?
Sadzg, ze w zasadzie na obydwa pytania trzeba odpowiedzie¢ twierdzaco. Uznajac
tedy, iz w tej empirycznej warstwie praca badawcza speinia naukowe standardy,
zarOwno w odniesieniu do kwestii oceny cielesnosci, jak 1 stosunku do zywienia.
Tym samym znajduje nalezne jej miejsce wsrdd wielu podobnych cenionych prac
badawczych w naukach o kulturze fizycznej. Dotyczy to rowniez rozdziatu 1V,
poswieconego ,,Dyskusji" (jak si¢ czasem nazywa refleksje finalne w niektorych
dziedzinach nauk przyrodniczych). W tym ostatnim rozdziale autorka wykazata
godng uwagi zdolno$¢ do myslenia syntetycznego i zarazem swoiscie
autokrytycznego, wskazujac na kwestie w badaniach nierozstrzygnigte.

Inna kwestia, czy stosowane techniki ankietowo-wywiadowczej samooceny
dostarczajg w podobnych przypadkach w pelni wiarygodnych danych, dotyczacych
przeciez sfery glebokiej intymnosci, z trudem poddajacych si¢ solidnej samoocenie,
w tym na pewno wartosciowaniu wlasnej cielesnosci, osobliwie w kategoriach
estetycznych witasnie. Jest to kwestia dotyczaca nie tylko sportowcéw, choc ich z
pewnoscig takze 1 to na rdznych szczeblach kariery oraz po jej zakonczeniu. Warto



tez zauwazy¢ wystepowanie swoistych zjawisk oceny i samooceny na poczatku
sportowej drogi, zwlaszcza na etapie selekcji, poczynajac od stosowanych kryteriow
doboru 1 wyboru dyscypliny, odpowiadajacej fizycznym warunkom mtodych
zawodnikow. Rozsadni badacze 1 madrzy trenerzy uznajg etap pierwotnej selekcji do
danej dyscypliny za najwazniejszy czynnik w udzielaniu trathej odpowiedzi w
zakresie samooceny zarowno estetycznej, jak 1 sprawnosciowej. Potem bywa zwykle
za pozno (ze znamiennymi wyjatkami, rzecz jasna).

Wskazanie na podobne watki ma swoje powody, wydaje si¢ bowiem, iz
brakuje w recenzowanej pracy refleksji nie tylko nad istotg sportu w sensie ogolno-
cywilizacyjnym (co jest do wybaczenia, oczywiscie), lecz nad jego praktycznymi
mozliwosciami w ksztattowaniu ogolnej kultury, w tym kultury ciata. Czg$¢
srodowisk, uczuciowo nawet zwigzanych z kulturg fizyczng, uznaje zapewne te
watki za zbior truizmdw, inni przestrzegaja jednak przed takimi uproszczeniami.

Dotyczy to w pierwszym rzgdzie sygnalizowanych wcze$niej kategorii
»estetyki" 1 ,,estetycznosci" oraz ,,funkcjonalnosci" rozumianej jako sprawnos¢ ciala
w ogole, przede wszystkim za$§ zdatnos¢ do wykonywania zadan narzuconych przez
dang dyscypling sportowg. O ile ten drugi obszar problemdow zostat przez autorke
blizej scharakteryzowany, to sfera estetycznosci miata mniej szczgscia, potrakto-
wano j3 bowiem powierzchownie, bez nalezytego wykorzystania skad inad
poteznego zaplecza estetyki sportu, uprawianej, jesli wolno zauwazy¢, nieprzerwanie
co najmniej od czasOw greckiej Olimpii. Ogromnie zatuje, ze tuz po obchodach 100-
lecia polskiego olimpizmu, musz¢ miodej badaczce wytykaé sygnalizowane
wczesniej braki, zwlaszcza, ze autorka zdaje si¢ podazaé tropami ciekawych i
poznawczo waznych intuicji, cho¢ nie zawsze swiadoma istnienia literatury,
pozwalajacej doktadniej zrozumie¢ bogactwo, ale i zawitosci podjetej problematyki.

Na pozytywna oceng¢ zastluguje w tym konteks$cie przyjety przez mgr Budzisz
punkt wyjscia, czyli analiza fotografii, przedstawiajacej zbior sylwetek przed-
stawicieli roznych dyscyplin sportowych (nota bene ten sam motyw pojawit si¢ 20
lat temu w mojej ,,Filozofii olimpizmu", ale na przyktadzie defilady inaugurujace;j
Igrzyska Olimpijskie). Prawda jest wigc, opinia o sporcie tak roznorodnym, ze
wyznaczajacym roézne wzorce urody i sprawnos$ci, rym samym za$ dostepnym dla
wszystkich bez mata, bo znajdujacych dla siebie wtasciwe miejsce, takze pod
wzgledem naturalnych 1 nabywanych przymiotow ciata. Sportowa galeria pigknosci
nie musi wcale konkurowa¢ z pokazami mody tub castingami na hostessy.

Warto wreszcie zauwazy¢, iz czym innym jest pigkno statyczne, uchwycone
przez fotografie, portret lub rzezbe, czym innym za$ pigkno ciata w ruchu; albo lepiej
rzec wprost: walorow ruchu ciata. Tak jest zarowno w sporcie, jak i w sztuce tanca, a
zapewne w zyciu prywatnym takze. Nie mamy pewnosci, czy ujeta w abstrakcyjnej
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wersji statyczno-posagowej lub we wlasnym, rownie znieruchomiatym wyobrazeniu
biegaczka X (mniejsza o nazwiska, jest pigkna, skoro autentyczne pigkno emanuje z
ruchu jej wspaniale biegnacego ciata. Podobnie jest z koszykarzami, pitkarzami 1
miotaczkami kula, a takze z nieobecnymi w badaniach mgr Budzisz
przedstawicielami dyscyplin zimowych (gdzie na margines trzeba przesunaé
omawiang kwesti¢ strojow luznych i obcistych). Estetyka sportu nie omija, rzecz
jasna, problemu oprawy i ekspozycji cielesnosci, torujac droge modom i zwyczajom
poza-sportowym. Koncentruje si¢ takze na strukturalnie wyzszych pigtrach, tam
mianowicie, gdzie pojawia si¢ pigkno danej akcji i catego meczu, a nawet pickno
turnieju 1 wielkich igrzysk, gdzie uczestnicza przeciez, jako gtowni aktorzy, ciele$nie
dorodni poszczego6lni zawodnicy. Niestety, wizja sportu ujetego w kategoriach
coubertinowskiego theatrum wartosci, nader rzadko przebija si¢ do §wiadomosci
badawczej, skad inad niewatpliwych mito$nikdéw sportowej kultury.

UWAGI KONCOWE

Rozprawa doktorska a mgr Aleksandry Budzisz ma charakter jednoznacznie
empiryczny, stawiajac sobie jasne, ale tez 1 ograniczone cele teoretyczne. Horyzonty
poznawcze zostajg wyznaczone poprzez okreslone sposoby pojmowania sportu 1
selekcji poznawczego materiatu, lecz takze formg positkowania si¢ przyjeta,
generalnie sprawdzong metodologia badan psychospotecznych. Zgodnie z
nowoczesnymi tendencjami w metodologii nauki, zaréwno przedmiot, jak 1 granice
wydajnosci metody wptywaja zazwyczaj wprost na spectrum szans dla materiatu do
ciekawych uogdlnien i porownawczych analiz.

W przypadku recenzowanej dysertacji pojawiaja si¢ one w jej koncowych
partiach, zwlaszcza w odkrywaniu zwigzkow miedzy subiektywng oceng estetyczng
a wzglednie zobiektywizowang opinig o funkcjonalnej zdatnosci sprawnosciowe;]
sportowca. Wsrod lakonicznych spostrzezen objawia si¢ mysl, iz to, co uchodzi za
fadne 1 estetycznie satysfakcjonujgce, powinno by¢ funkcjonalnie sprawne i
skuteczne w dziataniu. Czy oznacza to przesunigcie obszaru estetycznos$ci na teren ,
rezerwowany tradycyjnie przez uzyteczno$¢, witalnos¢, a nawet etyczno$¢? Autorka
nie podejmuje tej kwestii, zapewne ze szkoda dla wymowy catosci. Kierunek
poszukiwan $laskiej badaczki wydaje si¢ wszak trafny.

Rozprawa nie jest przesadnie rozbudowana, charakteryzujac si¢ raczej
powsciaggliwoscig niz rozlewnoscig wywodow. Z jednej strony cecha ta bywa zaleta,
z drugiej jednak jest wada, bo rezygnacja z uporzadkowania i uscislenia znaczen
istotnych kategorii oraz prezentacji calego bogactwa wnioskdéw 1 mozliwosci ich
interpretacji. Rezygnacj¢ z wkroczenia na autonomiczny teren estetyki (w tym
somaestetyki) uznaje witasnie za skrot nieuzasadniony, obnizajacy znacznie range
rozprawy (o czym wczesniej byta juz mowa).



Konstrukcje doktorskiego dzieta mgr Budzisz uznaj¢ za poprawng, a wiec
przejrzysta 1 dostosowang do gtownego celu, ktdry zostat przynajmniej czgsciowo
osiggniety, stajac si¢ podstawg autorefleksji nad stosunkiem wybranych grup
sportowcow wobec swych ciat 1 wzgledem realizacji zasad higienicznej §wiadomosci
zywieniowej. Czy z tych badan wynikajg jakie§ wazne wnioski praktyczne? Zapewne
tak, cho¢ autorka z tej szansy nie skorzystata w peni.

Niedosyt budzi milczenie w sprawie mozliwosci odwrdcenia stosunku
zalezno$ci miedzy sportem a jego pozytywnym - z zatozenia - wptywem na jako$¢
urody 1 sprawnosci ciata. Coraz czesciej pojawiajg si¢ publikacje wskazujace na
dysfunkcjonalno$¢ zdrowotng 1 estetyczng niektorych dyscyplin, zwlaszcza
uprawianych na wysokim poziomie przez wiele lat. Autorka stusznie zwrécita uwage
na niebezpieczenstwo anoreksji 1 otytosci. Czy jest to pelna lista estetycznych i
funkcjonalnych ktopotow?

Badany problem estetyczno$ci i funkcjonalnosci ciata podlega w zasadzie
podwojnym ocenom. Funkcjonalno$¢ jest zasadniczo mierzalna obiektywnie,
podczas gdy walory estetyczne wymagaja zajecia okreslonej postawy, estetycznej
wrazliwosci na wartosci 1 porownawczego doswiadczenia, czesto sprowadzanego do
smaku estetycznego, po prostu. Zastosowane techniki badawcze w tym obszarze
muszg w pelni sprosta¢ stawianym zadaniom. Zagadnienie to nalezy do
najtrudniejszych kwestii w estetyce, od czaséw mitu Narcyza nawet bez pomocy
lustra samooceny. Wydaje sig, ze autorka probowata oming¢ wigkszos$¢ trudnosci
poprzez przyjecie rozwigzan obiegowych, Zastrzezenia budzi tez stosowany podziat
na dyscypliny ,,estetyczne" i pozostale (wszystkie sg wszak estetyczne) a kryterium
obecnosci sedzidw, oceniajacych styl, jest wielce watpliwe.

Ciekawe uwagi dotyczace estetyki ubioru sportowego wymagajg rozwinigcia,
by¢ moze niekoniecznie w ramach tej jednej pracy. W lepszej sytuacji byli starozytni
Grecy, albowiem dla nich gimnazjon, a potem same igrzyska wigzaly si¢ z
ekspozycja nagosci cielesnej. Problem funkcjonalnosci, a zwlaszcza estetycznosci
swobodnych 1 raczej skapych ubioréw sportowych miat istotne znaczenie dla
ogolnego wizerunku sportu i jego edukacyjnych zadan w sensie ogdlnokulturowym,
w tym ksztattowania obyczajéw i wpltywania na mody. W rozprawie mgr Budzisz
watki te zostaty dotkniete, ale bez nadmiernie rozbudowanych analiz historyczno-
porownawczych.

Bibliografia budzi uznanie pod wzgledem iloSciowym, wymaga jednak
stosownej selekcji pod wzgledem jakosciowym. Brakuje wielu, a na pewno kilku



pozycji fundamentalnych, za§ nadmiar przyczynkdw nieco przytltacza, przynajmniej
w stosunku do potrzeb tej rozprawy. Dwadziescia dwie strony spisu piSmiennictwa to
w ramach tej pracy chyba nadmiar pilnosci.

Jezyk pracy jest w zasadzie poprawny, cho¢ zdarzaja si¢ potknigcia,
wymagajace redakcyjnego retuszu. Autorka stara si¢ wiernie trzymac zasady
naukowej precyzji, z rzadka pozwalajac sobie wigksza swobodg¢ stowa w rodzaju
»wzglad na wyglad" (w ostatnim rozdziale). Niestety, wzglednie pozytywne
wrazenie psuje niepoprawny 1 niezgrabny tytul rozprawy. Postawa zawodnikow
zostala okreslona jako ,,postawa u zawodnikow". Obraz (wlasnego ciala) takze nie
jest nigdy ,,u zawodnikoéw". Proponuje, aby dokonaé poprawy tego btedu wczesniej,
zanim ten tytut pojawi si¢ na dyplomie doktorskim.

KONKLUZJA

Przedstawione uwagi i zastrzezenia stanowig podstawe do rozwazenia dwoch
mozliwych rozwigzan. Jedno to zwrdcenie pracy autorce, z prosbg o przygotowanie
wersji dojrzalszej, ulepszonej w warstwie teoretycznej, z wykorzystaniem
przynajmniej czesci zyczliwych rad recenzenta.

Uznajac wszakze inne cechy rozprawy, mianowicie range 1 oryginalnos¢
projektu badawczego, solidnos$¢ jego wykonania i sprawnos$¢ prezentacji wynikow -
przychylam si¢ ostatecznie do wyboru mozliwosci drugiej, a wigc do stwierdzenia
przewagi zalet nad niedociggni¢ciami, tym samym wigc uznania przedtozone;j
rozprawy za wystarczajacg podstawe pozytywnej oceny koncowej. Spodziewam sig,
ze w toku dalszych etapow przewodu zostang usunigte wszelkie watpliwosci.

Tak wigc niniejszym wnioskuj¢ o przyjegcie pracy I dopuszcze-
nie pani mgr Aleksandry Budzisz do dalszych stadiow
przewodu doktorskiego..

Prof. dr hab. Jozef Lipiec



