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ROZDZIAL 1

1. WSTEP

Sport, jaki znamy, polega na §wiadomym wprawianiu ciata w ruch, by pobiec szybciej,

skoczy¢ wyzej, czy tez sprawniej niz rywal zareagowac¢ na zmieniajacg si¢ sytuacje. Tak jak




ogromny jest przekroj dyscyplin sportowych, tak r6zne cechy antropomorficzne sg mniej lub
bardziej pozadane w okreslonych aktywnosciach. Dlatego tez mato prawdopodobne jest, by
na Igrzyskach Olimpijskich zobaczy¢ na podium gimnastyka mierzacego wiecej niz
200 centymetrow, a na boisku siatkéwki graczy o wzroscie ponizej 170 cm. Oczywiscie te
specyficzne parametry ciata nie sg jedynymi Kryteriami odpowiedzialnymi za odnoszenie
sukcesu w sporcie, jednak w dos¢ obrazowy sposéb prezentujg zroznicowanie cech fizycznych,
ktore pojawiaja si¢ w roznych dyscyplinach sportowych.

Ciekawsg ilustracjg roznorodnosci ludzkich cial, reprezentujacych wybrane dyscypliny
sportowe przedstawit fotograf Howard Schatz, uwieczniajgc na zdjeciach 125 sportowcow

r6znych dyscyplin w bezposrednim towarzystwie.



Przedstawione zestawienie fotograficzne obrazuje réznorodno$¢ budowy ciata, nie
tylko ze wzglgdu na wzrost, mas¢ ciata, ale rowniez rozbudowanie jego konkretnych partii.
Trop zwigzany z rdéznorodnoscig sportdéw, a co za tym idzie, odmiennych fizycznych

parametréw ciata, byt jedng z podstaw, do sformutowania pytania, jak sportowcy — tak od

siebie odmienni (fizycznie) — postrzegajg swoje ciata. Czy mimo tak radykalnej odmiennosci

ich cial, przekonania i przemyslenia dotyczgce wlasnego ciata, sg podobne ze wzgledu na fakt,
iz taczy ich wspolna pasja, lata treningdow, dziesiatki litrow potu wylanego na salach, torach,
czy biezniach? Czy tez, przekonanie dotyczace tego, jak postrzegaja swoje ciata, mozna

porownac i pogrupowaé ze wzgledu na pewng specyfike sportu — np. sporty zespotowe,

indywidualne, wytrzymatosciowe, sitowe, czy tez sporty walki? Podsumowujac, nadrzedne
pytanie, ktoremu poswiecono niniejszg rozprawe, mozna sformulowaé nastepujaco: czy

mozliwe jest zauwazenie pewnych zalezno$ci miedzy postrzeganiem, ocena i zachowaniami

wobec wlasnego ciala z uwzglednieniem specyfiki uprawianej zawodowo dyscypliny

sportowej?

1.1.1. INTERDYSCYPLINARNOSC UJECIA

Prezentowana rozprawa ma charakter interdyscyplinarny — porusza problem cielesno$ci
w obrebie kultury fizycznej. Narzedzia do oceny wiasnego ciala powstaly na gruncie
psychologii; natomiast wyniki badan omawiane s3, nie tylko na gruncie jednostkowym
(psychologicznym), ale réwniez z uwzglednieniem kontekstow  kulturowych,
antropologicznych 1 filozoficznych. Ponizej przedstawiono kluczowe koncepcje, tworzace

ramg teoretyczng dla przeprowadzonych badan.

1.1.2. CIALO - KULTUROWO-SPOLECZNY KONSTRUKT

Nowoczesny $wiat, zindustrializowany 1 globalny, doprowadzit do wzrostu poziomu
kontroli nad ciatem. W gléwnej mierze kontrola ta, oparta zostata o dziedziny wiedzy -
medyczne i okotomedyczne (aktywno$é¢ fizyczna, dietetyka, medycyna, rehabilitacja), ale
rowniez o wiedz¢ z zakresu prezentowania siebie, a konkretniej aspektu wizerunkowego 1
reprezentacyjnego. Wiekszos¢ osob dzisiaj ma konta na portalach spotecznosciowych, ktore w
gléwnej mierze operujg na obrazach i zdjeciach ilustrujagcych w duzej mierze cielesnos¢. O ile

zmienit si¢ 1 zdesakralizowal zakres autorytetoéw, o tyle zadna z medycznych 1
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okolomedycznych dziedzin wiedzy, nie posiada i nie dostarcza bezposredniego systemu
warto$ci, ktorymi mozna si¢ w zyciu kierowaé. Jak zwraca uwage (Shiling, 2010), wysoki
poziom wiedzy dotyczacej tego, jak ciato powinno wyglada¢ oraz wszechobecnos¢ obrazow
medialnych, z jednej strony narzuca ramy kontroli, a z drugiej strony je podwaza. Powstaty
problem, dotyczacy tego w jaki sposob poprzez wiedzg dotyczaca ciala mozna sprawowac
kontrole nad ludzmi, obszernie opisywat Michel Foucault. Wskazuje on, ze dyscyplina (jako
pewien rygor stosowany wobec ciata, poprzez ukierunkowanie go na wyzsze cele i
schematyzm w powtarzalnosci czynnosci), definiuje ¢wiczenie — jako element politycznej
technologii ciala — sposobu w jaki cialo moze by¢ obiektem sprawowania wiadzy (Foucault,
2009).

Foucault, podkresla, iz ciato istnieje nie tylko w obszarze analiz demograficznych, czy
procesow fizjologicznych — nie tylko na gruncie biologicznym, ale rowniez jako ciato
cztowieka, ktore osadzone jest w sferze polityki i wtadzy. Technologia polityczna ciata operuje
wiedzg o ciele, ktora jest wiedzg o jego funkcjonowaniu i pozwala na sprawowanie kontroli.
Tym samym, wladza i wiedza sg ze sobg sprzegniete, gdyz poprzez wiedz¢ moga by¢ ustalane
ramy oraz normy, do ktoérych wiladza si¢ odnosi. O ile we wczesniejszych epokach wiadza
odnosita si¢ bezposrednio do fizycznego karania, o tyle dzisiaj, ta wladza sprawowana jest
indywidualnie — poprzez jednostkowe sprawowanie wtadzy nad ciatem — jak pisze Foucault —
dusza — ktora staje si¢ skutkiem i1 narzedziem politycznej anatomii, a tym samym wi¢zieniem
ciala (Foucault, 2009). Od XIX wieku cialo przestalo podlega¢ bezposrednio procesowi
karania, by w jego miejsce poprzez kar¢ dosiggnac czegos, co ciatem nie jest (Foucault, 2009).
Sama kara, zostaje przeniesiona w stron¢ bezcielesna (zapadajaca w pamiec, siegajaca woli,
przekonan, duszy). Wglad w historyczny rys zapatrywania si¢ na cialo pozwala zauwazy¢, iz
jest ono odzwierciedleniem stosunkow politycznych. Wraz ze zmiang sposobu karania,
roOwniez zmienialy si¢ kwalifikacje tego, co jest dozwolone, lub zabronione. Stad, tak donosna
rola XIX-wiecznego procesu zaznaczonego na gruncie penalizacyjnym — przeniesienia z
cielesnego karania, w strone glebszego, bezcielesnego. Juz nie chodzi o karanie ciata, w sposob
bezposredni 1 widowiskowy, ale o karg, ktora ma zapa$¢ w sercu, mysli i woli (Foucault, 2009).
Oczywiscie, nie znaczy to, ze ciato przestato by¢ wazne, wrgez przeciwnie, jednak ujarzmienie
jego, odbywa si¢ na gruncie jednostki i indywidualizmu. Ciato w dzisiejszych czasach nie

podlega bezposredniej zewnetrznej kontroli (Foucault, 2009). Kontrola ta zostaje



zinternalizowana, wobec wlasnego ciata, a tym samym wzrasta refleksyjno$¢ na temat tego,
czy moje ciato jest wystarczajgco kontrolowane, czy ta kontrola jest skuteczna.

Metodami wspotczesnie stosowanymi w ramach kontroli ciata, s3 miedzy innymi dieta,
czy dbanie o sprawno$¢ fizyczng. Jednak juz samo zaabsorbowanie tymi aktywnos$ciami jest
zroznicowane pod wzgledem przynaleznosci do danej klasy spotecznej (a tym samym
dochodu). Cielesno$¢, jako dbanie o bycie ,,w formie” wérod wyzszych klas spotecznych, staje

si¢ nie tylko przyjemnoscia, ale swoistym obowigzkiem (Jakubowska, 2009; Vincent, 2006).

Osoby o wyzszym statusie, na stanowiskach reprezentacyjnych, swoim cialem beda
potwierdzaty wazng rol¢ standardow wobec ciata, nawet jezeli beda to ciata niedoskonate
(Felix & Garza, 2012; Fine, 1995). Z drugiej strony, osoba bezdomna nie bedzie zwraca¢ uwagi
na to, czy jej fizyczno$¢ wpasowuje si¢, czy tez nie, we wzorce pigkna.

Stad, w dzisiejszych czasach wiedza o tym jak powinno wyglada¢ cialo moze by¢
zrdznicowana miedzy innymi ze wzgledu na status spoleczny. Roznice ekonomiczne sa
widoczne si¢ nie tylko na gruncie wiedzy o tym, jak cialo powinno wyglada¢, ale rowniez na
gruncie dziatan — tj. co mozemy zrobi¢ z cialem, by upodobni¢ je do idealu. Materialne
perspektywy jednostki
dotyczace naktadéw finansowanych dotycza stosowania zabiegéw higienicznych,
kosmetycznych, zywieniowych, czy tez estetycznych. Finalnie teoretyczny konstrukt wiedzy
o ciele, a nastepnie jednostkowych kosztow ,,dbania o ciato” nabiera materialno-finansowego
wymiaru pod postacig zyskow branz: fitness, modowej, farmaceutycznej, estetycznej, czy
ustug kosmetycznych.

Problem ,,ciala” przestaje by¢ osadzony tylko na podtozu kulturowym, ale dotyczy
rowniez konkretnych warto$ci materialnych — dla przyktadu warto$¢ rynku odziezowego w
Polsce na rok 2018, szacowana byta na 41 mld zt, co stanowi okoto 1,97% PKB, nieco mniej,
gdyz 1,12% PKB, czyli ponad 23 mld zt, generuje rynek artykulow kosmetycznych. 0,48%
PKB to przychody rynku artykutow sportowych i1 odziezy sportowej o wartosci 10,2 mld zt,
rynek kluboéw fitness stanowi 0,20% PKB z wartoscig 4,2 mld zt, tymczasem w zakresie
zywienia - suplementy diety generujg obrét rzedu 0,26% PKB, tj. 5,4 mld zt.

Natomiast nowy trend Zywienia tzw. ,,diety pudetkowe” to wg szacunkow wartos¢ ok. 0,8 mld
zt czyli ok. 0,04% PKB. Chirurgia plastyczna, zabiegi medycyny estetycznej oraz leczenie
stomatologiczne generujg obrét w wysokosci ok. 2,1 mld zt (0,1% PKB).



Szacunkowa warto$¢ opisanych segmentow rynku, ktore w sposob realny zyskujg na trosce 1
dbaniu o cialo, tylko na rynku polskim to warto$¢ ponad 87,4 mld zt (4,13% PKB), czy warto$¢
ta jest wysoka, czy niska? Dla pordéwnania, rynek, ktéry nie operuje na wartosciach
wizualnych, dbania o ciato, ale obrazuje raczej troske o rozwdj intelektualny — rynek ksigzek
w Polsce, szacowany jest na ok 0,11% PKB, z tendencja znacznie spadkowa, w odréznieniu
od wczesniej wyroznionych wartosci pienigznych inwestycji w ciato. Odniesienie do wartosci
monetarnych i PKB, obrazuje iz dystrybucja dobr — pieni¢dzy, jest realnie widoczna, nie tylko
w kulturze, ale rowniez gospodarce naszego kraju. Dlatego tez warto podkresli¢, ze kultura to
nie tylko stowa i mysli, ale rowniez realne wartosci materialne, na ktore ze wzgledu na roznice
plciowe — to kobiety wydaja wiecej pieniedzy, przy jednocze$nie nizszych dochodach.
(Drapinska & Liberadzka, 2017, Lukasik, 2019; Raport Deloitte Health&Fitness Market 2019;
Rynek artykutow i odziezy sportowej w Polsce 2018;

Rynek suplementow diety w Polsce 2018; Rynek ustug dentystycznych w Polsce w 2018; Szybki
rozwdj polskiego rynku medycyny estetycznej, 2015).

Problem ekonomii i roli wizerunku, jest szczeg6lnie dobrze widoczny i wazny w dobie
Internetu. Zalezno$¢ migdzy statusem ekonomicznym, a wizerunkiem odzwierciedla
sformutowanie ,,nie ma ludzi brzydkich, sq tylko biedni”. Dla tego sloganu mozna znalez¢
ponad 112 000 wynikow (tylko w jezyku polskim) w jednej z popularniejszych wyszukiwarek.
Wydaje si¢, ze do$¢ obrazowo ilustruje to kwesti¢ z jednej strony, mozliwosci zmiany
wizerunku wsrod osob zamoznych, a z drugiej — powszechnosci tego zjawiska.

Kontrola ciata, sposdb w jaki ono wyglada, a tym samym co sobg reprezentuje, jest
powigzane z jego performatywnym ujeciem, w ktorym opisywane jest ,,ciafo jako byt bedgcy
caty czas w procesie stawania si¢ — projekt, nad ktorym powinno si¢ pracowac i ktory powinno
sie zrealizowaé jako czes¢ jednostkowej tozsamosci” (Shiling, 2010). Uznanie ciala, jako
projektu, tozsamos$ci do zrealizowania, taczy si¢ z zaakceptowaniem zmiennosci wygladu,
rozmiaru, ksztattu - w zalezno$ci od zatozen wlasciciela ciata. Tworzenie ciala wigze si¢ z
tworzeniem jednostkowej tozsamos$ci. Performatywny aspekt cielesnosci jest widoczny

doskonale poprzez ogrom uwagi, po§wigcanej osobistemu konstruowaniu zdrowego ciata.

1.1.3. EKONOMIA - POLITYKA - CIALO
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Zaleznos¢ miedzy polityka, wiltadza 1 ciatem jest widoczna w codziennych
czynnosciach, poprzez ktdre ciato jest kontrolowane. Dzisiejszy problem indywidualnej oceny
ciata, polega na kontrolowaniu (czy jest ono odpowiednio zdyscyplinowane, czy odpowiada
pewnym standardom), jednak dominanta indywidualnej kontroli ciala, nie zawsze byla
definiowana w sposob tak powszechny i1 rygorystyczny. Rozwoj nauki i technologii ma
bezposrednie znaczenie dla tzw. praktyk cielesnych. Przyktadem takiej zmiany jest stosunek
do higieny, ktora dzisiaj wydaje si¢ by¢ niezbednym elementem codziennosci. Nie zawsze
jednak tak byto: ,,Wspotczesny Amerykanin z klasy Sredniej przez «dbatosc o czystos¢» rozumie
prysznic i uzywanie dezodorantu kazdego dnia bez wyjgtku. Francuski arystokrata z XVII wieku
pojmowat jg jako codzienng zmiane ptociennej koszuli i mycie dioni, reszte ciata starannie
chronigc przed kontaktem z mydltem czy wodg” (Ashenburg, 2010, s.9). Zmiana rygoréw
stosowanych wobec ciala jako zabiegéw higienicznych, mocno zmodyfikowata, jak rowniez
zunifikowata wiele aspektow cielesnosci, rowniez tych bardzo indywidualnych, jak np. zapach
(Corbin, 1988). Prymat czystosci, poprzez stosowanie kosmetykow, postawit granice miedzy
nami, cialem i1 §wiatem zewnetrznym. W efekcie naturalny aspekt wydzielin ciata, w tym
zapachu, staje si¢ obcy (Prokopczuk, 2014).

Dzisiejsza higiena ciata jako podstawowy element, stosuje wode (biezaca), ktoéra
wykorzystywana jest w rytuatach pielegnacyjno-higienicznych; do mycia z¢gbow, pielggnacji
twarzy, czy podczas codziennego prysznica. Jednak dopiero w XIX wieku pojawia si¢ postac
Vincentego Priessnietza, ktory wprowadza wachlarz zabiegow kuracyjnych dla ciata, ale nie
pod postacig kapieli 1 moczenia ciala, ale przede wszystkim polewania ciata ,,strumieniem”
biezacej wody. Zastosowanie wody (pod postacig strumienia), w procesach kuracyjnych byto
innowacyjne. Warto nadmienié¢, iz rownolegle chronologicznie w domostwach funkcjonowaty
raczej miednice, do przemywania i podmywania si¢, niz krany czy prysznice z biezaca woda.
To nawigzanie, pozwala zaznaczy¢, ze dzisiejsze codzienne rytualy (zwigzane z dbatoscig o
higieng), ktore wydaja si¢ tak bardzo elementarne, historycznie i kulturowo sg stosunkowo
nowe.

Dla poréwnania ludzkie zmagania w zakresie doskonalenia sprawnosci fizycznej
siegaja korzeniami do starozytnosci. Najlepszym tego dowodem jest istnienie Igrzysk
Olimpijskich od 776 roku p.n.e., ktorych zakazat w 393 r.n.e. Teodozjusz. Towarzyszyly one
$wiatu antycznemu ponad 1000 lat. W trakcie tego okresu rozwinat si¢ ideal ,, kalokagathii”
podkreslajacy rownorzedng role warto$ci pieknego i sprawnego ciata (gr. kalog), jak i (gr. kor)

dobrego czlowieka (gr. ayafog ) w rozumieniu wartosci moralnej. Tym samym aktywno$¢
11



sportowa juz od czasow antycznych moze by¢ uznawana za przestrzen aksjologiczng, gdzie
porzadek norm i wartosci, konstytuuje zarowno wartosci etyczne, jak i estetyczne (Lipiec,
2012). O ile chwalebne moralnie sportowe postawy, jak i przejawy pickna, wdzigku czy
wzniosto$ci sportu sa niepowatpiewalne, o tyle pewng skaza na idei sportowego widowiska,
jest ograniczony do niego dostep. Starozytne Igrzyska dedykowane byly wylacznie
mezezyznom [wolnym obywatelom], natomiast obecno$¢ niewiast w trakcie zmagan bylta
wykluczona, by nie rozprasza¢ rywalizujagcych na cze$¢ bostw mezczyzn (Liponski, 2012).
Wyjatkiem, w ktorym mogta brac¢ udziat pte¢ pigkna, byly kobiece Igrzyska — Heraje, jednak
uczestniczy¢ w nich, mogly wylgcznie mlode i niezamezne niewiasty (Peppi, 2016). Co
prawda Igrzyska przywrocono, nawigzujac do starozytnego ideatu, dopiero po kilkunastu
stuleciach (w 1896 roku), jednak zmagania sportowe o charakterze narodowym towarzyszyty
ludziom tez w rzeczonym interregnum. Koncentrujac si¢ na kontekscie dyscypliny sportowej,
warto podkresli¢, ze od czasoOw przywrdcenia nowozytnych Igrzysk Olimpijskich, nieco ponad
120 lat temu, byly one dedykowane tylko i wytacznie m¢zczyznom. Uczestnictwo kobiet w
aktywnosci fizycznej, a tym bardziej sporcie, nie bylo akceptowane i traktowane byto jako
amoralne i nienaturalne.

Tym, co réznicuje §wiat wspdlczesny (w tym sport), w pordwnaniu z jego nieco starsza
wizja, jest przede wszystkim profesjonalizacja i réwnos$¢. ROwnos¢ dzisiaj, jest akcentowana
zaro6wno na poziomie dostepu do uprawiania niemal wszystkich dyscyplin, jak réwniez
zawodowej rywalizacji, w tym réwniez przez kobiety (Socha, 2002). Baron de Coubertin,
wznawiajgc ide¢ Igrzysk w XIX wieku, dedykowat je mtodym gentelmanom (jako amatorom,
a nie profesjonalistom w zakresie sportu), ktorzy co oczywiste, byli mezczyznami, i dla ktorych
sport nie byl Zrédtem dochodu. Schemat ten odwzorowywatl ide¢ Igrzysk antycznych.
Eksponowanie i troska o cialo w starozytnym $wiecie, dotyczyta gldéwnie meskiego ciata. To
ono bylo nagie na agorze, czy gimnazjonie, lub wyeksponowane w $wietle dziennym. Meski
Swiat byt wowczas otwarty na wspotzycie w obrebie tej samej pici. Eros byl patronem meskiej
mitosci, ku jego czci odbywaly si¢ Euandria — pokazy pigknosci mlodych mezczyzn
(Kochanczyk, 2012). Znaczenie i zachwyt nad me¢skim ciatem w czasach Starozytnej Grecji,
potwierdzaja liczne malowidla, czy rzezby, w tym te reprezentujace styl klasyczny epoki
hellenistycznej. Jednym z kluczowych dziet sztuki rzezbiarskiej stylu klasycznego epoki
hellenistycznej jest Doryforos Polikleta, ktory z jednej strony wprowadza elementy

dynamicznego utozenia ciata w formie kontrapostu (przeciwwagi), a z drugiej autor — Poliklet,
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na podstawie meskiego ciala, obrazuje proporcje, za pomoca, ktérych mozna uchwyci¢ ciato.
Wiecej dynamiki, przedstawiajacej mezczyzng o atletycznej sylwetce, odnajdziemy w
Dyskobolu, dtuta Myrona, ktory ilustruje doskonatos$¢ meskiego ciata, uchwyconego w ruchu,
w trakcie uprawiania sportu. Dzieto to, porusza zagadnienie sprawnosci fizycznej 1 Igrzysk
rozgrywanych w §wiecie starozytnym.

Warto nawigza¢ réwniez do starozytnej Sparty, gdzie idealem byto militarne
wychowanie. By stworzy¢ profil doskonalego wojownika, nalezalo go w tym kierunku
wyksztatci¢, stad prawo Likurga precyzyjnie okreslalo ramy ksztalcenia i nabywania
sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci militarnych. Co ciekawe, w Sparcie, jako jedynej w
swiecie starozytnym, kobiety rowniez doskonality swoja sprawno$¢ fizycznga, by dorownaé
me¢zczyznom 1 wspolnie powotywaé na §wiat potomstwo wysoce przystosowane do walki.
Pod tym wzgledem zycie w Sparcie, bylo bardziej liberalne dla kobiet, niz w pozostatych
hellenskich polis (gdzie kobiety funkcjonowaty jako wtasnos¢ ojca, lub meza). Oczywiscie
podstawowa aktywnos$cia kobiet byta aktywno$¢ w obrebie zajmowania si¢ domem, jednak w
Sparcie, dozwolona byta ich aktywnos$¢ w ¢wiczeniach gimnastycznych, czy posiadaniu ziemi,
co w czasach antycznych, bylo nietypowe. Jak pisat Arystoteles w Polityce (i na co si¢
nie godzit), w Sparcie kobietom pozostawiono zbyt duzo swobody, i wladzy, przez co
prowadzg rozwigzly tryb zycia, a nawet moga sprawowac rzady (Arystoteles, 2003).

Spartanskie zycie spoteczne prowadzone byto niejako w rozdzieleniu — kobiety przebywatly z
kobietami, a m¢zczyZzni w swoim towarzystwie. Jednak, co nalezy podkresli¢

w konteks$cie §wiata starozytnego 1 cielesnos$ci, to kontrola, jakiej poddawano glownie meskie
cialo. W Sparcie, co dziesi¢¢ dni nadzy mtodziency, musieli prezentowa¢ swoje ciata, by
potwierdzac, iz nie majg one $ladu fatd tluszczu, czy zaniedbania fizycznego, a jesli takowe
si¢ pojawito, czekala ich chtosta (Kyle, 2014; Liponski, 2012). Warto podkresli¢, szczegolnie
w kontek$cie starozytnej Sparty, iz kontrola nad cialem odbywata si¢ na poziomie
zewngetrznym — eforowie oceniali mlodziencow 1 kontrolowali ich stan sprawnos$ci. Ten watek
jest o tyle istotny, iz w dzisiejszym §wiecie, odmiennie — ta kontrola zostaje przeniesiona do
wnetrza cztowieka, gdzie kazdy indywidualnie sprawdza, na ile wpisuje si¢ w ramy aktualnie
funkcjonujacego kanonu. Nawet w dobie dominujacej roli mediow

spotecznosciowych, gdzie stosowane sg systemy oceny przez znajomych, czy obserwujacych;
kazdy uzytkownik dostosowuje swoj wizerunek — zdjecie poprzez odpowiedni filtr, maske,

czy opis 1 dopiero po odpowiednim przygotowaniu (najpierw fizycznie swego ciala w
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odpowiedniej pozie, mimice, stroju, a nast¢pnie wirtualnie, poprzez narzedzia technologiczne),
taki materiat moze ,,i$¢ dalej w $wiat”. Pomimo, iz dalej funkcjonujg dos¢ silne zewngtrzne
systemy kontroli nad cialem, to wlasnie konieczno$¢ poddawania si¢ presji kulturowej i
konieczno$¢ ,,dostosowywania” wtlasnego ciata — odbywa si¢ bardziej na poziomie
wewnetrznym — indywidualnym, niz zewnetrznym, jak bylo to w czasach starozytnych.

Dziatalno$¢ cztowieka, obecna na przestrzeni wiekdéw antycznych jak i wspotczesnych
w duzej mierze dotyczy sportu, jak i sprawnos$ci fizycznej, ktore rowniez sa metodami
dyscyplinowania ciata. Rygor oraz rezim systematycznych treningdw odbywa si¢
niejednokrotnie na granicy wytrzymatos$ci, po to aby sportowcy osiagali jak najlepsze rezultaty.
Warto pochyli¢ si¢ nad postacig zawodnika, czy sportowca profesjonalnego — jednym z
prostszych kryteriow klasyfikacji, przyporzadkowania osOb uprawiajacych aktywnos$¢
fizyczna, jest analiza jej czgstotliwosci, w polaczeniu z wynikami osigganymi w trakcie
rywalizacji. Element rywalizacji, jak i oceny — jako formy sprawdzenia umiejgtnoscei, czy to w
trakcie zawodoéw, czy meczu, jest nieodzowna czg$cig sportu profesjonalnego. Stad,
nawigzanie do sportowcdéw profesjonalnych bedzie odnosi¢ si¢ do oséb, ktére uprawiaja
wybrang dyscypling sportowa, i trenujq ja co najmniej 4 razy w tygodniu, w zrzeszonym klubie,
lub szkole mistrzostwa sportowego, jak réwniez regularnie uczestnicza w zawodach, czy
meczach, poprzez ktore mozliwa jest ocena ich poziomu wyczynu sportowego, ktéra przyjmie
W niniejszej rozprawie — roboczg nazwe klasy sportowe;j.

W aktywnosci sportowej zawodnikow, kluczowe jest potozenie nacisku na cel tego
dziatania — ktorym jest poprawa sprawno$ci, umiej¢tnosci wykonania ruchu, sekwencji
ruchow, czy taktyki — funkcjonalnego aspektu sprawczej dzialalnos$ci ich ciata. Natomiast w
odroznieniu od profesjonalnych sportowcow, spora cze¢s¢ spoteczenstwa stara si¢ im dorownac,
jednak nie poprzez wyniki sportowe, ale poprzez to, jak ciatlo moze i powinno wyglada¢ —
skupiajac si¢ w duzej mierze, na zarysowaniu konkretnych partii ciata (np. u kobiet posladkow,
migséni brzucha, a u me¢zczyzn rozbudowanej muskulaturze klatki piersiowej). Tym samym
dochodzi do pewnego paradoksu, gdzie w sporcie profesjonalnym, ciato sportowca staje si¢
efektem pracy nad sprawnoscia, natomiast dla spoteczenstwa praca nad wygladem ciata, staje
si¢ celem samym w sobie. To przewartosciowanie z jednej strony celow aktywnosci fizycznej,
a z drugiej si¢gania po standardy sportowcow, wydaje si¢ bledne, juz z poziomu samych
zatozen. Warto zwrdci¢ uwage, ze zawodnicy nie muszg podejmowal typowej pracy

zarobkowej, cze$¢ swego czasu poswiecaja rowniez na regeneracje, ktora u oséb
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pracujacych 1 skupiajagcych si¢ na tworzeniu idealnego ciata, moze by¢ elementem
zaniedbywanym.

O ile jednym z zagrozen dzisiejszego spoteczenstwa, jest otytos¢, o tyle kolejnym jest
traktowanie ciata jako produktu handlowego, ktory bez wzgledu na swoje mozliwosci 1
ograniczenia, stale ma by¢ wysokiej jakosci, bez wzgledu na wiek oraz inne determinanty.
Juz dziecko staje si¢ skomercjalizowane, wystepujac w filmach ze sztucznymi piersiami (gdyz
fizjologia nastolatki wydaje si¢ producentom niewystarczajaco kobieca), podkreslajgc atrybuty
seksualnosci. Podobnie wsréd kobiet po 50-tce, poprzez stosowanie terapii hormonalnych
przesuwaja si¢ naturalne granice biologii ciala. Przez to, ani wiek (mtody), ani wiek (dojrzaty)
nie staje si¢ przeszkoda, by postrzegac i prezentowac cialo jako efekt statej pracy nad nim,
zardbwno na poziomie farmakoterapii, jak 1 zabiegdw estetycznych, upiekszajacych, czy
¢wiczen fizycznych; ciata sg tworzone, jako obiekty myte, ubierane, perfumowane, ¢wiczone
(Orbach, 2019).

Natomiast opozycyjna wobec perspektywy postrzegania ciata, jako obiektu, jest
perspektywa, z ktorej ocenia si¢ ciato poprzez mozliwos$ci, ktére zapewnia. Doskonalenie
sprawnosci ciata, by umozliwiato lepsze wyniki — Szybszy bieg, celniejszy rzut, nawigzuje do
jego nieco odmiennego rodzaju przedmiotowego traktowania — kiedy staje si¢ ono narz¢dziem
do osiggania ,funkcjonalnego” celu. Traktowanie ciala jako narzedzia, maszyny do
rywalizowania 1 wygrywania stwarza analogie, w ktorej sportowiec, moze sta si¢
reprezentantem narodowym — ,.bronig”, ,,rycerzem”, ktdry staje si¢ symbolem zwycigstwa —
druzyny, kraju (Mazur i wsp., 2018; Napiorkowski, 2012; Wroblewski, 2016). Rywalizacja
sportowa zyskuje wymiar walki, czy ,,wyScigu zbrojen”, gdzie cialo moze by¢ narzedziem,
dozbrojonym w najnowsze osiagni¢cia wiedzy medyczno-technicznej (Nosal, 2017).

Tym samym, tworzenie mitu bohatera — sportowca, przydziela tej postaci, niemal
boskie atrybuty, dzigki ktorym mozliwe do osiagnigcia sa ,,nadludzkie” dla typowego

cztowieka osiggnigcia. Warto jednak podkresli¢, iz mit bohatera nie jest uniwersalnie otwarty

— o ile historie o wytrwatosci 1 ciezkiej pracy w drodze do sukcesu sg olejem napedowym do
tworzenia tego mitu, o tyle historie te, cze$ciowo wykluczaja kobiety. Bohater musi
charakteryzowac si¢ rozpoznawalno$cig w spoteczenstwie. Posrednig miarg zainteresowania
sportem 1 uznania moze by¢ przyktad Plebiscytu Przegladu Sportowego. Nominowani
sportowcy, zbieraja od kilkudziesieciu, do kilkuset tysiecy glosow poparcia wsrod kibicow,
ktorzy ich znaja, rozpoznaja i uznaja. Przeglad zwyciezcodw, stajacych na podium w przeciagu

ostatnich 10 lat (2009-2019), wskazuje, ze mgzczyzni w gronie trzech pierwszych miejsc
15



stawali 24-krotnie, natomiast kobiet na podium pojawiaty si¢ 9-krotnie. Analiza informacji
prasowych dotyczaca sportu, przeprowadzona przez The International Sports Press Survey,
obejmujgca pras¢ z ponad dwudziestu krajow, wykazala, iz media skupiajg si¢ przede
wszystkim na sportowej rywalizacji mezczyzn — poswiecajac im ponad 88% tresci, a kobietom
sportowcom tylko 11% (dysproporcje te, uzyskaty réwniez potwierdzenie na polskim gruncie)
(Horky & Nieland, 2013; Jakubowska, 2013). Stereotypy kulturowe, a tym samym
rozpoznawalno$¢ 1 medialno§¢ kobiecego sportu, nawet na najwyzszym (olimpijskim)
poziomie, zdaje si¢ przegrywac z ,,plcig”, rowniez w sporcie. Rozbiezno$¢ miedzy bohaterami
plci meskiej oraz zenskiej jest trudna do pominigcia, i niezauwazenia, tym bardziej, ze bez
wzgledu na ple¢, kazdy ze sportowcdéw wykonuje cigzka prace, ktorej celem jest zwyciestwo
w rywalizacji.

By ciato sportowca stato si¢ na tyle doskonale, by zwycieza¢, musi zosta¢ poddane
Scistemu rezimowi treningowemu. Wykonujac ¢wiczenia fizyczne, narzuca si¢ ciatu
powtarzalne, roznorodne i stopniowalne zadania, ktore nastawione sg na pewien konkretny
efekt. Ten rezim pozwala kreowa¢ zachowania, ktére z czasem stajg si¢ automatyczne. Ta
powtarzalno$¢ oraz doskonalenie czynnosci, jest moderowana przez mistrza, czy nauczyciela,
ktory stawia coraz ambitniejsze cele 1 podkresla nieustanne wspolzawodnictwo (czy to w
stosunku do poprzedniego wyniku, czy tez rywali). Sam rezim treningowy, jego
systematyczno$¢ i powszechno$¢ dotyczy nie tylko sportowcow, ale rowniez amatorow, ktorzy
wplataja aktywnos$¢ fizyczna, jako forme¢ doskonalenia i modelowania swego ciata. Bauman
postuguje si¢ rozroéznieniem zdrowia 1 sprawnosci fizycznej, $cisle je rozdzielajac, przy czym
pisze, 1Z: ,,to co pomaga w utrzymaniu zdrowia, nie zawsze dobrze wplywa na naszq forme
fizyczng. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna nalezg do dwoch odrebnych dyskursow i odwolujg si¢
do bardzo roznych kwestii” (Bauman, 2006, s.119). Zdrowie w rozumieniu medycznym, mozna
obiektywnie zmierzy¢ za pomocg termometru, czestotliwosci uderzen serca, ci$nienia, czy tez
sktadu krwi. Zdrowie dotyczy funkcjonowania ciata, ktore nie jest obarczone brakiem, lub
dysfunkcja. Natomiast opozycja tego pojecia jest indywidualne odczuwanie formy fizycznej
(sprawnosci fizycznej), ktora oceniana jest subiektywnie; pozytywnie jako wystarczajaca lub
negatywnie, jako niesatysfakcjonujgca — bedac odniesieniem do pewnego wzoru, ideatu, ktory
prezentowany jest w mediach. ,,Jezeli zdrowie jest stanem okreslanym przez gorng i dolng
granice normy, to w przypadku sprawnosci fizycznej nie moze by¢ mowy o gornej granicy. (...)
Mozna by nawet powiedziec, zZe jesli istota zdrowia polega na tym, aby ,, miesci¢ si¢ w normie”,

to istota sprawnosci fizycznej sprowadza sie do tamania wszelkich norm i przekraczania
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wszelkich wczesniejszych osiggnie¢” (Halawa & Wrobel, 2008, s.95). Bauman zauwaza, iz
sprawno$¢ fizyczna, ktéra bedac promowang, dazy do rozmycia granic migdzy mozliwosciami
jednostkowymi, a celami ktdre sobie stawia. Postawa stalego podnoszenia poprzeczki moze
nasila¢ perfekcjonizm dezadaptacyjny, ktdry znaczaco pogarsza jakos$¢ zycia (Sanacka, 2014).
wPoszukiwacze sprawnosci fizycznej jedno wiedzq na pewno: wiedzq, Ze nie sq jeszcze
dostatecznie sprawni i Ze muszq bardziej si¢ starac. Pogon za sprawnym cialem jest stanem
ciggtej autolustracji, cigglych samooskarzen i samopotepien, a co za tym idzie — nieustannego
niepokoju” (Halawa & Wrdbel, 2008, 5.96). Doznanie niezadowolenia z siebie, czy poczucia
winy, z nierealizowania kulturowego ideatu, sg emocjami celowo wzbudzanymi, by z jeszcze
wicksza zarliwosciag motywowaé si¢ do wysitku, ponownego rozpoczgcia diety, czgstszych
wizyt na sitowni, czy zakupow kolejnych niezbednych akcesoriow, ktdre wspieraja dazenie do
ideatu.

Performatywno$¢ ciala, moze by¢ odniesiona réwniez, do procesu stawania si¢ 1
tworzenia ciala sportowca — jako czego$, co si¢ staje, i dzieje — a tym samym moze by¢
poprawiane. Przez co ciato, jest traktowane jako proces, ktory poprzez wystep, aktywnos¢
sportowca, moze stale by¢ udoskonalane, a nie by¢ traktowane jako statyczny w pelni
zdefiniowany 1 opisany obiekt. Ciato, bedac eksponowane w trakcie zawodow, musi liczy¢ si¢
z widownig 1 licznym gronem obserwatordw, na wysokim poziomie wytrenowania i
wspotzawodnictwa; ,,nie bylo nigdy w przesziosci i nie ma takze obecnie innej postaci
spolecznego zainteresowania o takim zasiegu, jaki posiada sport”’(Socha, 2002, s.8)

Proces pracy nad ciatem 1 aktywnos$cia, wydaje si¢ by¢ performatywem w sporcie, ktory
pozwala postrzega¢ ciato przez pryzmat procesu i stawania si¢. W analogiczny sposob, w
ktoérym ciato si¢ realizuje 1 staje si¢, w coraz lepszym wykonaniu, tak réwniez rola i ple¢
spoteczna si¢ aktualizuje. Pewna rozbieznos¢, miedzy rola plciowa, a rola sportowca, jest
szczegolnie widoczna w sportach ,,nietypowych” dla danej ptci — jak np. kobiet w sportach
walki, sportach sitowych, czy me¢zczyzn w sportach estetycznych — jak np. tyzwiarstwo
figurowe, cheerleading, czy aerobik sportowy. Takie zestawienie dyscyplin sportowych, w
najbardziej skrajnych propozycjach obrazuje standardy kulturowego postrzegania, ktore sa
przyporzadkowane do binarnego podziatu pici i jej charakterystyki.

Kontrole nad cialem, na poziomie szczegétowym, nie tylko historycznie, ale rowniez
aktualnie sprawuja zawody medyczne i okotomedyczne. Tym samym mniejsze znaczenie ma
dzisiaj definiowanie i1 regulowanie cial przez zwierzchnikéw religijnych (Shiling, 2010;

Turner, 1982). Relatywizm, 1 jego obecnos¢ w mysleniu, od wieku XX, gdzie przekonania, iz
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prawdy sg wzgledne (od okresu historycznego, czy kregu kulturowego), a spostrzezenia sg
subiektywne, odcisnagt swoje pigtno rowniez na rytualach, ktére osadzone sa, wlasnie na
gruncie religii, a praktyki stosowane wobec ciala, przyjmuja form¢ pewnika, dogmatu
religijnego. Przez to, bez wzgledu na profil wyksztalcenia, czy wyznawany system religijny,
kazdy czlowiek, moze bez problemu okresli¢, ktdre reprezentantki plci pigknej wpisujg si¢ w
kanon ,,urody”. Jak mowi Wolf, 2014, s.122 — ,,Ta bezkrytyczna wiara w urode przypomina
wiare w dogmaty religijne(...). Rytualy reakcji urody nie sq po prostu echem minionych religii
i kultow, lecz funkcjonalnie je zastepujg. Dostownie rekonstruujg nowq wiare na podstawie
starej, dostownie czerpiq z tradycyjnych technik mistyfikacji i kontroli myslenia, by zmienic¢
umysty (...)”. O ile w duzej mierze dzisiejsza religijnos¢ spada i nie jest nadrzednym
przykazem moralnym (Pew Research Center’s Religion & Public Life Project, 2018), o tyle w
jej miejsce wpisaly sie rytualy i systemy oceny, dotyczace konstruowania, dbania i oceniania
ciata. Metody wspotczesnie stosowane do kontrolowania ciata, przybierajg zwyczajne, niemal
banalne formy — jak dieta, czy dbanie o dobrg kondycj¢. Wraz ze wzrostem kontroli wtasnego
ciata, rodzi si¢ kolejne pytanie — jaki poziom tej kontroli jest wystarczajacy? Informacji
zwigzanych z oczekiwaniami i normami dotyczacymi cielesnosci jest zbyt wiele, a tym samym
moze rodzi¢ si¢ przekonanie, ze wiedza o ciele ulega destabilizacji (gdyz jest jej zbyt wiele i
momentami moze by¢ rozbiezna). Natomiast zdecydowanie wraz z rosngcymi mozliwo§ciami
modyfikacji i ingerencji w ciato, rozmywa si¢ granica mi¢dzy tym co jest indywidualnym i
swiadomym dziataniem oraz wyborem, a co w ciele jest rdzennie ,,naturalne”. Orbach, mocno
podkresla, Ze biologia ciata staje si¢ pewng trudnoscia, ktérag mozna przezwyci¢zy¢ odkryciami
nauki, 1 technologiami przemystu. Jednym z czynnikow, na ktore wskazuje, jest terapia
hormonalna, ktéra nawet w nieswiadomy sposob (np. w pozywieniu) wplywa na poziom
hormonéw w ciele kobiety, co skutkuje w skrajnych przypadkach rozpoczgciem menstruacji
kobiet, juz w wieku siedmiu lat! Innym przyktadem, na gruncie krajowym, jest fakt, iz
najczesciej stosowanymi zabiegami w zakresie chirurgii plastycznej jest powigkszanie piersi,
czy lifting twarzy (Szybki rozwoj polskiego rynku medycyny estetycznej, 2015). Dlatego tez
postugiwanie si¢ $cistym odniesieniem, iz ciato jest tylko i wylacznie obiektem oraz efektem
biologii, wydaje si¢ niepelne, i niewystarczajace.

Warto podkresli¢, ze akceptowany wyglad ciata, byt i1 stale pozostaje konstruktem
swoich czasow — idealne cialo (raczej kobiety niz mezczyzny) najtatwiej zaobserwowaé w

artefaktach sztuki. Idealizowanie kobiecego ciata, jest widoczne szczegdlnie w obrazach, ktore
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dzisiaj stanowig dominujgcg form¢ komunikacji. Idealizacja ta byta obecna w tworczosci
plastycznej, do czaséw renesansu. Przedstawiane ciato miato nie posiada¢ znamion zycia
ziemskiego — stad te ideaty odnosity si¢ do postaci boskich, czy mitologicznych. Idealizowanie
kobiecego ciata odnajdziemy w twoérczosci XVI-wiecznego tworcy — Rubensa, ktorego dzieta
uznawane s3 dzisiaj za dzieta sztuki, jednak ciata kobiet uchwycone w scenach mitologicznych,
zdecydowanie nie odpowiadajg dzisiejszym standardom pigkna. Pojawienie si¢ w XIX-wieku
technologii fotografii, czy masowych reprodukcji twoércow akademizmu, pozwolito sztuce
wej$¢ pod strzechy — do doméw rzesz pracownikow, fabrykantéw. Lata 30te XIX wieku,
datowane sg jako moment historyczny, w ktorym utrwalono kult domowego zacisza i
wymyslono wskaznik urody. ,,Przed rewolucjg przemystowq przecietna kobieta nie mogta czuc
tego, co w zwiqzku z urodq czujemy dzis. Doswiadczamy bowiem cigglych porownan z szeroko
rozpowszechnionymi ideatami. Przed rozwojem technologii produkcji masowej, zwykta kobiet
byla konfrontowana z niewielkq liczbg kobiecych wizerunkow poza tymi, ktore znata z
kosciota.” (Wolf, 2014, s5.32) Od XIX do XXI wieku $ciany przestaty by¢ zdobione dzietami
ilustrujacymi pigkno, nos$nikami staty si¢ niemal wszystkie powierzchnie — budynkow,
samochodow, a przede wszystkim urzadzen mobilnych, ktore jako podstawowa forme
komunikacji uzywaja obrazow. Wizerunki ciata, w prezentowanych ujeciach sg jednak
wyidealizowane, zgodnie z aktualnym kanonem, gdzie cialo (raczej kobiece) powinno by¢
gladkie — bez wlosow, smukte — bez $ladéw tluszczu, z delikatnie — ale nie nadmiernie,
zarysowang muskulaturg, ktére w sposob jednoznaczny definiuja, iz tak wyglada ciato, do
ktérego powinni§my dazy¢, jak réwniez, ze tak wyglada ciato zdrowe. Podkreslajac dziatalnos¢
aktywizmu kobiet, ktore przyczynily si¢ do mozliwosci uczestnictwa w wyborach, gospodarce,
edukacji, to niewidzialna r¢ka powoduje, zZe ,jestesmy w gorszej sytuacji niz nasze babki, jesli
chodzi o to, jak si¢ same ze sobg czujemy fizycznie ”.(Wolf, 2014, s.26).

Samopoczucie o ktorym wspomina Naomi Wolf, jest skonfrontowane z wolnoscig, ktéra
zostala wypracowana teoretycznie, na gruncie gospodarczo-politycznym, jednak kosztem,
ktory jest stale ponoszony, a dotyczy tego jak si¢ ze sobg czujemy — czyli poczucia zdrowia
(fizycznego, 1 psychicznego). O ile wg Baumana, kryterium zdrowia jest dos¢ przejrzyste i
binarnie przeciwstawione sprawno$ci fizycznej, o tyle kwestia ta nie musi by¢ tak
jednoznacznie przedstawiona. Jak wskazujg na to Shilling i Goffman, poprzez konstrukt
rezimOw troski o siebie, ludzie godza si¢ 1 akceptuja perspektywe fizycznego ciala jako

projektu, ktérego zardGwno wnetrze, jak 1 zewnetrze moze by¢ monitorowane i pielegnowane,
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by utrzymac¢ je w dobrej kondycji. Tym samym, wtasnie te rezimy stosowane wobec ciala,
stajg si¢ odzwierciedleniem wrazenia, ze cialo reprezentuje zdrowie. Tym samym ,,zdrowie
staje sie coraz bardziej zwigzane z wyglgdem ”(Shiling, 2010, s.20). W jaki sposob na
podstawie wygladu ciata wnioskujemy o zdrowiu? Do$¢ intuicyjnie mozna wyda¢ osad —
poprzez oceng stanu skory, zarysowania muskulatury, czy widocznej ilosci thuszczu okreslamy,
czy kto$ ,,dba o siebie”. Aby osiggna¢ stan tego, co ,,dobre” dla zdrowia, ciata i cztowieka
wymieniania si¢ diete oraz aktywno$¢ fizyczng. Natomiast jako nalezacych do grupy ryzyka,
pod wzgledem zdrowia, opisuje si¢ osoby, ktére takich aktywnos$ci nie podejmuja, a poprzez
wyglad swojego ciata (np. widoczne ottuszczenie), wnioskuje si¢ o ich braku troski wzgledem
wlasnego zdrowia (Wellard, 2019). Autor zwraca uwagg rowniez, ze sport 1 sprawnosé
fizyczna sa mocno powigzane z do§wiadczaniem zarowno zdrowia, jak i choroby, czy tez bolu,
ktory sa nieodtagcznymi elementami utrzymania sprawnosci fizycznej — do§wiadczanymi pod
postacig zmeczenia fizycznego po treningu, bélu miesni, czy nawet kontuz;ji.

Oprocz rezimow stosowanych wobec ciata (nie tylko wérdd sportowcow), poprzez ciato
zaposredniczone sg takze relacje 1 zycie spoleczne, ktore moderuja nasze role — plciowe,
kulturowe, czy tez rodzinne. Jednak nie w pelni, ani role ptciowe (ktdre czgsciowo sg kreowane
przez spoteczenstwo), ani definicje o tym, co jest zdrowe (a tym samym akceptowalne), ulegaty
zmianom. Dlatego tez, dla kobiet sportowcdow, nie tylko wynik sportowy jest tym, na jakiej
podstawie oceniajg siebie i swoje osiggni¢cia — ale rowniez istotnym czynnikiem w tworzeniu
tej oceny, jest ich wyglad (Greenleaf, 2002). Natomiast tworzenie zrebow osobowosci i
tozsamosci, wobec ktorych istnieja specyficzne charakterystyki pici, czy ciala —
przyporzadkowane jest psychologicznemu postrzeganiu ciata, ktore opisane zostanie na w

dalszej czesci rozprawy.

1.2. PSYCHOLOGICZNE POSTRZEGANIA CIALA

Funkcjonowanie psychiczne czlowieka mozna przyporzadkowac do jednej z trzech
glownych kategorii: przekonan, emocji oraz zachowan. Przekonania dotycza opinii o sobie,
czyli stosunku do siebie oraz przypisywania sobie cech lub zdolno$ci. Przekonania moga
opisywaé¢ ogolne poglady odnoszace si¢ do prezentowanych wartosci lub opinii. Na
przekonaniach bazuja zachowania wartosciujace i1 oceniajgce inne osoby. Emocje opisuja

upodobania, pragnienia oraz uczucia rozumiane jako sytuacje doswiadczane i przezywane.
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Natomiast zachowania przedstawiane sg jako zewnetrzne 1 obserwowalne aktywnosci, takze
bedace efektem procesow fizjologicznych oraz wolicjonalnych aktow cziowieka.

W obrgbie podstaw funkcjonowania psychicznego cztowieka mozna wskaza¢ obszary,
do ktoérych sie odnoszg. Specyficzng mozliwoscia analizowania jednostki jest postrzeganie
wlasnej cielesnosci, ktore analizowane jest pod pojgciem ,,obrazu ciata”. Obraz ciata moze
wptywaé na wiele aspektow dobrego samopoczucia, wlaczajac w to zachowania, mysli i
relacje z innymi oraz z samym sobg (Grogan, 2007).

Termin ,,obraz ciata” wprowadzit w 1990 r., Seymour Fisher. Pionierzy dziedziny

zajmujacej si¢ tym zagadnieniem, opisywali neurologiczng terapi¢ urazéw mozgu, ktorego
efektem bylo szerokie spektrum zmian percepcji ciata, jak np. fantomowa konczyna.
Nieco p6dzniej, Paul Shilder poswiecit wigcej uwagi konceptowi obrazu ciala. Jego wglad w
badawczy aspekt konstruktu cielesno$ci, dostarczyt szerszej perspektywy analizowania obrazu
ciata, nie tylko przez wzglad na neurologiczne pochodzenie, ale réwniez uwzgledniajac
czynniki psychologiczne i spoteczno-kulturowe (Shilder, 1964).

Model teoretyczny obrazu ciata, dzisiaj definiowany jest jako wielowymiarowy
konstrukt, ktoéry powstaje w oparciu o kilka czynnikow — m.in. czynnik kognitywny, ktory
opisuje sposob, w jaki ludzie mysla o swoim ciele, wiaczajac w to swoje postawy, czy wartosci
uznawane w stosunku do ciata. Aspekt behawioralny dotyczy inwestycji w cialo, natomiast
czynnik afektywny opisuje i analizuje emocje wobec ciala, a w konsekwencji rodzacej si¢ na
podstawie zadowolenia, czy tez niezadowolenia — stosunek wobec ciata.

Komponenty obrazu ciata zdefiniowane przez Casha (Cash, 2012), jako stosunek do
ciata, to przekonania wyrazajace zadowolenie lub niezadowolenie z ciala. Bazuje ono na
przekonaniach i wyznawanych wartosciach lub opiniach, oraz skutkuje poréwnywaniem z
wyznawanymi normami, przez co rezultatem jest zadowolenie, lub tez niezadowolenie z
wlasnego ciata. Poznawczy aspekt obrazu ciata odnosi si¢ do wiedzy, mysli 1 przekonan, ktére
dotyczg cielesnosci. Sg one zrodtem przekazow kulturowych, spotecznych, rodzinnych 1 staja
si¢ zrédlem wiedzy o tym jak ciato powinno wygladaé. Czynnik behawioralny obrazu ciala
dotyczy zachowan monitorujacych i korygujacych ciato, by dostosowa¢ je do panujacych
standardow. Ich przykladem sa zachowania zwigzane z zywieniem i aktywnos$cig fizyczna,

ktore wptywaja na wyglad 1 mase ciala. Natomiast emocje wobec ciala dotyczy¢ moga
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odczuwania wstydu lub niepokoju w sytuacjach, w ktérych ciatlo oceniane jest, jako
niewystarczajaco dobre. Oceny ciata, bedace czgscia postaw 1 sagdow, dotycza wielu czynnikow

spotecznych i kulturowych, ktora opisane zostaty ponize;j.

1.2.1. PLEC W OBRAZIE CIALA

Ciato kazdego czlowieka rézni si¢ pod wieloma wzgledami, jednak najbardziej
widoczna jest warstwa wizualna — fizyczno$¢. Jednym z pierwszych kryteriow w ocenie ciata
jest pte¢. Kobiety i m¢zczyzni inaczej postrzegaja wiasng cielesno$¢ poprzez kategorie pici.
Jednak to nie poprzez pte¢ biologiczng pojawiaja si¢ zroznicowane postawy wobec ciata u
kobiet i u m¢zczyzn, lecz poprzez odtworzenie wzordw, stereotypoéw i standardow wobec
fizycznos$ci dla danej kategorii ptciowej. Postrzeganie wlasnego ciata i jego ocena jest duzo
bardziej zréznicowana wsrod kobiet, niz wsréd mezczyzn (Franzoi & Shields, 1984).

Badania réwniez dowodza, iz kobiety sa czeg$ciej i bardziej niezadowolone z wlasnego ciata
niz me¢zczyzni (Barker & Galambos, 2003; Davison & McCabe, 2006; Homan 1 wsp., 2012;
Zarek, 2007).

W ocenie cielesnosci 1 narzuconej perspektywie plciowej, duzg rolg przypisuje si¢
teoriom feministycznym. Interpretuja one standardy kulturowe, w ktorych cialo kobiety
postrzega si¢ z perspektywy obiektu, na ktory si¢ patrzy i ocenia. Przez taki mechanizm,
kobiety wyksztalcaja u siebie uprzedmiotowiong swiadomos¢ ciata (McKinley, 1998). Teoria
uprzedmiotowienia ciala zapoczatkowana przez Fredrickson & Roberts, 1997, stwarza
podstawy rozumienia rdznic w ocenie cielesnosci. W swietle tej teorii, dziewczeta 1 kobiety sa
dostosowywane kulturowo, do postrzegania wiasnego ciala z perspektywy zewnetrznego
obserwatora. Taka perspektywa sankcjonuje zwyczaj monitorowania ciata, ktéore w
poZniejszym etapie rozwojowym, prowadzi do podwyzszonego odczuwania przez kobiety
zarOwno poczucia wstydu, jak i leku, co zmniejsza szczytowe mozliwosci motywacji oraz
obniza §wiadomo$¢ wewnetrznych standw ciata. Gtéwna dystynkcja opiera si¢ na tym, iz
kobiety postrzegaja wlasne cialo przez pryzmat fizycznej atrakcyjnosci (obiekt postrzegania

seksualnos$ci), natomiast mezczyzni postrzegaja wtasng cielesnos$¢ przez fizyczng efektywnos¢
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(funkcja ciata). Teoria ta odnosi si¢ rowniez do pozostalych aspektow psychicznego
funkcjonowania cztowieka, w tym motywacji. Zaabsorbowanie wygladem ciata oraz
zachowaniami monitorujgco-regulujagcymi, dotyczy migdzy innymi motywacji, ktora podlega
automonitorowaniu begdac tym samym jej ograniczeniem. Postrzeganie wlasnego ciala z
zewnetrzne] perspektywy (jako obiektu), prowadzi do negatywnych konsekwencji
afektywnych — odczuwania wstydu i Igku. Wplywa przez to na obraz wlasnej osobowosci,
skutkujgc wyzszym nasileniem neurotyzmu 1 ugodowos$ci, zaleznymi od poziomu
uprzedmiotowienia (Miner-Rubino i wsp., 2002). Nadzor nad cialem i zachowaniami, odnosi
si¢ do stalej roli obserwatora i krytyka, ktéry monitoruje aktualne ciato i porownuje je z ciatem
idealnym. W efekcie pojawia si¢ wstyd, ktéry jest skutkiem rozbiezno$ci, miedzy
oszacowaniem aktualnego ciata — jego ksztaltéw, masy — na tle przyjetych norm
spotecznokulturowych. Zachowania ochronne, jako czynniki domykajace btedne koto i
nasilajace zaburzenia odzywiania, ksztattuja przekonania o koniecznos$ci kontrolowania
wygladu. Natomiast sama geneza wstydu, ktora towarzyszy zaburzeniom zywienia, odnosi si¢
z jednej strony do wewngetrznego wstydu — za siebie, a z drugiej strony dotyczy wstydu za
zewnetrzny aspekt ciata — tego jak wyglada (McFarland & Baker-Baumann, 1990). Tym
samym ciato staje si¢ w tej relacji, w stosunku do emocji obiektem, na gruncie ktorego
osiggnigcie kategorii ciala — szczupla, chuda, fit, pozwala podnie$s¢ samoocene i podkresli¢
sprawczg role oraz kontrole wobec ciala. Jednak to dostosowane do oczekiwan cialo, stanowi
maske, dla odczuwanego wewnatrz wstydu. Co wigcej, samo odczuwanie wstydu jest nie tylko
stanem emocjonalnym, ale pojawia si¢, w pofaczeniu z silnie bolesnym i drazliwym odczuciem
fizycznym. Jako reakcja fizjologiczna, moze pojawié si¢ przyspieszone bicie serca, czy tez
rumience na twarzy. Sytuacje, w ktorych pojawia si¢ do§wiadczenie wstydu, dotyczg z jedne;j
strony instancji — przed kim odczuwamy wstyd — przed soba, czy przed innymi; a z drugiej
strony przedmiotu — powodu, przez ktory odczuwamy wstyd. W przypadku zaburzen zywienia,
wstyd pojawia si¢ w polaczeniu z utratg poczucia kontroli (zwigzanej z jedzeniem, rozmiarem,
ksztattem, czy masg ciata). Wstyd moze oczywiscie mie¢ pozytywne konotacje, takie jak proste
rozpoznanie, ze nie jesteSmy omnipotencjalni, mamy ograniczenia i popeilniamy bledy,
natomiast na tej podstawie mozemy im w przysztosci przeciwdziata¢. Z drugiej strony, aspekt
adaptacyjny, moze by¢ przystoniety czynnikami kulturowymi, jak np. oczekiwaniami
wzgledem plci i koncepcja uprzedmiotowienia — w tym przypadku, wstyd jest S$cisle
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powiazany z zaburzeniami zywienia i w wigkszosci badany oraz obserwowany jest wsrod
kobiet (Bessenoff & Snow, 2006; Choma i wsp., 2009; Duarte i wsp., 2017; Duarte i wsp.,
2014; Ferreira i wsp., 2013; Markham 1 wsp., 2005). Doswiadczanie wstydu wsrod kobiet,
moze w konsekwencji prowadzi¢ do podejmowania mniej wymagajacych zadan, w obawie
przed porazka. Stad obserwowana jest zalezno$¢ pomigdzy oceng wilasnej cielesnosci, a
podejmowanymi wyzwaniami. Roéznice w postrzeganiu wiasnej cielesnosci wzgledem
samorealizacji i mozliwych osiggnie¢ w przysztosci, sg widoczne juz w przedziale wiekowym
od 8 do 10 lat, jako efekty wptywow spoteczno-kulturowych. Badania (Tatangelo &
Ricciardelli, 2013) wskazuja, ze dla chtopcéw, wazny jest sport — jako aktywnos$¢, oraz
sportowcy — jako postacie, ktore podziwiajg. Natomiast dla dziewczat, w tym samym okresie
rozwojowym, kluczowe jest upodobnianie si¢ do idolek — aktorek i piosenkarek, dla ktorych
najwazniejszy jest wyglad fizyczny, a nie funkcja ciata. To wtasnie ocena ciala przez pryzmat
jego funkcjonalnos$ci, pozwala réwniez dziewczetom rozwija¢ swoj fizyczny potencjat 1 site,
jak rowniez rozwijaé poczucie kompetencji fizycznej (Burgess i wsp., 2006; Ference & Muth,
2004; Jaffee & Manzer, 1992; Jaffee & Ricker, 1993; Marsh & Jackson, 1986; Williams &
Cash, 2001). Kototo i wsp., 2012, dodatkowo zwraca uwagg, iz gtownym Kryterium
roéznicujacym dziewczeta i chtopcow, jest aktywnos¢ fizyczna.

Aktywno$¢ sportowa i binarny podziat plci, wigze si¢ z konieczno$cig negocjowania
wzorcow kulturowych — tego co jest typowe dla kobiety — bycia delikatna, subtelng i tadna.
W przypadku niektérych dyscyplin sportowych te wzorce sa podtrzymywane, jednak w innych
(jak np. w sportach walki) — nie. Jednoczesnie, jak podkresla Jakubowska (2014), sport
pozwala zaobserwowaé zjawisko binarnego podziatu pici, jak ma to miejsce w przypadku
kobiet, o cechach meskich — Caster Semenyi, czy dawnej mistrzyni — Stanistawy Walasiewicz.
Tym samym w obrgbie sportu ,testuje si¢” w sposdb wyizolowany od codziennoS$ci
spoteczenstwa, co jest jawnie i $cisle mgskie, a co kobiece. Sportowa rywalizacja Semenyi
dotyczaca tego, czy moze startowac razem z innymi kobietami, sktonita organizacje sportowe
(IAAF, MKOL) do stworzenia nowych rozwigzan w przypadku sportowcow, co do ktérych
,biologiczna” ple¢ budzi watpliwos¢. Powotano si¢ na wyzszy poziom androgendéw u
mezczyzn, co wskazano jako czynnik uzasadniajgcy binarny podzial. Natomiast zatozenie to,
spowodowato konieczno$¢ weryfikowania poziomu tego hormonu w ,,podejrzanych”

przypadkach u osob rywalizujacych w kobiecych dyscyplinach (aby wykluczy¢ nieuczciwg
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przewage). Na podstawie poziomu hormonéw mozliwa jest decyzja, iz ,,zawodniczka majgca
hiperandrogenizm nie jest kobietq, a jedynie, Ze nie moze — ze wzgledu na wynikajg z tego
,haturalng” przewage — startowaé z innymi kobietami” (Jakubowska, 2012, s.89). Jak
podkresla Jakubowska, przepisy definiujace 1 regulujace zasady okreslania ptci wydaja sie
praktyka regulacyjna, ktora ma na celu umacnianie rdznicy piciowej, a tym samym utrzymanie
,»haturalnej” réznicy miedzy kobietami i m¢zczyznami. Poprzez regulacje definiowane jako
chronigce kobiety, wprowadza si¢ wykluczanie w sporcie mniejszosci 1 nietypowych
jednostek. Kwestia biologii jest wazna dla rozwazan na gruncie sportu, gdyz biologia jest
kluczowym argumentem, dla roznicowania sportu kobiet i mezczyzn, natomiast terapie
hormonalne sg tym czynnikiem, ktéry w istotny sposob moze ingerowac

w ten ,,naturalny” podzial. Dodatkowo, wtasnie dziatania regulujace, opisujace zycie codzienne
— w obrebie spoteczenstwa, wzmacniajg binarny podzial na kobiety i mezczyzn, W
kulturowych rolach ptciowych.

»Iworzenie” plci to koncepcja (West & Zimmerman, 1987) opisujaca cztonkéw
spoteczenstwa jako niewolnikdow tego, co wytwarzaja. Stad, ple¢ zawiera w sobie ztozone
codzienne, mikropolityczne czynno$ci, ktére intuicyjnie s3a przyporzadkowane i
odzwierciedlajg ,,naturalny” charakter kobieco$ci i meskosci. Podazajac tropem spolecznego
tworzenia ptci — podobne konotacje mozemy bez problemu odnalezé w sporcie — gdzie
zarowno plec, jak i klasa spoteczna, majg znaczenie (West & Fenstermaker, 2002). Dyscypliny
sportowe, ktore moga odzwierciedla¢ zar6wno roznice klasowe, jak 1 plciowe, poprzez takie
czynniki jak wybor strojow, relacje miedzy zawodnikami, czy sposob Zywienia — moga
przybiera¢ znaczenie poprzez ktore ta ,,r6znica” si¢ dokonuje. Intensywnos$¢ roznicy miedzy
ptciami podlega pewnym zmianom — niektore aktywnosci i dyscypliny, traktowane jako $cisle
meskie, jak np. pitka nozna, czy sporty walki lub sporty motorowe — przez do$¢ dtugi czas byty
zarezerwowane tylko dla jednej pici, jednak z czasem, gdy wzrasta liczba kobiet w danej
dyscyplinie, sport staje si¢ rowniez gruntem, na ktorym kwestionowane i renegocjowane sa
role ptciowe. Performatywnos¢ plci zostata dos¢ szczegdtowo opisana przez Butler, 2008. Bez
wzgledu na obszar geograficzny, ciata kobiet i mezczyzn sg inaczej traktowane w codziennych
czynno$ciach. Jednak zakres tych ,,akceptowanych” i odpowiednich czynnos$ci zmienia si¢
coraz bardziej. Warto jednak zwroci¢ uwage, iz nie sg to zmiany, ktére dziejg si¢ ,,naturalnie”,
tylko raczej ,brutalnie”. Jednym z przyktadow takich zmian byta aktywno$¢ fizyczna, a

konkretniej jazda na rowerze, ktora historycznie, w przeciggu 10 lat (w okresie 1890-1900),
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przekonata do siebie ponad 5 mln Amerykanow. Rowniez kobiety chciaty wyprobowaé nowej
technologii, jednak byto to okupione przeciwskazaniami medycznomoralnymi.
Argumentowano, iz aktywnos¢ ta, jako niebezpieczna, moze prowadzi¢ do maskulinizacji i
zaszkodzi¢ zdolnosciom reprodukcyjnym (Hallenbeck, 2010). Ponad 100 lat pdzniej jazda na
rowerze zarowno wsrod mezczyzn, jak i kobiet nie budzi zadnych watpliwosci, czy zastrzezen
zdrowotnych. Natomiast nie tylko samo uczestnictwo kobiet w aktywnos$ci fizycznej
wymagato redefinicji, podobna sytuacja dotyczyta réwniez strojow, w ktorych wystepuja. Jak
podkresla Maria Rotkiewicz: ,,cyklistki wypowiedzialy jako pierwsze wojne sztywnym
gorsetom. Uwaza sie, Ze rower, stroj sportowy i usuniecie gorsetu z garderoby damskiej,
zrobity dla emancypacji kobiet wiecej, niz walczqgce o rownouprawnienie sufrazystki”
(Rotkiewicz, 2003).

Istotng publikacjg poruszajaca problem negatywnych skutkéw aktywnosci fizycznej
wsrod kobiet byt réwniez raport brytyjskich ekspertow pt.: ,,O cielesnym wychowaniu
dziewczgt” z roku 1922 w ,,British Medical Journal”. W ramach owej publikacji podkreslano,
iz aktywnos$¢ ruchowa moze prowadzi¢ do powaznego uszczerbku na zdrowiu m.in. pracy
serca, zdrowia psychicznego, jak rowniez ,utraty gracji” (Koztowski, 1986). Jednak
najwazniejszy argument podnoszony przez przeciwnikOw uczestnictwa kobiet w sporcie,
opiera si¢ na ograniczeniu funkcji reprodukcyjnych, macierzynskich (Socha, 2002).

Co bardziej niepokoi, to fakt, ze postawy, w ktorych sugeruje si¢ nieadekwatno$¢ uprawiania
przez kobiety pewnych ,,meskich” dyscyplin sa wcigz aktualne u progu XXI wieku: ,,Niektorzy
z zainteresowaniem, a inni z niesmakiem przyglgdajq sie uczestnictwu kobiet w takich
dyscyplinach, jak podnoszenie cigzaréw, boks, kick-boxing, kulturystyka, zapasy, skok o tyczce.
Mnie poscig ten niepokoi i zadaje sobie pytanie: komu jest on potrzebny? Jakie bedq tego
konsekwencje dla kobiet? Czy kobiety, a tym bardziej mtode dziewczeta, zdajq sobie sprawe z
tego, jakg ceng mogq zaplacic¢ za swoiste eksperymenty na wlasnym organizmie?” (Starosta,
2003, s.208). Wciaz, tak jak to byto dotychczas, podnosi si¢ kwestie zdrowia — jakie skutki
przyniesie to dla zdrowia kobiet. Pomimo, ze dyscypliny upatrywane za ,,meskie” wigza si¢ z
niejednokrotnie doznawaniem kontuzji, uszczerbku na zdrowiu bez wzgledu na pteé, to
gléwnie wobec kobiet wysnuwany jest argument ,,troski o zdrowie”. Wéroéd argumentéw na
rzecz niedopuszczenia, czy krytykowania uczestnictwa kobiet w sporcie, pojawiato si¢ kilka
rodzajow motywow: ,, 1) lepszych, ,, naturalnych” predyspozycjach mezczyzn do uprawiania

sportu, 2) sprzecznosci sportu z kobiecq , naturq” oraz ryzyku maskulinizacji kobiet, 3)
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szkodliwosci sportu dla zdrowia kobiet (szczegolnie zdrowia reprodukcyjnego) 4) wzgledach
natury moralnej i obyczajowej” (Jakubowska, 2014). Oparcie dyskursu roznic pici na wiedzy
medycznej, czy anatomicznej, podkreslato znaczenie reprodukcyjne kobiet,

gdyz z biologicznego punktu widzenia upatrywano w nich niedopelnionej wizji me¢skiego ciata
(jako ubozszej, niedorozwinigtej wersji). Tym samym, biologiczne réznice staty si¢ podstawa
do kulturowych sadéw, o pici ,,lepszej”, czy tez ,,gorszej” (Laqueur, 1987; Schiebinger, 1987).
Wraz z podziatem plici na lepsza/gorsza, rownolegle wspotistnieje mit kobiecej wrazliwosci,
wedle ktorego kobieca natura jest wrazliwa i staba, w zwigzku z czym wyklucza istnienie cech
takich jak sita, wytrzymato$§¢, czy odwaga. Dlatego tez, uczestnictwo kobiet wlasnie w
sportach wytrzymatosciowych, sitowych, walki, czy tez druzynowych, zostalo dopuszczane na
Igrzyskach Olimpijskich zdecydowanie, bo nawet 100 lat pézniej niz m¢zczyzn (maraton: w
roku 1896 mezczyzni, a kobiety w roku 1984; podnoszenie ci¢zarow: 1896 r. m¢zczyzni,
kobiety 2000 r.; boks: 1904 r. m¢zczyzni, kobiety 2012 r.; pitka nozna: 1900 r. m¢zczyzni,
kobiety 1996 r.). Warto podkresli¢, iz esencjalistyczne podejscie w stosunku do sportu, na to
co ,,meskie” 1 ,.kobiece”, moze by¢ dyskryminujace w przypadku sportdow uznawanych za
,kobiece” — jak np. gimnastyka sportowa, czy ptywanie synchroniczne, z ktérego mezczyzni
sa wykluczeni w czasie Igrzysk Olimpijskich, pomimo, iz uprawiaja te dyscypliny. Mezczyzni
trenujacy dyscypliny takie jak balet, taniec, czy tyzwiarstwo figurowe, musza mierzy¢ si¢ z
etykietami dotyczacymi ich orientacji seksualnej (,,gej”), czy zniewieScialego mezczyzny
(Jucewicz, 2013). Porownujac kobiety w ,,meskich” sportach i mezczyzn w ,.kobiecych”
sportach, zdecydowanie wigkszy spoteczny sprzeciw budzi angazowanie si¢ me¢zczyzn w
aktywnos$ci nizszego statusu spolecznego, tego co kobiece (Jakubowska, 2014). Podloze
biologiczne staje si¢ rowniez argumentem, na podstawie ktdrego analizuje si¢ budowe, czy
proporcje ciata jako czynniki rozstrzygajace, dla potencjatu uprawiania i odnoszeniu sukcesow

w wybranych dyscyplinach sportowych (Socha, 2002).

1.2.2. WIEK W OBRAZIE CIALA

Kolejnym czynnikiem ,,biologicznym”, istotnym w ocenie wtasnego ciata, oprocz pici,
jest wiek. W perspektywie cielesnosci niektorzy badacze sktaniajg si¢ do trzech kluczowych
przedziatéw wiekowych wsrod kobiet — do 18 lat, od lat 18 do 40 oraz powyzej 40 lat, w

ktérych wystepuja réznice w postrzeganiu ciala (Kochan-Wojcik & Piskorz, 2010). Okres
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przed petnoletnioscig jest $cisle zwigzany z dojrzewaniem i niepokojem dotyczacym
pojawiania si¢ licznych zmian, gtéwnie w fizycznosci. Jest to rowniez granica, od ktdrej ocena
wlasnego ciata zaczyna si¢ poprawia¢. Wiek powyzej pelnoletniosci lat zwigzany jest z
zaktadaniem rodziny i rozpoczg¢ciem wiasnej $wiadomej aktywnos$ci fizycznej, natomiast
ostatnig kategorig jest okres powyzej 40 lat, w ktérym pojawiajg si¢ znaczace zmiany cielesne
1 nastgpuje rowniez zmiana przekonan dotyczacych ciala. Waznym spostrzezeniem jest, iz
wsrdd kobiet, zwigksza sie¢ masa ich ciata wraz z wiekiem, przez co oddalajg si¢ one fizycznie
od ideatu ciata, ktory chcg osiggnac. Wplywa to niekorzystnie na ogdlne napigcie psychiczne.
Nieco odmienng klasyfikacj¢ wiekowg zaproponowaty (Rybicka-Klimczyk & BrytekMatera,
2008) — dotyczy ona okresow 16-19 lat, 20-25 lat, 26,-29 lat, 30-39 lat oraz 40+.
Dowodza one, iz w wieku 16-19 lat pojawia si¢ najwiecej zachowan restrykcyjnych wzgledem
zywienia, natomiast wsrdd kobiet w wieku 20-25 lat wystepuja najsilniejsze sklonnosci do
nieprawidlowego zywienia, ze wzgledu na traktowanie procesu jedzenia jako sposobu
dostosowania ciata do idealu, charakteryzujacego si¢ obnizona masg ciata. U oséb mtodszych
sa one skutkiem potrzeby autonomii objawiajacej si¢ kontrolg ciata, a u starszych sposobem
rozladowania napigcia, gdy wystepuja zaburzenia procesOw samoregulacji ciato-
emocjezachowania.

W ocenie cielesnos$ci 1 aktywnosci fizycznej, wiek rowniez odgrywa znaczaca rolg,
gdyz jest on predyktorem cielesnej samooceny oraz zaburzen odzywiania. W badaniach
(Monsma & Malina, 2004) wykazano istnienie zaleznosci miedzy wiekiem, samooceng

cielesng, a wystgpowaniem zaburzen odzywiania wérdd tyzwiarek figurowych.

1.2.3. ROZNICE KULTUROWE OBRAZU CIALA

Pte¢ 1 wiek mozna skategoryzowac jako zmienne biologiczne (Fronczyk, 2012), gdyz
dotycza cech niemodyfikowalnych w trakcie Zycia, a jednoczes$nie istotnie wptywajacych na
jego przezywanie. Istnieja tez zmienne spoleczno-kulturowe oraz bazujace na aktywnos$ci
fizycznej, ktore wplywaja na sposob postrzegania wlasnej cielesnosci, a nie sg $ci§le powiazane
z biologig ciata. Spoteczno-kulturowe wzorce sg dla obrazu ciala czynnikiem ksztattujacym
wiedzg, na podstawie ktérego powstaja przekonania dotyczace tego, jak cialo powinno

wyglada¢ — jest to aspekt poznawczy psychologicznego funkcjonowania. Wzorce docierajace
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z mediow — telewizji, portali spolecznosciowych, informacyjnych, jak i prasy, ksztattuja
przekonania i standardy wobec sposobu postrzegania cielesnosci. Tworza tym samym ramy, w
obrgbie ktorych ciato kazdego cztowieka powinno si¢ miesci¢. Wzorce kulturowe decyduja o
indywidualnym zadowoleniu lub niezadowoleniu z ciata, ze wzgledu na dopasowanie do
panujacego kanonu.

Przyswajanie wzorcow medialnych 1 uznawanie ich jako wtasnych przekonan to proces
internalizacji, ktory definiowany jest jako akceptowanie wzorcow wygladu, atrakcyjnosci i
pickna, oraz wlaczenie ich do systemu wiasnych przekonan, i dostosowywania do nich
wlasnego wygladu (Thompson i wsp., 2012). Teoria i konstrukt opisujacy internalizacje, znany
jest od ponad 150 lat, od czasow Freuda. W obrgbie wplywow spoteczno-kulturowych i
procesOw internalizacji funkcjonuje trzyczynnikowy model wplywdw. Sa nimi: media, rodzice
oraz rowiesnicy. Media ksztattuja wzorce tego jak cialo powinno wyglada¢, a dodatkowo
motywuja do dazenia skierowanego na utrat¢ masy ciata u kobiet, czy tez rozrost muskulatury
u mezczyzn (Thompson 1 wsp., 2012). Natomiast rowiesnicy eksponujg aktualny wyglad, jak
rowniez uczucia 1 postawy wzgledem réznych czynnikow, ktére wynikaja z przekazow
medialnych i rodzinnych.

Wptyw rodzicow dotyczy ich reakcji 1 zachowan wobec akceptacji wygladu swojego,
jak réwniez ich potomstwa. Sg to zachowania przejawiajace si¢ jako komentarze dotyczace
wygladu, ztosliwe wypowiedzi, krytycyzm, dokuczanie, wywieranie presji zwigzanej ze
zmiang masy ciala, czy ksztaltu ciata. Istotng rolg rodzicow w perspektywie ksztattowania
postaw wobec wtasnego ciata u potomstwa, jest sposob przekazywania wiedzy o zwyczajach
zywieniowych. Mechanizm ten jest szczegdlnie wazny w przypadku corek (Lipowska 1 wsp.,
2018). Rodzice, a szczegdlnie matki chlopcéw maja istotny wptyw na umocnienie u swojego
potomstwa postaw wyzszosci, czy nizszosci jednej z ptci (Lipowska i wsp., 2016). Poszukujac
wyjasnienia oceny wlasnego ciata Kobierecka, 2012, analizowala postawy rodzicoéw wobec
mtodych kobiet. Czynnikiem wyjasniajacym niezadowolenie z ciata wéréd mtodych kobiet,
jak 1 ich negatywna percepcj¢ czesci ciala odnoszacych si¢ do kobiecosci (tj. talia, uda,
posladki, biodra, nogi oraz brzuch), okazaty si¢ by¢ postawy matek wobec corek.
Najistotniejsze dla problematyki obrazu ciala byly oczekiwania matek wzgledem corek,
dotyczace bezwzglednego podporzadkowania oraz S$cistego realizowania ich oczekiwan.
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Autorka taki stan interpretuje w kategoriach psychoanalitycznych, bowiem identyfikacja
kobiety z matkg w okresie dziecinstwa, jest istotna w kreowaniu i odczuwaniu siebie jako
kobiety, a tym samym w ocenie obrazu wlasnego ciata. Posta¢ ojcow w przytoczonym badaniu
wskazuje na zachowania oparte na niekonsekwencji w uczuciach oraz odczuwanej nieufnosci
przez corke, co jest interpretowane jako czynnik moderujacy negatywna oceng ciata.

Wplyw internalizacji jako czynnika znaczacego w procesie tworzenia obrazu ciala
potwierdza badanie Markham 1 wsp., 2005. Uczestniczenie w $wiecie medidéw 1 presja
tworzona w ich strukturach jest czynnikiem wptywajacym na symptomy depresji (Jeffers i
wsp., 2013).

Internalizacja, w odr6znieniu od samoobiektywizacji, dotyczy zarowno kobiet, jak i m¢zczyzn,
przy czym kobietom przekazywany jest wzorzec dazenia do uzyskania nienormatywnie niskiej
masy ciata, a m¢zczyznom do hipertrofii migsniowej. Przyswajanie kulturowych standardow
jako wilasnych w$réd mezczyzn oraz wplyw mgskich réwiesnikow, prowadzi  do
niezadowolenia z masy mig$niowej, a nastepnie do porownan ciata, co nasila dezaprobate
wzgledem wlasnego wygladu (Stratton 1 wsp., 2015). Co wigcej, internalizacja jest mediatorem
dazenia do obnizenia masy ciata, oraz hipertrofii mi¢sniowej, rowniez w réznych populacjach
etnicznych — Australia, Stany Zjednoczone, Szwecja oraz Wielka Brytania (Franko i wsp.,

2015). Swiadomo$¢ i edukowanie w oparciu o zréznicowane obrazy ciala prezentowane w
mediach, dotycza nastawienia wobec publikowanych tresci 1 moze by¢ czynnikiem
niwelujagcym negatywne oddzialywanie przekazow medialnych zwigzanych z obrazem ciata

(Yamamiya i wsp., 2005).
1.2.4. KORELATY OBRAZU CIALA

Obraz ciata byl wielokrotnie weryfikowany pod katem r6znych mozliwosci predykcii,
jak réwniez korelacji wobec innych zmiennych psychologicznych.

W $wietle teorii samoobiektywizacji, monitorowanie ciata prowadzi do konsekwencji
afektywnych, takich jak odczuwanie wstydu i lgku, moderujac tym samym rys osobowosci w
kierunku neurotyzmu i1 ugodowosci (Miner-Rubino 1 wsp., 2002). Analizy wspotzaleznosci

miedzy piecioczynnikowym modelem osobowosci, a obrazem ciala (Swami i wsp., 2013),
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wykazaty duzg rozbiezno$¢ migdzy idealng, a aktualng masg ciala oraz wystepowaniem
neurotyzmu. Ponadto docenianie ciata negatywnie korelowato z neurotyzmem.

Jednym z korelatow pozytywniejszej oceny ciala jest bardziej satysfakcjonujace
funkcjonowanie seksualne i odczuwanie duzego pozadania seksualnego (Seal i wsp., 2009).
Takie wyniki mozna interpretowa¢ w kategoriach odnoszgcych si¢ do kontroli ciata — im
mniejsza kontrola, tym wyzsza swoboda wobec ciala. Poprawe zadowolenia z ciala i
doswiadczania przyjemnych odczué, ptynacych z niego, moze zapewni¢ taka aktywnos¢, jak
relaksacja, ktora pozwala si¢ rozluzni¢, i porzuci¢ konieczno$¢ kontrolowania, w tym ciata
(Cieslak i wsp., 2016; Scime i wsp., 2006).

Kontrola ciata, moze rowniez dotyczy¢ zachowan zywieniowych, analizujac obraz ciata
wykazano, iz korelatem zachowan bulimicznych wsréd me¢zczyzn jest dazenie do mniejszej
zawarto$ci tkanki tluszczowej 1 bardziej rozbudowanej muskulatury (Petrie 1 wsp., 2014).
Pewne idealy cielesno$ci sa moderowane przez wzorce spoteczno-kulturowe i dotycza dazenia
do uzyskania nienormatywnie niskiej masy ciata. W perspektywie aktywnos$ci sportowej, to
dazenie ma na celu poprawia¢ wyniki sportowe. Jednak konstrukt bazujacy na dazeniu do
obnizenia masy ciala i traktowania tego dazenia jako mozliwosci poprawy rezultatow
sportowych, jest istotnym predyktorem zaburzen odzywiania wsrod sportowcow (Krentz &
Warschburger, 2011). Innym korelatem obrazu ciata u kobiet sa objawy depres;ji.

Zachowania bazujace na monitorowaniu ciata, czy niezadowoleniu z ciata, okazaty si¢ istotnie
zwigzane z wystepowaniem depresji (Benas 1 wsp., 2010; Noles 1 wsp., 1985; Paxton i wsp.,
2010; Walker i wsp., 2009).

Ocena cielesnosci okazata si¢ réwniez moderatorem relacji miedzyludzkich, a nawet
relacji miedzypokoleniowych. Docenianie fizycznych waloréw istotnie oddziatuje na relacje
miedzypokoleniowe oraz akceptacje nieodzownych procesow starzenia si¢ (Phoenix 1 wsp.,
2005). W badaniach obrazu ciata dotyczacych zachowan zywieniowych w Polsce, wykazano
korelacj¢ migdzy niezadowoleniem z ciata, a odczuwaniem leku emocjonalnego wynikajacego
z postrzegania wlasnego wygladu przez pryzmat talii, ndg, brzucha oraz bioder (Rybicka-
Klimczyk & Brytek-Matera, 2008). Dodatkowo niezadowolenie z ciata istotnie korelowato z

postawami wobec zywienia, np. stosowaniem diety oraz zachowaniami bulimicznymi.
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Z przedstawionych wyzej argumentéw wynika, iz obraz ciata ma szerokie podloze
spoteczno-kulturowe, zwigzane nie tylko z cechami biologicznymi, ale takze
spotecznokulturowymi. Potencjalne zagrozenia z nim zwigzane, wynikajg ze wzrastajacego
niezadowolenia z ciata oraz internalizacji ptynacej z mediow, od rodziny, czy rowiesnikow.
Te zagrozenia moga spowodowac ryzyko wystapienia zaburzen odzywiania lub ich pochodne.
Wisréd zaburzen odzywiania wymieniane sg szkodliwe zachowania zywieniowe, np. anoreksja
(AN), bulimia (BN), zespot gwattownego objadania si¢ (BED) oraz inne zaburzone
zachowania zywieniowe, ktore nie zostaly inaczej sprecyzowane (EDNOS). Anoreksja
charakteryzuje si¢ niskg masg ciala wynikajaca z celowego niedozywienia. Bulimia
diagnozowana jest jako powtarzajace si¢ epizody kompulsywnego jedzenia, ktore polegaja na
spozywaniu duzych ilo$ci pokarmu w sposob niekontrolowany, bez odczuwania fizycznego
glodu, towarzyszg im niezdrowe zachowania kompensacyjne, np. wymioty czy tez stosowanie
srodkdw przeczyszczajacych. Zespot gwaltownego objadania si¢ dotyczy epizodow
kompulsywnego objadania si¢ bez towarzyszacych bulimii, kompensacyjnych zachowan.
Zaburzenia zywienia diagnozowane sg jako choroby o podiozu psychologicznym (Stice i wsp.,
2011). W Polsce diagnozuje si¢ je na podstawie ICD-10 (International Statistical Classification
od Diseases and
Related Health Problems). Jest to migdzynarodowa klasyfikacja choréb i problemow
zdrowotnych opracowana przez WHO, obowiazuje ona w Polsce od roku 1996. W Stanach
Zjednoczonych natomiast funkcjonuje DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disordersto) — Klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykanskiego

Towarzystwa Psychiatrycznego.

Obraz ciala jest przedmiotem badan, migdzy innymi w przypadkach zaburzen
odzywiania, dysmorfii mi¢Sniowej (niezdrowego dazenia do rozrostu tkanki migsniowej),
ortoreksji (nadmiernego zaabsorbowania zdrowym sposobem zywienia), dysmorfofobii
(przekonania o nieestetycznym wygladzie fragmentu ciata), pregoreksji (odmiany anoreksji
wystepujacej u kobiet w cigzy), oraz uzaleznienia od aktywnosci fizycznej. Dla opisanych
zaburzen odzywiania, postrzeganie wlasnej cielesnosci, rowniez jest nieprawidtowe.

Jednym z mozliwych sposobdéw zbudowania 1 zachowania prawidtowego obrazu ciata
jest aktywnos$¢ fizyczna, ktora pozwala zaobserwowaé wzrost mozliwosci funkcjonalnych

ciata. Wobec r6znych mozliwosci aktywnosci fizycznej, warto przyjrzec si¢ obrazowi ciala u
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sportowcow, ktorzy ze wzgledu na roznorodng specyfike zastosowania ciata, mogg postrzegac

je nieco odmiennie.

1.2.5. KIERUNKI BADAWCZE OBRAZU CIALA

Badania nad obrazem ciata intensywnie si¢ rozwijaja. Najwazniejsze kierunki 1 obszary
badawcze dotycza aspektu afektywnego — oceniaja odczucia wzgledem ciata mierzac
zadowolenie lub niezadowolenie w odniesieniu do catego ciata, lub ich czesci (Cash 1 wsp.,
2002; Franzoi & Shields, 1984).

Jedng z metod, sg kwestionariusze obrazkowe, przedstawiajace schematyczne sylwetki
ciata — wigkszo$¢ tych narzgdzi koncentruje si¢ wylacznie na estetycznym aspekcie ciata,
ogolnej figurze, nie uwzgledniajac muskulatury ciata, ktéra w przypadku sportowcow jest
niecodlacznym elementem (a istotnym do uwzglednienia) (Kobierecka, 2012; Morrison i wsp.,
2004; Swami i1 wsp., 2010). Rowniez w zakresie narzedzi obrazkowych, stosowana jest
metodologia, ktora ocenia rozbieznos$ci, migdzy aktualnym cialem, a oczekiwanym (jego
wizerunkiem), tym samym zaniedbujac funkcjonalny aspekt oceny ciata.

Dos¢ powszechnym narzgdziem badawczym jest ocena niezadowolenia z ciata (Barker
& Galambos, 2003; Benas i wsp., 2010; Ferreira i wsp., 2013; Girard i wsp., 2018; Grogan,
2007; K. Homan i wsp., 2012; Liu i wsp., 2019; Paxton i wsp., 2010; Ralph-Nearman & Filik,
2018; Tiggemann, 2001). Niektorzy autorzy wskazuja jednak na odmienny kierunek, ktérym
jest pozytywny obraz ciata odnoszacy si¢ do doceniania ciala, zadowolenia z niego oraz
respektowania jego potrzeb (Frisén & Holmgqvist, 2010; Homan & Tylka, 2014; Tylka, 2011;
Tylka & Wood-Barcalow, 2015a). Rozwazajac kwesti¢ wieku i obrazu ciata, badania wskazuja,
1z kobiety starsze sg bardziej sktonne, niz mtode do doceniania wtasnego ciata (Tiggemann &
McCourt, 2013). Wraz z doswiadczeniami zyciowymi, kobiety lepiej rozumieja
funkcjonowanie ciata, w opozycji do koncentrowania si¢ na wlasnym wygladzie. Autorki
wykazaty, iz wraz z wiekiem wzrasta zadowolenie z ciata, ktéremu réwnolegle towarzyszy
rowniez niezadowolenie.

Natomiast kierunkiem, ktory wydaje si¢ adekwatny, ze wzglgedu na grupe sportowcow,

jest ocena afektywna, jak i kognitywno-behawioralna w zakresie funkcjonalnego i
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estetycznego obrazu ciata, ktore umozliwia zastosowanie narzedzia Embodied Image Scale
(Abbott i wsp., 2012; Abbott & Barber, 2010, 2011).

Badaniem obrazu ciata mozna obejmowac konkretne osoby, lub grupy. Widoczna jest
jednak pewna luka w tym obszarze wiedzy, ktéra dotyczy przekrojowych badan
zrdznicowanych dyscyplin sportowych na poziomie profesjonalnym. Dlatego tez badanie
sportowcow, wydaje si¢ w pelni uzasadnione, bowiem dla tej grupy, ciatlo — zar6wno pod
wzgledem funkcjonalno$ci jak i wygladu — nabiera dodatkowego znaczenia. Co wigcej,
poréwnanie réznych rodzajow dyscyplin sportowych pozwoli na przekrojowa analiz¢ obrazu

ciata i wigzacych si¢ z nim postaw wobec zZywienia.
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ROZDZIAL 11

2. MATERIAL I METODY

2.1 CEL BADAN ORAZ PYTANIA I HIPOTEZY BADAWCZE

Celem badan jest poréwnanie obrazu ciata i postaw wobec zywienia w zroznicowanych

dyscyplinach sportu oraz analiza wspoizaleznos$ci pomigdzy tymi zmiennymi.

Opis zmiennych zaleznych.
Jako zmienne zalezne zdefiniowane zostaty:

1.  Zadowolenie z ciata, do oceny tej zmiennej wykorzystano kwestionariusz ankiety BAS
(Body Appreciation Scale) (Razmus & Razmus, 2017; Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

2.  Funkcjonalny i estetyczny obraz ciala, do oceny tej zmiennej wykorzystano
kwestionariusz ankiety EIS (Embodied Image Scale) (Abbott & Barber, 2010).

3.  Postawy wobec zywienia, do oceny tej zmiennej wykorzystano kwestionariusz ankiety
EAT (Eating Attitude Test) (Garner i wsp., 1982; Rogoza i wsp., 2016).

Opis zmiennych niezaleznych.
Jako zmienne niezalezne II stopnia zdefiniowane zostaly:

1. Dyscypliny sportowe: siatkowka, pitka nozna, koszykdéwka, hokej na trawie, judo, sumo,

zapasy, plywanie, kajakarstwo, wioslarstwo, lyzwiarstwo szybkie, lekkoatletyka, podnoszenie
cigzarow, trdjbgj sitowy. Dobdr wybranych dyscyplin sportowych, wykonany zostat ze
wzgledu na uwzglednienie takich aspektow jak: sport zespotowy, sport kontaktowy oraz
poziom eksponowania ciata. Powyzsza selekcja uwzgledniata kontrolowanie liczby zmiennych
1 mozliwos¢ wystapienia wspotzaleznosci miedzy nimi.

2. Kategoria sportu: wprowadzone klasyfikacje opisujace takie aspekty jak: sport

zespotowy/indywidualny, sport kontaktowy/bez kontaktu, sposéb eksponowania ciata, sposéb
rywalizowania w trakcie rozgrywki sportowe;j.

3. Poziom sportowy: wybrane dyscypliny sportowe analizowane beda z uwzglgdnieniem

zroznicowanego poziomu sportowego (klasy sportowe;).

4, Staz treningowy: wyniki uwzgledniaja w analizie liczbe lat poswigconych danej

dyscyplinie
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5. Czas trwania treningu: badani udzielili odpowiedzi nt. Sredniego czasu jednej jednostki

treningowej

6. Liczba treningdw w tygodniu: w analizach uwzgledniono $rednig tygodniowa liczbe

jednostek treningowych

Tabela 1 Autorski model sktadowych zaleznosci miedzy zmiennymi.

Zmienne niezalezna I stopnia
,biologiczne”

Ple¢
Masa ciata / Wiek / Wzrost / BMI/ WDI

Zmienne niezalezna II stopnia
,Sportowe”

Dyscyplina sportowa

Kategoria sportu (wprowadzone klasyfikacje)
Poziom sportowy

Staz treningowy Czas

treningu

Liczba treningdw

Zmienne zalezna
,,kwestionariuszowe”

Ocena obrazu ciata:

Zadowolenie z ciata (BAS)

Funkcjonalny/ Estetyczny obraz ciata (EIS)
Postawy wobec zywienia (EAT)

Powyzsza struktura zmiennych pozwala zarysowac relacje miedzy nimi oraz ich problematyke.

Hipotezy 1 pytania badawcze odnosza si¢ do wspodtzaleznosci pomigdzy zmiennymi

niezaleznymi, a zmiennymi zaleznymi.

Z przedstawionego celu badan wynikaja nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest obraz ciala i postawy wobec zywienia u zawodnikow w rdznych

dyscyplinach sportowych?

2. Czy mozna wyodrgbni¢ rodzaje dyscyplin sportowych ze wzgledu na odmienng

oceng obrazu ciata i postaw wobec zywienia?

3. Czy istnieja wspotzalezno$ci pomigdzy ocena obrazu ciala i postawami wobec

zywienia, a dyscypling sportu?

4. Czy istnieja wspotzaleznosci pomiedzy oceng obrazu ciata 1 postawami wobec

zywienia, a zmiennymi ,,sportowymi”?

Sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

1. Zostanie zaobserwowane zréznicowanie w ocenie obrazu ciata 1 postawach wobec

zywienia u zawodnikow ze wzgledu na uprawiang dyscypling sportowa.
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2. Mozliwe jest wyodrebnienie rodzajow dyscyplin sportowych ze wzgledu na ocene
obrazu ciata i postawy wobec zywienia.

3. Zostang zaobserwowane wspoéizaleznosci pomiedzy oceng obrazu ciata i postawami
wobec zywienia, a dyscypling sportows.

4. Zostang zaobserwowane wspotzaleznosci pomiedzy oceng obrazu ciala i postawami

wobec zywienia, a zmiennymi ,,sportowymi”

2.2. MATERIAL - OPIS BADANEJ POPULACJI

Zbieranie danych rozpoczeto w 2017 roku, a ich zakonczenie miato miejsce w roku
2019. Badania uzyskaty aprobat¢ Komisji Bioetycznej AWF Katowice (uchwata nr
KB/16/2016). Dobor respondentow do badan byt mieszany. Celowo zdecydowano na dobor
respondentéw na wysokim poziomie sportowym w trakcie zrzeszen, losowo wiaczano do
badan kolejne osoby, by uzyska¢ wyniki w obrgbie konkretnej grupy sportowcow (Peuker,
1995).
Kryteria wtaczenia do grupy sportowcow (702 badanych):

. Dobrowolna zgoda na udzial w badaniu

. Podejmowanie rywalizacji sportowa o randze krajowej (klasa sportowa,

klasyfikowany poziom sportowy)

. Uprawianie jednej z dyscyplin sportowych: siatkéwka, pitka nozna, judo,
lekkoatletyka, ptywanie — byty to poczatkowo zadeklarowane dyscypliny, ktore z
czasem rozszerzono o: koszykowke, hokej na trawie, zapasy, sumo, podnoszenie

cigzarow, trojboj sitowy, kajakarstwo, wio§larstwo, tyzwiarstwo szybkie.

Dopuszczalna minimalna liczebnos$¢ proby zostata obliczona z wykorzystaniem wzoru:

Np(oc2+f(1-£))

Nmin=N *e2 +o2*f(1—f)
2

Nomin - minimalna liczebno$¢ proby,
Np - wielkos$¢ populacji, z ktérej brana jest proba,
o - poziom ufnosci (1,96) dla wynikow, wartos¢ wyniku Z w rozktadzie normalnym, dla

zatozonego poziomu istotnosci,
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f - wielkos¢ frakeji (0,5),

e - zalozony btad maksymalny, wyrazony w liczbie utamkowej (0,25)

I.  Dyscypliny sportowe uwzglednione w badaniu oraz ich liczebno$¢:
» siatkdwka, n=58, mezczyzni 25, kobiety 33
* pilka nozna, n=36, me¢zczyzni 20, kobiety 16
» lekkoatletyka, biegi srednie, n=44, m¢zczyzni 14, kobiety 30
» lekkoatletyka, rzuty , n=38, m¢zczyzni 25, kobiety 13
» lekkoatletyka, skoki, n=46, me¢zczyzni 23, kobiety 23
» lekkoatletyka, sprinty, n=68, me¢zczyzni 29, kobiety 39
» lekkoatletyka, wielob6j, n=24, mezczyzni 13, kobiety 11
* plywanie, n=38, m¢zczyzni 25, kobiety 13
* koszykéwka, n=53, mezczyzni 26, kobiety 27
* hokej na trawie, n=31, me¢zczyzni 17, kobiety 14
» zapasy, sumo, judo, n=80, me¢zczyzni 48, kobiety 32
* podnoszenie ci¢zarow, trojboj sitowy, n=45, me¢zczyzni 12, kobiety 33
» kajakarstwo, wioslarstwo, n=110, mezczyzni=55, kobiety=55

* lyzwiarstwo szybkie, n= 31, m¢zczyzni 20, kobiety 11

Il.  Podziaty dyscyplin sportowych (kategorie dyscyplin sportowych)

Do analiz statystycznych, oprécz klasycznych, deklarowanych przez zawodnikow
dyscyplin sportowych, wprowadzone zostaly dodatkowe kategorie opisujace badane
dyscypliny sportowe. Zastosowanie takiej metodologii podyktowane jest glebokim
zrozumieniem zroznicowania wystepujacego w dyscyplinach sportowych. Przyktadem
zréznicowania ciata w obrebie jednej dyscypliny moze by¢ lekkoatletyka. Szczegolnie kwestie
zwigzane z obrazem ciala wydaja si¢ by¢ niepordwnywalne migdzy reprezentantami biegu
maratonskiego, ktorzy zazwyczaj sa bardzo szczupli, z niewielkg zawartoscig tkanki
thuszczowej, a reprezentantami pchniecia kulg, lub rzutu mtotem, gdzie konkurencja wymusza
budowg ciata, bedaca przeciwienstwem szczuplosci. Stad, by miarodajnie i reprezentatywnie
analizowa¢ wyniki kwestionariuszowe miedzy zroznicowanymi dyscyplinami
1 konkurencjami wprowadzone zostaty dodatkowe kategorie. Pozwalaja one spojrze¢ na sport
1 ciato z nieco szerszej perspektywy.
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Stad wprowadzono kategorie:

a) Rywalizacja w obrgbie kazdej dyscypliny. Odwotlujac si¢ do psychologii spoteczne;,
stworzona zostala kategoria porzadkowania dyscyplin ze wzgledu na obecnos¢ innych
zawodnikow. Badania Tripletta, 1898, wykazaly, iz kolarze znacznie cz¢sciej poprawiali swoje
rekordy, kiedy rywalizowali z innymi zawodnikami na réwnolegtych torach, niz kiedy wyscig
odbywat si¢ w pojedynke. Badania te, daly podwaliny rozwojowi facylitacji spotecznej, w
ktorej analizowana jest rola obecnosci innych ludzi na zachowanie jednostki (Strelau, 2004).
Oprécz binarnego rozréznienia indywidualnie vs z przeciwnikiem, wprowadzone zostaty
podziaty pojawiajace si¢ w dyscyplinach sportowych takich jak np. lekkoatletyka: skok o
tyczce, rzut mlotem, czy podnoszenie ci¢zaro6w — na tej podstawie powstal opis rywalizacji —
osobno (kiedy rywal jest obok), w walce, (kiedy rywalizacja obywa si¢ twarza w twarz), czy
tez kiedy rywal jest obok, (jak w przypadku np. wyscigu kolarskiego).

W tej kategorii wprowadzone zostaty 3 rodzaje rywalizacji:

I. Gdy rywal jest obok.

Dyscypliny: LA — biegi $rednie, LA — sprinty, LA — wieloboj, tyzwiarstwo szybkie,
ptywanie, kajakarstwo, wioslarstwo.
Liczebno$¢: kobiety, n=159, me¢zczyzni, n=156.
ii. Gdy walka o zwycigstwo, odbywa si¢ twarzag w twarz z rywalem 1 ma miejsce
kontakt fizyczny.
Dyscypliny: hokej na trawie, koszykowka, pitka nozna, siatkdéwka, sumo, judo,
zapasy. Liczebnos¢: kobiety, n=122, me¢zczyzni, n=136.

iii.  Gdy rywalizacja odbywa si¢ osobno jak w przypadku sportéw indywidualnych.
Dyscypliny: LA — rzuty, LA — skoki, podnoszenie cigzarow, trojboj sitowy.
Liczebnos¢: kobiety, n=69, mezczyzni, n=60

Dyscypling, ktéra nie daje si¢ w prosty i1 jednolity sposob sklasyfikowac jest siatkowka, gdyz
jest to dyscyplina, gdzie rywalizuje si¢ ,,twarza w twarz”, jednak jako jeden z nielicznych
sportow druzynowych, nie dochodzi do kontaktu fizycznego. Stad wprowadzone zostaty
dodatkowe kategorie, ktore opisujac dyscypliny sportowe, maja na celu umozliwienie
wychwycenia pewnych tendencji w ocenie wlasnego ciala, ze wzgledu na rézne parametry
uprawianego sportu.
b) Sport kontaktowy. Kryterium to opisuje, czy w danej dyscyplinie pojawia sig, czy tez nie —
kontakt fizyczny. W tym zestawieniu w sposob zero-jedynkowy mozna opisac¢ dyscypliny

sportowe, w ktorych dochodzi do kontaktu fizycznego, lub nie.
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Brak kontaktu

Dyscypliny: LA — biegi $rednie, LA — rzuty, LA — skoki, LA — sprinty, LA —
wieloboj, Lyzwiarstwo szybkie, ptywanie, siatkdwka, kajakarstwo, wioslarstwo,
podnoszenie cigzaréw, trdjbdj sitowy. Liczebnos$¢: kobiety, n=261, me¢zczyzni,
n=241.

Kontakt

Dyscypliny: hokej na trawie, koszykéwka, pitka nozna, sumo, judo, zapasy.

Liczebnos¢: kobiety, n=89, mezczyzni, n=111.

¢) Sport indywidualny. Do$¢ intuicyjny i naturalny podziat okreslajacy, czy zawodnik

w trakcie zawodow, czy meczu startuje samodzielnie, czy tez nie.

Indywidualne

Dyscypliny: LA — biegi $rednie, LA — rzuty, LA — skoki, LA — sprinty, LA —
wieloboj, tyzwiarstwo szybkie, ptywanie, podnoszenie cigzaréw, trdjbdj sitowy,
sumo, zapasy, judo. Liczebnos¢: kobiety, n=205, mezczyzni, n=209
Nieindywidualne

Dyscypliny: hokej na trawie, koszykdéwka, pitka nozna, siatkowka, kajakarstwo,

wioslarstwo. Liczebnos¢: kobiety, n=145, mezczyzni, n=143

e) Str¢j. Klasyfikacja dyscyplin sportowych, powstala jako rezultat badan jakosciowych nt.

obrazu ciata w sporcie (Greenleaf, 2002). Badania te pozwolity zarysowa¢ szerszy kontekst

obrazu ciata wsrdd sportowcow. Na ich podstawie wyodrebniono czynnik, okreslony jako

wplywajacy na sposob. w jaki sportowcy odczuwaja swoje ciato — bylo to m.in. kryterium

stroju sportowego (Greenleaf, 2002). Stad, wymieniony czynnik zostal wiaczony do analizy

ponizszej rozprawy. Dzigki tej zmiennej, analizowane dyscypliny sportowe zostaty

przyporzadkowane do jednej z dwodch kategorii — czy zawodnicy wystepuja w stroju

dopasowanym (opinajacym 1 podkreslajagcym ksztatt ciata), czy tez obowigzuje strdj luzny

(ktory swobodnie opada, nie przylegajac bezposrednio do ciata).

Stroj dopasowany

Dyscypliny: LA — biegi $rednie, LA — rzuty, LA — skoki, LA — sprinty, LA —
wieloboj, tyzwiarstwo szybkie, ptywanie, kajakarstwo, wio$larstwo, podnoszenie
cigzarow, trojbdj sitowy, sumo, zapasy, siatkowka kobiet. Liczebno$¢: kobiety,
n=266, me¢zczyzni, n=241

Strdj luzny
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Dyscypliny: hokej na trawie, koszykowka, pitka nozna, judo, siatkowka mezczyzn.
Liczebno$¢: kobiety, n=84, mezczyzni, n=111.

Kryterium, ktére moze wydawac si¢ istotne w ocenie obrazu ciala, ale nie zostalo
uwzglednione, dotyczy powierzchni ciata, ktora jest odkryta/zakryta. Zrezygnowano z tego
kryterium, gdyz przyporzadkowanie dyscyplin do niego bytoby dos¢ problematyczne — jak w
przypadku poréwnania stopnia odkrycia ciala wsrdd sprinterek, 1 np. ptywaczek (czy mozna je
przyporzadkowac tacznie, czy tez nie). To kryterium jest problematyczne gtownie wsrod
kobiet, na gruncie lekkiej atletyki, gdyz, nie ma $cistego wskazania/normy by startowaé¢ w
konkretnym kroju odziezy — szortach, leginsach, czy majtkach. Stad ci¢zko bytoby
przyporzadkowa¢ bezspornie omawiane kryterium, do analizowanych dyscyplin sportowych.

Na podstawie metryczki, umieszczonej po pytaniach kwestionariuszowych, badani byli
proszeni o podanie nast¢pujacych danych: rok urodzenia, aktualna masa ciata aktualna (w
kilogramach), idealna masa ciata (ile wynosi idealna masa ciata, ktorg badany/a chciatby
osiggna¢, wyrazona w kilogramach), pte¢, dyscyplina i konkurencja sportowa, ktorg trenuja,
staz treningowy (od jak dawna uprawiaja dang dyscypling sportowg), klasa sportowa (uzyskana
klasa sportowa), czas treningdéw (ile srednio trwa pojedynczy trening), liczba treningdw (ile

treningdw wykonuja w ciggu tygodnia).

l. Pie¢. Sposrod badanych, 50,1% stanowili m¢zezyzni (n=352), i 49,9% stanowity
kobiety (n=350).

Il. Wiek. Badani pod wzgledem wieku miescili si¢ w przedziale 17-34 lata, sredni wiek
badanych to niecate 21 lat (20,61), odchylenie standardowe wynosito 3,78. By
mozliwe

byly analizy wynikéw kwestionariuszowych pod wzgledem wieku badanych,
wprowadzone zostaly cztery grupy wiekowe, wynikajace z rozktadu mediany, gérnego

oraz dolnego kwartyla:
a. ponizej 18 lat (kobiety, n=127, me¢zczyzni, n=118),
b. 18-20 lat (kobiety, n=86, m¢zczyzni, n=83),
c. 21-23 lata (kobiety, n=79, m¢zczyzni, n=65),
d. powyzej 23 lat (kobiety, n=58, me¢zczyzni, n=86).
M. Masa ciala. Badani pod wzgledem masy ciata miescili si¢ w przedziale 42-145 kg,

srednia masa ciala to 70 kg (70,36), odchylenie standardowe wynosito 16,45.
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V.

VI.

Wyrdzniono cztery przedzialy masy ciata badanych:
a) ponizej 59 kg (kobiety, n=156, me¢zczyzni, n=27),
b) 59-68 kg (kobiety, n=111, m¢zczyzni, n=73),
c) 69-79 kg (kobiety, n=59, me¢zczyzni, n=106),
d) powyzej 79 kg (kobiety, n=24, mezczyzni, n=146).
Wzrost. Badani pod wzgledem wzrostu miescili si¢ w przedziale 150-210 cm, $redni
wzrost to 176,28 cm, odchylenie standardowe wynosito 10,54. Na podstawie wzrostu
badanych wprowadzono cztery przedziaty tej zmiennej wérod badanych:
a) ponizej 170 cm (kobiety, n=175, m¢zczyzni, n=23),
b) 170-176 cm (kobiety, n=104, m¢zczyzni, n=72),
c) 177-184 cm (kobiety, n=44, m¢zczyzni, n=116),

d) powyzej 184 cm (kobiety, n=27, m¢zczyzni, n=141).

BMI. Na podstawie zebranych danych — takich jak wzrost oraz masa ciata, obliczone
zostatly wartosci BMI dla kazdego z badanych, dane te zostaly rowniez uwzglgdnione
w analizie statystycznej. BMI badanych miescilo si¢ w przedziale 16-42, a $rednia
wynosita 22,44. Odchylenie standardowe przyjeto wartosé: 3,79. Zgodnie z
zaleceniami WHO (Body Mass Index - BMI, 2020), przyjmuje si¢, ze wartos¢ BMI
ponizej 18,5 wskazuje na niedowage, natomiast warto$ci 18,5-24,9 okreslaja
prawidtowg mase ciata, wartos¢ powyzej 25 wskazuje na nadwage, natomiast wartos¢
powyzej 30 oznacza otytos¢. Na podstawie wartosci BMI w badanej populacji
wyszczegolniono cztery przedziaty wartosci:

a) ponizej 20 (kobiety, n=126, mg¢zczyzni, n=45),

b) 20-21 (kobiety, n=54, m¢zczyzni, n=48),

c) 22-23 (kobiety, n=103, m¢zczyzni, n=92),

d) powyzej 24 (kobiety, n=67, me¢zczyzni, n=167).

WDI — weight discrepancy index. Ta zmienna wykorzystuje dwa pytania: o mas¢ ciala
— te aktualna, jak i idealng (wyzszg lub nizszg). Od idealnej masy ciata, odejmuje si¢
warto$¢ aktualnej masy ciata. Warto$ci ujemne wskazuja, na to, ile kilograméw dana
osoba chciataby straci¢, lub w odwrotnej sytuacji, wartosci dodatnie, wskazuja ile

kilogramow wiecej, dana osoba chciataby wazy¢ (Granero-Gallegos i wsp., 2018;

42



VII.

VIII.

IX.

Swami i wsp., 2010; Swami & Tovée, 2009; Taylor i wsp., 2013). Srednia warto$é
zmiennej WDI wynosita -0,76, natomiast wyniki miescity si¢ w przedziale od -30 do
+22, odchylenie standardowe wynosito 5,25. Wprowadzono cztery podgrupy wartosci

zmiennej WDI:

a) ponizej 3 kg (kobiety, n=168, mezczyzni, n=71),

b) -3,-2,-1 kg (kobiety, n=71, m¢zczyzni, n=43),

c) -1,0,1 kg (kobiety, n=71, mezczyzni, n=111),

d) powyzej 1 kg (kobiety, n=40, m¢zczyzni, n=127).
Staz treningowy. Badani pod wzgledem stazu treningowego, miescili si¢ w przedziale
od 4 do 20 lat, $redni staz treningowy to niecate osiem lat (7,97), odchylenie
standardowe wynosito 4,21. W zakresie stazu treningowego podzielono badanych pod

wzgledem lat pos§wieconych treningowi:

o

ponizej 5 lat (kobiety, n=107, me¢zczyzni, n=113),
b. 5-7 lat (kobiety, n=91, me¢zczyzni, n=65),

c. 8-11 lat (kobiety, n=95, me¢zczyzni, n=89),

d. powyzej 11 lat (kobiety, n=57, mezczyzni, n=85)

Klasa sportowa. Na podstawie deklarowanych odpowiedzi, uzyskano dane nt. klasy
sportowe]j badanych. Zebrane dane dotycza klas MM, M, I, II, III, IV, dolaczono
réwniez klase sportowa o nazwie ,,kadra”, ktora opisuje zawodnikow przebywajacych
1 grajacych w reprezentacjach SMS (szkoty mistrzostwa sportowego).

a) MM (klasa mistrzowska migdzynarodowa) (kobiety, n=45, mezczyzni, n=32),

b) M (klasa mistrzowska krajowa) (kobiety, n=70, m¢zczyzni, n=91),

¢) Kadra (kobiety, n=90, m¢zczyzni, n=88),

d) Iklasa (kobiety, n=59, m¢zczyzni, n=56),

e) IIklasa (kobiety, n=40, m¢zczyzni, n=48),

f) III klasa (kobiety, n=30, m¢zczyzni, n=28),

g) IV klasa (kobiety, n=6, mg¢zczyzni, n=19).
Liczba treningdw. Zmienna opisuje badanych, pod wzgledem tygodniowej liczby
treningdw. Badani miescili si¢ w przedziale od 4 do 12 treningéw tygodniowo. Srednia

tygodniowa liczba treningdw to niecale 7 sesji (6,85), odchylenie standardowe
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wynosito 2,59. Wykonywana $rednia liczba treningéw przez badanych pozwolita na
zastosowanie 4 przedzialow:

a) ponizej 5 treningdéw tygodniowo (kobiety, n=114, m¢zczyzni, n=86),

b) 5-6 treningow tygodniowo (kobiety, n=96, mezczyzni, n=87),

C) 7-9 treningdw tygodniowo (kobiety, n=54, mezczyzni, n=98),

d) powyzej 9 treningdw (kobiety, n=86, me¢zczyzni, n=81).

X. Czas treningéw. Zmienna uwzgledniajgca czas pojedynczej sesji treningu. Mozna
wskazaé, ze Srednio wynosit on 112 minut (111,64). Badani pod wzgledem czasu
trwania treningu miescili si¢ w przedziale 80-210 minut, odchylenie standardowe
wynosito 30,48. Na podstawie odpowiedzi dot. czasu trwania treningu podzielono
badanych na trzy grupy:

a. ponizej 90 minut (kobiety, n=130, m¢zczyzni, n=118),
b. od 90 do 120 minut (kobiety, n=148, m¢zczyzni, n=176),

c. powyzej 120 minut (kobiety, n=72, m¢zczyzni, n=58).

2.3. METODY BADAWCZE

Wybrang metod¢ badawcza stanowi sondaz diagnostyczny, metoda ta pozwala uzyskac
odpowiedzi na pytania zarysowujace problematyke badawczg. Dzigki tej metodzie, zebrane
zostaja dane na temat opinii 1 pogladéw badanych (Muchnicka, 1974). Nalezy podkresli¢, iz
badane 1 analizowane nie beda bezposrednie dane biologiczne, jak np. procentowa zawartos¢
tkanki tluszczowej, czy mig$niowej, ale postawy (a zatem subiektywne przekonania) wobec
wlasnego ciata. W tym celu zalecana jest wtasnie metoda sondazu diagnostycznego (Lobocki,
2009). Warto tu przytoczy¢ opini¢ autora w dziedzinie metodologii: ,,Wazna jest nie tylko
kwestia obszaru funkcjonowania psychicznego, ale takze odnoszenia sie do sytuacji, ktorych
badany doswiadcza na co dzien. Sytuacje oraz sposoby ich interpretacji dotyczqg nasilenia w
czasie i jest to kolejny parametr, ktory moze by¢ oceniany poprzez stosowne uZycie
kwestionariuszy” (Fronczyk, 2009, s.46).

Analizie statystycznej poddano dane dotyczace obrazu ciala uzyskane z sondazu

diagnostycznego — kwestionariusza ankiety, w grupie sportowcow trenujgcych rdzne
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dyscypliny sportu. W badaniach wykorzystane zostaty kwestionariusze ankiety oceniajace
nastgpujace cechy oraz ich nasilenie:

» Zadowolenie z ciata (Body Appreciation Scale — BAS) (Tylka & Wood-Barcalow,
2015b), polska adaptacja (Razmus & Razmus, 2017).

* Funkcjonalny i estetyczny obraz ciata [Traktowanie ciata jako funkcji Iub jako
obiektu] (Embodied Image Scale — EIS) (Abbott & Barber, 2010).

* Postawy wobec zywienia (Eating Attitude Test — EAT) (Garner i wsp., 1982),
polska adaptacja: (Rogoza i wsp., 2016).

BAS (Body Appreciation Scale) zadowolenie z ciata (T. Tylka & Wood-Barcalow, 2015b),
polska adaptacja (Razmus & Razmus, 2017). Kwestionariusz ten sktada si¢ z siedmiu pozycji,
na ktore badani udzielajag odpowiedzi w skali Likerta, ktorym przypisane sg wartosci od 1 do
5 (1 - nigdy, 2 - rzadko, 3 - czasami, 4 - czesto, 5 - zawsze). Wyzszy wynik wskazuje wigksze
zadowolenie z ciata. Skala ta jest jednowymiarowa. Zadowolenie z ciala opisuje takie postawy
wobec ciata jak: docenianie, akceptowanie, troska o cialo, unikanie niebezpiecznych
zachowan, filtrowanie informacji w sposob ochronny wobec ciala, dostosowywanie
zewngetrznych standardow zwigzanych z cialem do wlasnych mozliwosci i1 potrzeb. Do oceny
tej zmiennej wykorzystano kwestionariusz ankiety BAS-2 (Body Appreciation Scale-2)

(Razmus & Razmus, 2017; Tylka & Wood-Barcalow, 2015)
Obraz ciala jest oceniany poprzez postawy wobec ciala — miedzy innymi, takie jak

zadowolenie 1 docenianie ciata. Aby zrozumie¢ doswiadczenia zwigzane z cialem, pozytywne
postawy wobec ciata, pomagaja zbadac ich role dla psychicznego funkcjonowania (Halliwell,
2013). Pozytywny obraz ciata jest teoretycznym konstruktem, ktory odnosi si¢ do postaw
wzgledem ciata, ktorego rezultatem jest docenianie ciata, jego zdrowie i funkcjonalno$¢ (Frisén
& Holmgvist, 2010). Behawioralny komponent pozytywnego obrazu ciata odnosi si¢ do
adaptacyjnych inwestycji w ciato, takich jak dbanie o nie, czy unikanie niebezpiecznych
sytuacji (Tylka, 2011; Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Kognitywna perspektywa odnosi si¢
do zrodet wiedzy na temat, w jaki sposéb ciato powinno wyglada¢. Warto podkresli¢, ze
zmiana wzorcow 1 kanonu pigkna jest mozliwa 1 moze by¢ przeksztalcona w szerszej
perspektywie — jako szeroka gama cial, ktore wspottworza kanon pigkna (jednoczesnie
zmieniajac ten kanon) (Budzisz i wsp., 2016; Tiggemann & McCourt, 2013). Patrzac na

catkowicie odmienng budowe ciata, jak np. w sportach walki, sportach

45



wytrzymatosciowych, czy druzynowych — tym bardziej zasadne wydaje si¢, by zbadac, na ile
postawy wzgledem ciata w tak odmiennych antropomorficznie dyscyplinach, tworza u
zawodnikow akceptujace postawy wzgledem wlasnego ciala.

EIS (Embodied Image Scale) — Funkcjonalny i estetyczny obraz ciata (Abbott & Barber,
2010). Narzedzie to sktada si¢ z 17 stwierdzen, wobec ktorych badany ustosunkowuje si¢ w 5-
stopiniowej skali Likerta (1 - Zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2 - Nie
Zgadzam sie, 3 - Nie mam zdania, 4 - Zgadzam sig, 5 - Zdecydowanie zgadzam si¢). Narzedzie
to pozwala wyodrebni¢ 2 gtowne podskale (funkcjonalng i estetyczng). Podskala estetyczna 1
funkcjonalna pozwala na wyodrebnienie w jej obrebie funkcjonalnych/estetycznych wartosci,
funkcjonalno-behawioralnych  inwestycji, estetyczno-behawioralnych inwestycji oraz
funkcjonalnej i estetycznej satysfakcji z ciata. W wynikach analizy statystycznej uwzglednione
zostaty wyniki dwoch gtéwnych podskal — funkcjonalny oraz estetyczny obraz ciata.

Obraz ciala moze by¢ oceniany, gdy traktowany jest cato$§ciowo jako funkcja (sprawcza,
dziatajaca), lub w opozycji jako obiekt bedacy reprezentacja estetycznego wymiaru ciata.
Rozpatrywanie cielesnosci pod wzgledem funkcjonalnos$ci, podkresla aktywny aspekt ciata —
jako sprawczego, sprawnego podmiotu, wykonujace r6znorodne czynnosci i dziatania. Niejako
opozycyjng perspektywa, wzgledem funkcjonalno$ci, jest ocena ciala w kategoriach
estetycznych, gdy ciato jest biernym przedmiotem, ogladanym i ocenianym. W wymiarze
estetycznym, cialo powinno realizowaé¢ wyznawane normy, odpowiadac¢ aktualnemu kanonowi
piekna, czy tez po prostu si¢ podobac, przez co jest traktowane jak obiekt estetyczny.

Ze wzgledu na jeden z tych dwoch porzagdkéw myslenia o ciele, mozemy mowic

o funkcjonalnym lub estetycznym obrazie ciala. Rozne schematy obrazu ciala moga pojawiaé
si¢ w nawigzaniu do rodzaju 1 charakteru aktywnosci fizycznej (Abbott & Barber, 2011).

Co wigcej, aktywno$¢ podejmowana samodzielnie (jak bieganie, czy uczeszczanie na
sitownig) jako spedzanie czasu wolnego, nie wigze si¢ z pozytywnymi ocenami

funkcjonalnosci ciata u kobiet, w odroznieniu od aktywnos$ci sportowej w obrgbie zrzeszenia,
klubu (Abbott & Barber, 2011; Ference & Muth, 2004). W obrebie sportow druzynowych
podejmujacych specyficzng aktywno$¢ fizyczng, widoczne jest podkreslenie funkcjonalnego
aspektu obrazu ciata (Abbott & Barber, 2011). Dziewcz¢ta w wieku licealnym uczestniczace
w sportach druzynowych (koszykowka, softball, siatkbwka) rozwijaja u siebie wyzszg ogolng
percepcje siebie, jak 1 poszczegdlnych wymiaréw zwigzanych ze spoteczng akceptacja i
kompetencja, w przeciwienstwie do aktywnosci fizycznych realizowanych w indywidualnym

zakresie — jak np. bieganie, czy silownia (Ference & Muth, 2004). Zaabsorbowanie
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estetycznymi atrybutami ciata jak wyglad, masa ciata czy BMI, okresla estetyczng o§ obrazu
ciata. Podkreslanie estetycznego aspektu ciata w opozycji do funkcjonalnego wymiaru, wiaze
si¢ z bardziej negatywnym obrazem ciala u dziewczat i rzadszym uczestnictwem w
zorganizowanych sportach druzynowych. Natomiast przywigzywanie mniejszej uwagi wobec
masy ciala, czy wygladu, wspotwystepuje z pozytywnym obrazem ciata

(Jaffee & Mahle, 1995).

EAT (Eating Attitude Test) — postawy wobec zywienia (Garner i wsp., 1982), polska
adaptacja: (Rogoza i wsp., 2016). Narzedzie to za pomocg 26 podstawowych i 6 dodatkowych
pytan umozliwia zaobserwowanie postaw wobec zywienia. Cz¢$¢ podstawowa za pomoca
sumowania wynikow (w skali od 1-6 widocznej dla badanych, a w pdzniejszym procesie
kodowania wynikow, wartosci te przyjmuja liczby od 0 do 3) pozwala okresli¢ mozliwe ryzyko
wystgpienia zaburzen zywienia (od wartosci powyzej 20). Tym samym, im wyzsze wyniki
beda obserwowane wsrdd badanych pod wzgledem analizowanej zmiennej, tym wyzsze moze
by¢ ryzyko pojawienia si¢ zaburzen zywienia. Zmienna postaw wobec zywienia, bedzie
kontrolowana pod katem zwyczajow zywieniowych w roéznych dyscyplinach sportowych.
Dodatkowe 6 pytan ma charakter przesiewowy. Badani odpowiadali na pytania czy
kiedykolwiek byli zdiagnozowani i leczeni na zaburzenia odzywiania. Osoby z historig
leczenia zaburzen odzywiania b¢dg wytaczone z badan, o ile bedg to przypadki jednostkowe.
Jesli wyniki beda sugerowad, iz jest to charakterystyka danej grupy, zostanie to zaznaczone.

Postawy wobec zywienia, sg efektem stosowanych zachowan zywieniowych, jak 1 wiedzy
deklaratywnej na temat zywienia. Postawy sg interpretowane, jako behawioralny aspekt obrazu
ciata, dzieki ktoremu mozna modyfikowac ciato, jak rowniez inwestowaé w nie — regulowac
zaréwno jego wyglad, masg, czy strukturg. W obrebie postaw wobec Zywienia mozna mowic
o stosowanych obostrzeniach dietetycznych, takich jak ograniczanie spozywania niektorych
typow produktow, liczby kalorii, czy czasu spozywania positku. ,, Postawy wobec Zywienia
regulujg procesy poznawcze, afektywne oraz behawioralne zwigzane z procesem odzywiania
sie”(Brytek-Matera & Rybicka-Klimczyk, 2009). Aspekt poznawczy odnosi si¢ zarowno do
wiedzy, §wiadomosci, jak 1 przekonan zwigzanych z odzywianiem si¢. Natomiast nie mozna
zero-jedynkowo zatozy¢, iz wiedza na temat zywienia be¢dzie przeklada¢ si¢ na faktyczne
zachowania zywieniowe (Czepczor & Brytek-Matera, 2017). Zachowania wobec Zywienia
moga odzwierciedla¢ emocje, czy tez obawy zwigzane z kontrolg masy, figury, czy wygladu

ciala. Oprécz tego, rozréznia si¢ nienormatywne zwyczaje zywieniowe, ktoére moga by¢
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przestankg zaburzen zywienia — przyktadem tego rodzaju moze by¢ ortoreksja, anoreksja, czy
tez bulimia. Zywienie i jedzenie, jako najbardziej podstawowa funkcja, odpowiadaja na
potrzebg fizjologiczna, poprzez dostarczenie organizmowi energii niezbgdnej do
funkcjonowania. Jednak nie zawsze pozywienie zaspokaja tylko i wylacznie t¢ podstawowa
funkcje. Poprzez zachowania zwigzane z jedzeniem, jednostki moga odpowiadac na potrzebe
relacyjnosci, czy przynaleznosci do grupy (Boruta-Gojny, 2014; Jozefik, 2014). W reakcji na
doznania emocjonalne, jedzenie moze by¢ réwniez sposobem radzenia sobie z negatywnymi
emocjami (Macht & Simons, 2000; Macht, 2008). W perspektywie sportowcow, nieco
wazniejszy niz osobowosciowy, wydaje si¢ aspekt srodowiskowy w ksztattowaniu zwyczajow
1 postaw wobec zywienia. Jak zwracaja uwage (Cruwys 1 wsp., 2015) wybory i postawy
zywieniowe sg ksztaltowane przez normy i warto$ci, jak rdéwniez przez potrzebe
przynalezno$ci. Stad, mozna zaobserwowaé, iz pewne kategorie i podzialy zwiazane ze
sportem moga by¢ pomocne w obserwowaniu zaleznosci miedzy typami aktywnosci, a

postawami wobec zywienia.

2.4 METODY ANALIZY STATYSTYCZNEJ

I. Rzetelno$¢ metod badawczych

Kwestionariusze ankiety zastosowane w niniejszym badaniu sg zwalidowanymi
narzedziami stosowanymi w literaturze przedmiotu w skali migdzynarodowej. We wszystkich
narzgdziach badawczych wykonane zostaty testy rzetelno$ci, ktére omdéwione sg w ponizszej
sekcji.

Rzetelnos¢ skali kwestionariuszowej zostala przeprowadzona z zastosowaniem
wspotczynnika Alfa Cronbacha. Wstepne weryfikacje badan pilotazowych wskazaty
zadawalajaca rzetelnos$¢ skali. W kwestionariuszu zadowolenia z ciata [BAS], wspotczynnik

Alfa Cronbacha wynosit 0,88 przy $redniej korelacji miedzy pozycjami 0,61.

Tabela 2 Wspdtczynniki analizy rzetelnosci kwestionariusza BAS

Zmienne | Srednie | Warto$é SD Korelacje a Cronbacha
BAS 1 |40,55 60,81 7,80 0,43 0,88
BAS 2 41,12 55,40 7,44 0,69 0,86
BAS 3 |40,90 56,01 7,48 0,66 0,87
BAS 4 | 41,02 55,33 7,44 0,69 0,86
BAS 5 |41,01 59,81 7,73 0,44 0,88
BAS 6 |41,92 52,48 7,24 0,59 0,87
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BAS 7 |41,38 54,04 7,35 0,68 0,86
BAS_8 | 41,27 55,75 7,47 0,60 0,87
BAS_9 | 41,07 54,27 7,37 0,73 0,86
BAS_10 | 41,50 53,87 7,34 0,61 0,87

Rzetelnos¢ skali kwestionariuszowej funkcjonalny/estetyczny obraz ciata [EIS] zostata
przeprowadzona z zastosowaniem wspoOtczynnika Alfa Cronbacha. Wstepne weryfikacje
badan pilotazowych wskazaly zadowalajacg rzetelnos¢ skali. Zadowalajace wyniki dla
kwestionariusza EIS, wykazaly, iz wspotczynnik Alfa Cronbacha wyniost 0,787, a $rednia
korelacja miedzy pozycjami 0,38.

Tabela 3 Wspotczynniki analizy rzetelnosci kwestionariusza EIS

Zmienne Srednie Wartos¢ SD Korelacje a Cronbacha | Funkcjonalny | Estetyczny
obraz ciata obraz ciata

EIS_1 61,99 55,91 7,48 0,26 0,78 .

EIS 2 61,25 56,73 753 0,31 0,78 .

EIS_3 62,63 56,06 7,49 10,19 0,79 .

EIS 4 61,59 54,80 7,40 |0,42 0,77 .

EIS 5 62,10 53,83 7,34 041 0,77 .

EIS 6 61,59 54,44 7,38 041 0,77 .

EIS 7 61,84 53,36 7,30 |0,48 0,77 .

EIS 8 62,59 54,97 741 |0,24 0,79 .

EIS 9 62,49 54,19 7,36 | 0,30 0,78 .

EIS_ 10 |62,24 54,87 741 0,32 0,78 .

EIS 11 62,13 53,13 7,29 042 0,77 .

EIS_12 61,85 53,10 7,29 0,53 0,77 .

EIS_ 13 |62,19 53,48 731 043 0,77 .

EIS 14 61,97 53,87 7,34 10,43 0,77 .

EIS_15 |62,23 53,59 7,32 10,43 0,77 .

EIS_16 61,84 53,47 7,31 | 0,47 0,77 .

EIS_17 61,83 54,60 739 |041 0,77 .

Rzetelno$¢ skali kwestionariuszowej postaw wobec zywienia [EAT] zostata
przeprowadzona z zastosowaniem wspotczynnika Alfa Cronbacha. Wstepne weryfikacje
badan pilotazowych wskazaty zadowalajaca rzetelno$¢ skali. Zadowalajaca rzetelnos$¢ skali
kwestionariusza EAT zostata spelniona, gdyz warto$ci wspotczynnika Alfa Cronbacha

wynosita 0,849, przy sredniej korelacji migdzy pozycjami 0,39.

49



Tabela 4 Wspotczynniki analizy rzetelnosci kwestionariusza EAT
Zmienne Srednie Wartos¢ SD Korelacje | a Cronbacha

EAT_1 12,61 103,74 10,19 0,29 0,85
EAT_2 13,52 108,00 10,39 0,45 0,84
EAT_3 13,00 106,47 10,32 0,25 0,85
EAT_4 13,24 104,97 10,25 0,42 0,84
EAT_5 13,20 105,58 10,28 0,37 0,84
EAT_6 12,38 104,97 10,25 0,28 0,85
EAT_7 13,31 103,35 10,17 0,52 0,84
EAT_8 13,27 104,29 10,21 0,45 0,84
EAT_9 13,58 108,25 10,40 0,51 0,84

EAT_10 | 13,49 105,84 10,29 0,57 0,84
EAT_11 | 13,25 103,57 10,18 0,50 0,84
EAT_12 | 12,89 101,10 10,05 0,49 0,84

EAT_13 | 13,22 107,07 10,35 0,28 0,85
EAT_14 | 13,17 101,07 10,05 0,60 0,84
EAT_15 | 13,07 106,25 10,31 0,28 0,85
EAT_16 | 13,20 103,69 10,18 0,51 0,84
EAT_17 | 13,04 103,38 10,17 0,49 0,84
EAT_18 | 13,20 102,49 10,12 0,52 0,84
EAT_19 | 12,77 105,32 10,26 0,30 0,85
EAT_20 | 13,40 106,08 10,30 0,44 0,84

EAT_21 | 13,33 104,97 10,25 0,48 0,84
EAT_22 | 13,18 102,13 10,11 0,55 0,84
EAT_23 | 13,02 102,25 10,11 0,50 0,84
EAT_24 | 13,46 105,42 10,27 0,53 0,84
EAT_25 | 13,54 107,09 10,35 0,54 0,84
EAT_26 | 12,84 116,47 10,79 -0,20 0,87

EAT 1 1 | 13,50 11021 | 10,50 0,29 0,85
EAT 2 2 | 13,55 109,23 | 10,45 0,51 0,84
EAT 3 3 | 13,52 109,65 | 10,47 0,39 0,85
EAT 4 4 | 13,46 111,11 | 10,54 0,16 0,85
EAL 5 5 | 13,48 111,02 | 10,54 0,18 0,85
EAL 6 6 | 13,62 112,07 | 10,59 0,12 0,85

Il. Zastosowane metody analizy statystycznej

Po zweryfikowaniu rzetelno$ci kwestionariuszy, przystapiono do statystyk opisowych,
jak i testowania hipotez oraz wyboru metod analizy statystycznej. Pierwszym krokiem byto
sprawdzenie normalnos$ci rozktadu oraz jednorodnosci wariancji. Wystapienie istotnych réznic

w tescie Levene’a obrazowalo niejednorodng wariancje¢ w obregbie zmiennych zaleznych
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(p<0,01), a tym samym podyktowato wybdr metody analiz statystycznych — statystyki
nieparametryczne, w zakresie analizy istotnosci roznic test ANOVA Kruskala-Wallisa, a w

zakresie analizy wspoétzalezno$ci miedzy zmiennymi korelacje rang Spearmanna.
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ROZDZIAL 111
3. WYNIKI

3.1. ANALIZA PARAMETROW OPISOWYCH CECH OBRAZU CIALA 1 POSTAW
WOBEC ZYWIENIA

Najwyzsze zroznicowanie rozproszen wartosci obserwowane byto (w obrgbie rdznic
pod wzgledem pfci) dla zmiennej zaleznej zadowolenie z ciata [BAS] F=10,33, p<0,001.

Test Kruskala-Wallisa wskazal na istotne roznice wewnatrzgrupowe ze wzgledu na pte¢ dla
zmiennej zadowolenie z ciata [BAS] (p<0,01), estetyczny obraz ciata [EIS_E] (p<0,01) oraz
postawy wobec zywienia [EAT] (p<0,01).

We wszystkich zmiennych zwigzanych z postrzeganiem ciata (BAS, EIS_E, EIS F) to
me¢zezyzni charakteryzowali si¢ wyzszymi wynikami, natomiast dla zmiennej ilustrujacej
postawy wobec zywienia, to ws$rod kobiet zaobserwowano istotnie wyzsze wyniki.
Zaobserwowane istotne statystycznie rdznice obrazuja, iZ me¢zczyzni charakteryzuja sig
wyzszym zadowoleniem z ciata, bardziej doceniaja zarowno funkcjonalny, jak i estetyczny
aspekt wlasnego ciata. Natomiast w przypadku postaw wobec zywienia, to u kobiet wystepuja
wyzsze wartosci analizowanej zmiennej, a tym samym wskazuja na wyzsze ryzyko
wystapienia zaburzen zywienia.

Tabela 5 Parametry opisowe rozktadu oraz analiza réznic cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia pod wzgledem pfci.

PLEC | Zmienna niezalezna - ple¢ Kruskal-Wallis
Zmienna H
zalezna Srednie N SD  Min Max Mediana F p
(1,N=702)
Megzczyzni| 47,83 352 7,20 22,00 60,00 49,00 o
BAS | Kobiety | 43,757 350 8,80 12,00 60,00 44,00 g qges| /09 000
Ogotem 45,80 . 12,00 60,00
EIS F ; ' ' ' 3,17 0,08
- | Kobiety 409 350 050 1,00 511 4,11 0,29
Ogotem 4,12 | 1,00 578
== |Kobiety | 3534 350 054 2,00 500 350 030 | 1235 0,00%**
Ogodtem 3,61 | 200 525
EaT | Mezezyani| 12.00% 555 10,03 0,00 72,00 900
Kobiety | 1396 350 10,24 0,00 56,00 11,00 179 | 11,63 0,01**
Ogotem 12,98 70210,18 0,00 72,00
Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktorymi wyniki sie istotnie roznig (analizy post hoc)
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Ze wzgledu na fakt, iz wystapily istotne roznice w ocenie zmiennych zaleznych pod wzgledem

plci, dlatego tez kolejne analizy, zostaly wykonywane odrgbnie dla kobiet i m¢zczyzn.

3.1.1. OBRAZ CIALA I POSTAWY WOBEC ZYWIENIA — ANALIZA PARAMETROW
OPISOWYCH WSROD KOBIET. ROZNICE W NASILENIU CECH

OBRAZU CIALA 1 POSTAW WOBEC ZYWIENIA

Warto$ci miar potozenia oraz rozproszenia dla omawianych cech obrazu ciata 1 postaw
wobec zywienia posiadaja zréznicowane rozklady zmiennych u kobiet i me¢zczyzn pod
wzgledem analizowanych parametrow (wieku, BMI, stazu treningowego, dyscypliny
sportowej, klasy sportowej oraz dlugosci i liczby treningdw) zostaly one omdéwione w

podrozdziale 3.1.11 3.1.2.

DYSCYPLINA SPORTOWA KOBIET

W tescie Levene’a, statystyka F bedaca miarg zréznicowania rozproszen, wskazata
istotne roznice 1 najwyzsze wartosci (w obregbie réznic pod wzgledem dyscypliny sportowe;j
kobiet) dla zmiennej zaleznej estetyczny [EIS_E] F=2,23 i funkcjonalny obraz ciata [EIS_F]
F=2,65, p<0,01.

Wsrdéd kobiet dla zmiennej funkcjonalny obraz ciata [EIS F] istotne roznice

wewnatrzgrupowe w analizie post hoc (p<0,05) wystapity pomiedzy koszykoéwka, w ktorej
zawodniczki uzyskaly najnizsze wartosci, a istotnie wyzszymi ocenami w obrebie:
lekkoatletyki (biegi $rednie, rzut, skok, sprint), kajakarstwa/wioslarstwa oraz podnoszenia
cigzaroOw/ trojboju. Natomiast dla zmiennej estetyczny obraz ciata [EIS_E] istotne rdznice
wystapily pomiedzy zawodniczkami hokeju na trawie, ktore najnizej z badanych dyscyplin
ocenily estetyczny obraz ciata w porownaniu do sprinterek, ktore uzyskaty najwyzsze wartosci
dla estetycznego obrazu ciata.
Obserwowane wystapienie istotnych roznic w zakresie funkcjonalnej i estetycznej oceny ciala,
wskazuje, iz to sporty zespotowe (hokej na trawie, koszykéwka) w niniejszym badaniu
charakteryzuja najnizsze docenianie ciala w kategoriach funkcjonalnych i estetycznych, w
opozycji do dyscyplin indywidualnych, co zostato potwierdzone w kolejnych analizach.

Tabela 6 Parametry opisowe rozktadu oraz analiza réznic cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsréd kobiet pod
wzgledem dyscyplin sportowych.

Zmienna niezalezna — DYSCYPLINA - KOBIETY Kruskal-
Wallis
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Zmienna) Sredni N SD Min Media F s,
reanic =
zalezna Max na N=350) P
Siatkdwka 39,39 33 9,30 24,00 57,00 41,00
Koszykowka 41,67 27 11,57 12,00 58,00 45,00
Sumo/Zapasy/Judo 42,13 32 7,36 26,00 54,00 42,50
Hokej na trawie 42,71 14 8,22 28,00 54,00 46,50
LA-wieloboj 43,00 11 7,84 30,00 55,00 45,00
Pitka nozna 43,44 16 10,89 2100 56,00 44,50
Lyzwiarstwo szybkie 43,73 11 7,77 28’88 gg'gg 23'88
LA-skok 43,96 23 7,46 ' ' '
BAS 1,13 9,16 0,16
Kajakarstwo/Wioslarstwo 44,00 55 8,60 20,00 60,00 44,00
LA-rzut 45,46 13 8,36 32,00 60,00 44,00
LA-biegi $rednie 45,53 30 8,74 28,00 59,00 46,00
LA-sprint 45,62 39 8,61 24,00 59,00 45,00
Podnoszenie/Trdjboj 46,18 33 7,28 28,00 57,00 47,00
Plywanie 46,31 13 9,22 28,00 60,00 17,00
Ogotem 43,75 350 8,80 12,00 60,00
Koszykowka 3,50ABCDEF 27 0,70 1,00 433 3,67
Plywanie 3,88 13 051 3,00 4,78 3,78
Hokej na trawie 3,95 14 046 311 4,78 3,89
Pitkanozna 3,99 16 0,43 3,33 4,78 4,00
Sumo/Zapasy/Judo 4,03 32 0,54 gég 2613% 233
Siatkowka 4,08 33 0,30 3,33 467 422
. yzwiarstwo szybkie 4,10 11 041 3.00 500 4.00
LA-wieloboj 4,15 11 0,61
0,00
EIS F 2,23 47,89 ***
Kajakarstwo/Wioslarstwo 4,15F 55 0,49 2,56 500 4,22 **
LA-skok 4,20 E 23 0,45 3,44 489 4,22
LA-rzut 4,210 13 051 3,33 489 4,33
LA-sprint 4,21°¢ 39 0,38 3,22 500 4,22
IPodnoszenie/ Trojboj 4,278 33 041 3,00 500 4,33
LA-biegi $rednie 4314 30 0,34 322 478 4,33
Ogotem 4,09 350 0,50 1,00 5,11
Hokej na trawie 3,224 14 042 2,25 400 3,19
Plywanie 3,29 13 0,55 2,75 4,25 313
Pilkanozna 3,33 16 0,79 2,00 4,38 3,50
Sumo/Zapasy/Judo 338 32 0,38 2,50 4,00 3,38
Siatkowka 3,41 33 041 g’gg j’ég g’gg
Koszy.kéwkrall 3,50 27 0,59 2,88 413 338
LA-wieloboj 3,52 11 0,52 275 475 350
IPodnoszenie/ Trojboj 3,53 33 0,48
0,01
EIS_E 27,01 **
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LA-rzut 3,54 13 0,56 2,88 500 3,38 2,65
L yzwiarstwo szybkie 3,55 11 0,38 2,88 425 3,63 **
Kajakarstwo/Wioslarstwo 3,60 55 0,56 2,63 4,75 3,50
LA-skok 3,63 23 0,71 2,38 4,88 3,63
LA-biegi srednie 3,66 30 0,45 2,50 450 3,63
LA-sprint 3,824 39 0,51 3,00 5,00 3,75
Ogodtem 3,53 350 054 2,00 5,00
b yzwiarstwo szybkie 10,73 11 8,58 4,00 33,00 7,00
Pitka nozna 11,56 16 7,72 2,00 32,00 9,00
Podnoszenie/ Trojboj 11,88 33 11,79 0,00 46,00 8,00

EAT 21,57 0,06
Hokej na trawie 12,29 14 10,67 0,00 43,00 10,00
LA-rzut 12,38 13 6,85 4,00 24,00 11,00
Koszykowka 12,93 27 10,56 1,00 48,00 11,00
Sumo/Zapasy/Judo 13,50 32 10,52 2,00 45,00 11,00
LA-sprint 13,82 39 953 2,00 40,00 11,00 0,40
Kajakarstwo/Wioslarstwo 14,40 55 11,12 2,00 54,00 11,00
Ptywanie 14,92 13 13,03 3,00 55,00 11,00
LA-biegi srednie 14,93 30 7,93 3,00 34,00 13,50
Siatkowka 14,94 33 10,33 2,00 42,00 12,00
LA-skok 17,13 23 11,52 6,00 56,00 16,00
LA-wielobdj 19,73 11 834 10,00 37,00 17,00

350 10,24 0,00 56,00

Ogotem 13,96

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

A B ,C,DEF _

KLASA SPORTOWA KOBIET

oznaczenie grup pomigdzy ktérymi wyniki si¢ istotnie r6znig (analizy post hoc)

Istotne rdznice 1 najwyzsze wartosci bezwzglednych odchylen od $redniej, zaistniaty

(w obrgbie roznic pod wzgledem klasy sportowej kobiet) dla zmiennej zadowolenie z ciata

[BAS] F=2,40, p<0,05.

Test Kruskala-Wallisa wskazal na istotne rdéznice wewnatrzgrupowe wsrod kobiet

zmiennej funkcjonalny obraz ciata [EIS_F], dla ktorej analizy post hoc wykazaty, ze kobiety

z klasy sportowej Kadra, istotnie rdznily si¢ od grupy o klasie mistrzowska, mistrzowska

mig¢dzynarodowa i IV klasa (p<0,01). Natomiast dla zmiennej estetyczny obraz ciata EIS_E

klasa sportowa kadra kobiet istotnie r6znita si¢ od wynikow zawodniczek IV klasy (p=0,038).
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Dodatkowo roznice w postawach wobec zywienia, zmienne] EAT wystapity pomiedzy

zawodniczkami Il 1 IV klasy sportowej (p=0,036).

Tabela 7 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsrod kobiet pod

wzgledem klasy sportowej

Zmienna niezalezna - KLASA SPORTOWA - KOBIETY Kruskal-Wallis
. . . H
Zmienna Srednie N SD Min  Max Mediana F (6,N=350) p
zalezna ’
MM 4589 45 6,82 32,00 60,00 46,00
1 4570 30 8,24 28,00 59,00 46,50
| 4404 56 7,14 27,00 59,00 45,00
M 4370 70 945 20,00 60,00 44,00
BAS 2.40* 9,16 0,16
Kadra 41,31 90 10,13 12,00 58,00 43,50
I 4385 40 7,77 28,00 57,00 44,00
v 46,32 9,35 30,00 59,00 , 46,00
Ogétem 43,75 350 g8 12,00 60,00
MM 4248 45 0,46 3,00 511 4,33
1l 409 30 046 300 478 422
| 409 56 048 3,00 4,89 4,00
M 419 70 0,49 256 500 4,17
EIS F 0,52 28,71  0,00%**
Kadra 3,872BC 90 0,55 1,00 4,78 4,00
I 415 40 0,43 322 489 422
IV 436~ 19 0,36 3,67 500 4,33
Ogotem 4,09
MM 3,48 3,50
1 3,48 3,38
' 3,61 050 1,00 511 3,50
M 3,62 044 275 500 3,63
30 048 275 4,38
56 0,52 275 4,75
EIS E 70 0,58 250 4,75 1,53 1331  0,04*
Kadra 3,392 90 0,55 200 463 3,38
I 354 40 0,50 238 475 3,56
IV 3,87 A 0,63 2,50 5,00 3,88
Ogétem 3,53 054 2,00 5,00
MM 1060~ 45 906 000 44,00 8,00
1 13,80 30 10,11 3,00 5500 12,00
| 14,46 56 1045 200 56,00 11,00
M 1580 70 12,56 200 54,00 11,00
EAT 2,04 13,44 0,04 *
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Kadra 13,32 90 9,97 0,00 48,00 11,00
I 14,934 40 7,75 3,00 34,00 13,50

v 14,89 14,00
Ogotem 13,96
7,82 2,00 27,00 _
350 10,24 0,00 56,00

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sig istotnie roznig (analizy post hoc)

KATEGORIA SPORTOWA — RYWALIZACJA KOBIET

Statystyka F (testu Levene’a), prezentujgca miare zroznicowania rozproszen, wskazata
najwyzsze wartosci (w obrebie roznic pod wzgledem rywalizacji kobiet) dla zmiennej
zadowolenie z ciata [BAS] F=2,35.

Wsrdd kobiet dla zmiennej [BAS] zadowolenie z ciata, istotne roznice
wewnatrzgrupowe w analizie post hoc (p<0,05) wystapily pod wzgledem rywalizacji obok
versus rywalizacja w walce (p<0,02). Podobna zalezno$¢ w obrgbie rywalizacja w walce versus
rywalizacja obok istotnie roéznicowala wyniki zmiennej [EIS E] estetyczny obraz ciala.
Natomiast istotne roznice W 0cenie funkcjonalnego obrazu ciata [EIS_F], wystapity pomiedzy
zawodniczkami rywalizujacych w walce, a rywalizujagcymi obok siebie oraz osobno (p<0,01).
Tym samym zmienna opisujaca roézne typy rywalizacji okazala si¢ istotnie roznicowaé obraz
ciata (zarowno zadowolenie z niego, jak i funkcjonalny i estetyczny aspekt). Warto rowniez
podkresli¢, ze najwyzsze wartosci dotyczace ciata zaistnialy, gdy kobiety uprawiaja dyscypliny

sportowe, w ktorych rywalizacja odbywa si¢ obok siebie lub osobno.

Tabela 8 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsrdd kobiet pod
wzgledem kategorii rywalizacja

Zmienna niezalezna — RYWALIZACJA - KOBIETY Kruskal-Wallis
Zmiennal ) Max H
zalezna Srednie N SD Min Me dianaF p
(2,N=350)
obok 44,79 159 8,50 20,00 60,00 45,00
walka A 122 9,46 12,00 58,00 43,00
41,52 2,35
BAS A 8,82 0,01*
osobno 45,30 46,00
350 8,80 12,00 60,00
obok 4,178 159 0,45 2,56 5,00 4,22
EIS F walka 3,91 AB122 0,55 1,00 511 3,89 2579 0.00***
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0,71

osobno 4,234 4,33
Ogotem 4,09 044 3,00 5,00
350 0,50 1,00 5,11
obok 3,632 159 0,53 2,50 5,00 3,63
walka 3394122 0,51 2,00 4,63 3,38
osobno 3,56 057 238 5,00 3,50 0,50
Ogotem 3,53 350 0,54 2.00 5,00
EIS_E
12,07 0,00%**
obok 14,52 159 10,03 2,00 55,00 12,00
walka 13,37 122 10,07 0,00 48,00 11,00
osobno 13,72 11,07 0,00 56,00 10,000,57
Ogotem 13,96 350 10,24 0,00 56,00
EAT
2,50 0,29

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

A B,C

— oznaczenie grup pomi¢dzy ktorymi wyniki si¢ istotnie r6znig (analizy post hoc)

KATEGORIA SPORTOWA — INDYWIDUALNY SPORT KOBIET

Statystyka F (testu Levene’a) bedaca miarg zroznicowania rozproszen, wskazala na

niejednorodno$¢ wariancji 1 najwyzsze wartosci (w obrebie rdéznic pod wzgledem sportu

indywidualnego kobiet) dla zmiennej zadowolenie z ciata [BAS] F=4,13, p<0,05.

Wylacznie zmienna funkcjonalny obraz ciala [EIS F] byta istotnie statystycznie

zroznicowana pod wzgledem uczestnictwa w sporcie indywidualnym. Wyzsze warto$ci

funkcjonalnego postrzegania ciata, uzyskaly zawodniczki sportow indywidualnych, a nizsze

reprezentantki

sportéw nieindywidualnych. Wyzsze wartosci reprezentantek sportow

indywidualnych zostaly odnotowane rowniez w przypadku zadowolenia z ciata i estetycznego

wymiaru ciala, jednak r6znice te, nie byty statystycznie istotne.

Tabela 9 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsrdd kobiet pod
wzgledem kategorii sportu indywidualnego lub zespotowego

Zmienna niezalezna — INDYWIDUALNY - KOBIET Kruskal-Wallis
Zmienna , i ) ) H
zalesna Srednie N SD  Min Max Mediana F (1,N=350) P
Nie 4233 145 9,64 12,00 60,00 44,00 27 053
BAS |Tak 4476 205 803 24,00 60,00 4500 413 : :
Ogolem 43,75 12,00 60,00
Nie 054 1,00 5,00 4,00 *kk
Tak 3984 145 046 300 S 422 oas 108l 0.00
EIS_F 1 0gs ! 1,00 511 ’
Ogoiem 4,17 A 205 =] )
4,09 056 2,00 475
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Nie 3,47 052 2,38 500 3,50
205 2,21 0,14
Ogotem 3,53 200 500
EAT | na [Jr> 145 1040 000 5400 00
' 205 10,15 0,00 56,00 , 0,09 0,22 0,64
Ogolem 13,96 350 10,24 0,00 56,00

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sie istotnie roznig (analizy post hoc)

KATEGORIA SPORTOWA — KONTAKTOWY SPORT KOBIET

Istotne roznice i najwyzsze wartosci bezwzglednych odchylen od $redniej, zaistniaty
(w obrebie réznic pod wzglgdem sportu kontaktowego kobiet) dla zmiennej funkcjonalny obraz
ciata [EIS_F] F=4,13 (p<0,01).

Test Kruskala-Wallisa wskazat na istotne roznic wewnatrzgrupowe wsrod kobiet w
obrebie funkcjonalnej oceny ciata [EIS_F], dla ktorej wyniki analiz post hoc wykazaty, ze
grupa zawodniczek reprezentujacych dyscypliny bez fizycznego kontaktu osiagga wyzsze
wskazniki, w odroznieniu od sportéw kontaktowych (p<0,001). Kolejna istotna réznica testow
post-hoc wystapita wsrod kobiet dla zmiennej estetycznej oceny ciata [EIS_E], gdzie rowniez
zawodniczki trenujace dyscypliny bez kontaktu fizycznego uzyskatly istotnie wyzsze wartosci

w stosunku do kobiet reprezentujacych sporty kontaktowe (p<0,01).

Tabela 10 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia pomiedzy kategoriami
sportu kontaktowego wsrod kobiet.

Zmienna niezalezna — KONTAKT - KOBIETY Kruskal-Wallis
Zmienna H
zalezna Srednie N SD Min Max Mediana F
(1,N=350)
Nie 4424 261 853 20,00 60,00 44,00
BAS | Tak 4231 89 944 12,00 58,00 44,00 157 1,91 017
Ogodtem 43,75
Nie BATA e 12,00 60,00 422 o
ElS_F Tak 3,85 A 89 gngi iygg 5,00 3,78 6,07** 25,83 0,00
Ogolem 4,09 ! ' 511
; . _ 1,00 511
EISE | oo 359" 261 053 238 500 >0
- a 338% g9 054 200 463 338 001 6,04 0,01%4
Ogotem 3,53 200 500
Nie 14.36 ' e — 11,00
EAT ' 261 10,32 0,00 56,00 ’
Tak 1279 g9 997 0,00 4800 10,00 0,70 248 0,11
Ogélem 13,96 350 10,24 0,00 56,00

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
A'B.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sig istotnie roznig (analizy post hoc)

KATEGORIA SPORTOWA — STRO.J KOBIET
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Najwyzsze zrdznicowanie rozproszen wartosci oraz istotne réznice obserwowane byly
(w obrgbie roznic pod wzgledem stroju kobiet) dla zmiennej funkcjonalny obraz ciata [EIS_F]
F=5,29 (p<0,05).

Zmienne istotnie rdznicujace postrzegania ciata, istotnie roéznity si¢ w zakresie
funkcjonalnej [EIS_E] (p<0,001) i estetycznej [EIS_F] (p<0,01) oceny ciala, gdzie istotnie
wyzsze warto$ci dla obu zmiennych uzyskaly zawodniczki startujace w dopasowanych
strojach, w odro6znieniu do zawodniczek startujacych w luznych strojach.

Tabela 11 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia pomiedzy kategoriami
stroju wsrod kobiet.

Zmienna niezalezna — STROJ - KOBIETY Kruskal-Wallis
Zmienna . . . . H
salezna Srednie N SD Min Max MedianaF (1,N=350) P
Dopasowany 44,31 266 8,48 20,00 60,00 45,00
BAS | Luzny 4199 84 9,57 12,00 58,00 44,00 2,95
2,17
Ogotem
Dopasowany 4,22 5 s
Luzny | 3.78 589 0,00
EIS E | Ogotem 4,174 8,80 12,00 60,00 5,29%
- 3,84~ 266 0,44 2,56 5,00
409 84 061 1,00 511
Dopasowany 3,58 A . 1,00 511 3,50
EIS_E | Luzny 338~ 266 0,53 2,38 500 338
84 0,55 2,00 4,63 0,01 6,94 0,01**
Ogodtem
Dopasowany 0,54 2,00 5,00 11,00
EAT | Luzny 10,32 0,00 56,00 10,50
12,82 84 9,96 0,00 48,00 0,34 1,95
Ogotem 13,96 350 10,24 0,00 56,00

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktorymi wyniki sie istotnie roznig (analizy post hoc)

CZAS TRWANIA TRENINGU KOBIET

Statystyka F (testu Levene’a), przedstawiajaca zrdznicowanie rozproszen, wskazata
najwyzsze wartosci (w obrgbie roznic pod wzgledem czasu treningu kobiet) dla zmiennej
funkcjonalny obraz ciata [EIS_F] F=4,70 (p<0,01).

Zmienne nie byty zréznicowane istotnie statystycznie pod wzglgdem czasu trwania treningu.

Tabela 12 Parametry opisowe oraz analiza roZnic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsrod kobiet pod
wzgledem czasu treningu.

Zmienna niezalezna - CZAS TRENINGU - KOBIETY

Kruskal-Wallis
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H
Zmienna Srednie N SD  Min Max Mediana F (2,N=350) P
zalezna
<90 4325 130 9,44 12,00 60,00 45,00
BAS |100-120 4398 148 8,24 20,00 60,00 44,00 (94 0,21 0, 89
Ogotem 43,75 350 ggo 12,00 60,00
<90 401 130 0,59 1,00 500 4,06
EIS_F 100-120 4,12 148 0,42 3,00 5,11 4,11 4,70** 4,45 0’11
Ogotem 409 350 050 1,00 5,11
<90 348 130 0,57 2,00 500 3,50
£ g |100-120 353 148 051 225 488 350 059
- |>120 3,64 275 5,00 3,56
: : 2,57 0,27
Ogolem 353 350 054 2,00 5,00
<90 13,68 130 9,73 1,00 48,00 11,00
EAT |100-120 1422 148 10,72 0,00 56,00 11,00 016
>120 13,94 0,00 46,00 11,50 0.10 0.95
Ogolem 13,96 350 10,24 0,00 56,00 ’ ’

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

A B, C

LICZBA TRENINGOW W TYGODNIU KOBIET

— oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki si¢ istotnie r6znig (analizy post hoc)

Wsréd badanych zmiennych, najwigksze zrdéznicowanie rozproszen i najwyzsze

wartosci pojawity si¢ (w obrebie roznic pod wzgledem ilo$ci treningdw tygodniowo kobiet)

dla zmiennej zadowolenie z ciata [BAS] F=2,43.

Test Kruskala-Wallisa wskazat na istotne réznice wewnatrzgrupowe wsrod kobiet dla

zmiennej funkcjonalny obraz ciata [EIS_F], dla ktorej wyniki analiz post hoc wykazaty, ze

grupa trenujaca mniej niz 5 razy w tygodniu, istotnie roznila si¢ (uzyskujac najnizsze wyniki)

od grupy trenujacej wigcej niz 9 razy w tygodniu (p<0,001) oraz od 5 do 6 razy w tygodniu

(p<0,002).

Pozostale roznice miedzy analizowanymi zmiennymi nie byly istotnie statystycznie

zroznicowane pod wzgledem liczby treningdw w tygodniu.

Tabela 13 Parametry opisowe oraz analiza rdZnic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsrod kobiet pod
wzgledem liczby treningdw w tygodniu.

Zmienna niezalezna — LICZBA TRENINGOW - KOBIETY Kruskal-Wallis

Zmienna , . ) . H

salezna Srednie N SD  Min Max Mediana F (3N=350) P
<5 4520 114 8,96 12,00 59,00 47,00
5-6 43,32 96 7,80 21,00 60,00 43,00
6-9 4265 54 9,83 20,00 59,00 45,00 243

BAS 7,00 0,07

>9 43,00 60,00
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Ogotem 43,75 _ 120,00 60,00 44,00
350 8,80 12,00
<5 3,934B 114 0,57 1,00 5,00 4,00
5-6 4208 96 042 3,00 5,00 4,22
6-9 4,06 54 0,46 3,00 4,78 411 125
EIS F 18,93  0,01**
>9 42147 4,22
Ogotem 4,09
. 256 511
350 0,50 1,00 511
<5 3,50 114 052 2,00 4,63 3,50
5-6 3,58 9% 056 2,25 5,00 3,50
6-9 3,48 54 052 2,38 450 350 026
>9 3,56 2,50 5,00 3,63
Ogotem 3,53 350 0,54 2,00 5,00
EIS E
1,13 0,77
<5 12,67 114 9,09 0,00 48,00 10,00
5-6 1400 96 10,16 1,00 56,00 11,00
6-9 13,69 54 1051 2,00 55,00 11,00 144
>9 15,80 2,00 54,00 12,00
Ogotem 1396 350 10,24 0,00 56,00
EAT
3,54 0,32

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sig istotnie roznig (analizy post hoc)

STAZ TRENINGOWY KOBIET

Najwyzsze zroznicowanie rozproszen wartosci wobec $redniej obserwowane bylo (w
obrebie roznic pod wzgledem liczby treningdéw tygodniowo kobiet) dla zmiennej funkcjonalny
obraz ciata [EIS_F] F=2,08.

Test Kruskala-Wallisa wskazal na istotne zréznicowanie wewnatrzgrupowe wsrod
kobiet dla zmiennej estetyczny obraz ciata [EIS_E], dla ktérej analizy post hoc wykazaty, ze
grupa trenujgca mniej niz 5 lat istotnie roznita si¢ od grupy trenujacej 7-11 lat (p=0,01) oraz
od 5 do 6 razy w tygodniu (p=0,002). Przy czym zdecydowanie wyzsze wartosci w estetycznej
ocenie ciata, odnotowane byly wsréd zawodniczek z najkrotszym stazem treningowym

(ponizej 5 lat).
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Tabela 14 Parametry opisowe oraz analiza roznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsrod kobiet pod
wzgledem stazu treningowego.

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

A B,C

WIEK KOBIET

Zmienna niezalezna - STAZ TRENINGOWY - KOBIETY Kruskal-Wallis
. . . . H
Zmienna Srednie N SD  Min Max Mediana F (3,N=350) p
zalezna
<5 44,20 107 9,06 23,00 60,00 44,00
5-7 4260 91 9,16 12,00 59,00 45,00
7-11 4320 95 8,28 20,00 59,00 44,00 0,90
BAS 4,31 0,23
>11 45,67 57 46,00
Ogotem 43,75 350
120,00 60,00
8,80 12,00 60,00
<5 4,19 107 0,45 3,00 500 4,22
5-7 3,96 91 0,62 1,00 489 411
7-11 4,06 95 042 322 478 400 208
EIS F 9,18 0,03
>11 4,19 57 4,11
Ogotem 4,09 350
322 511
0,50 1,00 5,11
<5 3,644 107 055 2,38 500 3,63
5-7 3,54 91 054 225 488 3,50
7-11 3,394 95 050 2,00 463 338 044
>11 357 87 225 500 3,63
Ogolem 353 350 054 200 5,00
EIS E
10,64  0,01**
<5 1454 107 10,80 0,00 55,00 11,00
5-7 13,73 91 9,04 1,00 48,00 12,00
7-11 1429 95 1131 2,00 56,00 10,00 146
>11 12,68 57 2,00 45,00 10,00
Ogblem 1396 350 1024 0.00 96.00
EAT
1,37 0,71

— oznaczenie grup pomi¢dzy ktorymi wyniki si¢ istotnie r6znig (analizy post hoc)

Niejednorodno$¢ wariancji 1 najwyzsze wartosci bezwzglednych odchylen od $redniej,

zaistniaty (w obrebie roznic pod wzgledem wieku kobiet) dla zmiennych zadowolenie z ciata

[BAS] F=3,50, p<0,01 oraz postawy wobec zywienia [EAT] F=3,80, p<0,01.
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Test Kruskala-Wallisa wskazat na istotne roznice wewnatrzgrupowe wsrod kobiet dla

zmiennej funkcjonalny obraz ciata [EIS_F], dla ktorej wyniki analiz post hoc wykazaty, ze

grupa do lat 18 istotnie rdznita si¢ od grupy 18-20 latkow (p=0,0002). Natomiast dla zmienne;j

postawy wobec zywienia [EAT] grupa powyzej 23 lat istotnie rdznita si¢ od grupy do 18 lat
(p=0,004), 18-20 latkow (p=0,009) oraz 21-23 latkow (p=0,00001). Najnizsze wartosci

satysfakcji z estetycznego i funkcjonalnego wymiaru ciata obserwowane byty u najmtodszych

badanych (ponizej 18 lat), jednak tylko w przypadku funkcjonalnego aspektu roznice te byty

istotne statystycznie. Natomiast najnizsze wartosci postaw wobec Zywienia zaistnialy wsrod

najstarszej grupy badanych, co wskazuje, iz wraz z wiekiem wystepuja coraz bezpieczniejsze

Zachowania zywieniowe.

Tabela 15 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsrod kobiet pod
wzgledem wieku.

Zmienna niezalezna — WIEK - KOBIETY Kruskal-Wallis
Zmienna 0L : . H
zalezna Srednie N SD  Min Max Mediana F (3,N=350) p
<18 43,24 127 9,23 12,00 58,00 45,00
18-20 43,84 86 8,44 24,00 59,00 44,00 350
BAS | 21-23 4257 79 9,64 20,00 60,00 44,00 5.47 0,14
>23 46,36 46,00
, /32,00 60,00
Ogétem 43,75 350 8,80 12,00 60,00
<18 3,947 127 055 1,00 5,00 4,00
18-20 424~ 86 041 3,00 489 422 192
EIS_F 21-23 411 719 051 256 500 411 1837 0,00%**
>23 4,17 4,22
_ 322 511
Ogotem 4,09 350 050 1,00 5,11
<18 349 127 054 2,25 4,63 3,50
18-20 358 86 053 275 500 350 62
EIS_E |21-23 354 79 058 2,00 4,75 3,50
>23 3,55 _ 238 500 3,56 075 0,86
Ogolem 353 350 054 200 5,00
<18 13,69¢ 127 947 0,00 55,00 12,00
18-20 14,06 86 10,01 2,00 46,00 12,00 3gp**
EAT |21-23 1733~ 79 11,93 0,00 56,00 13,00
>23 ABC 7,00
9,81 _ 1,00 45,00 2355  0,00%**
Ogétem 13,96 350 10,24 0,00 56,00

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

A B,C

BMI KOBIET

— oznaczenie grup pomi¢dzy ktérymi wyniki si¢ istotnie r6znig (analizy post hoc)
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Statystyka F (testu Levene’a), ktora jest miarg zréZznicowania rozproszen, wskazata
najwyzsze wartosci (w obrebie roéznic pod wzgledem BMI kobiet) dla zmiennej postawy wobec
Zywienia [EAT] F=1,88.

Test Kruskala-Wallisa wskazal na istotne rdznice wewnatrzgrupowe wsrod kobiet
zmiennej estetyczny obraz ciata [EIS_E], dla ktorej wyniki analiz post hoc wykazaty, ze grupa
z BMI od 20 do 21 istotnie roznita si¢ od grupy z BMI powyzej 23 (p=0,04). Najnizsze wartosci
estetycznej oceny ciala zaobserwowane byly wsrod badanych kobiet z najwyzszymi
wartosciami BMI (powyzej 23). Pozostale zmienne, mimo widocznego zréznicowania, nie

roznily sie¢ istotnie statystycznie zréznicowane pod wzgledem BMI.

Tabela 16 Parametry opisowe oraz analiza roZnic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsrod kobiet pod
wzgledem BMI.

Zmienna niezalezna - BMI - KOBIETY Kruskal-Wallis
Zmienna , . . . H
salesna Srednie N SD Min  Max Mediana F (3,N=350) P
<20 43,69 126 9,24 12,00 59,00 45,00
20-21 4424 54 7,67 24,00 59,00 45,00
21-23 42,96 103 8,86 23,00 60,00 44,00 082
BAS 2,25 0,52
>23 44,69 46,00

Ogodtem 43,75
8,78 21,00 60,00

350 8,80 12,00 60,00
<20 4,00 126 0,53 1,00 500 4,00
20-21 4,17 54 0,50 256 500 4,22
21-23 415 103 045 3,00 511 4,11 o028
EIS_F 6,00 0,11
>23 4,11 4,22
Ogotem 4,09
050 3,00 4,89 _
350 0,50 1,00 5,11
<20 3,53 126 0,57 2,00 4,88 350
20-21 3,697 54 045 2,75 450 375
21-23 352 103 0,56 2,38 500 350 134
>23 3,45 A 051 225 500 _ 3,38
Ogotem 353 350 054 2,00 5,00
EIS_E
8,22  0,04*
<20 13,87 126 9,33 1,00 48,00 12,00
20-21 16,41 54 12,07 2,00 56,00 13,50
EAT 121-23 14,19 103 10,66 0,00 5500 11,00 188
>23 11,79 9,35 0,00 45,00 _ 8,00 180 0.06
Ogolem 1396 350 10,24 0,00 56,00

65



Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sie istotnie roznig (analizy post hoc)

DEKLAROWANA MASA CIALA KOBIET

W tescie Levene’a, statystyka F bedgca miarg zroznicowania rozproszen, wskazata na

istotne réznice i najwyzsze wartosci (w obregbie réznic pod wzgledem deklarowanej masy ciata

kobiet) dla zmiennej funkcjonalny obraz ciata [EIS_F] F=2,86, p<0,05.

Test Kruskala-Wallisa wskazat na istotne ré6znice wewnatrzgrupowe wsrod kobiet dla

zmiennej postawy wobec zywienia [EAT], dla ktorej wyniki analiz post hoc wykazaty, ze

zawodniczki o masie powyzej 79 kg uzyskaly najnizsze warto$ci, istotnie réznicujac wyniki

wzgledem zawodniczek o masie ciata ponizej 59 kg. Znaczy to, ze im nizsza byta masa ciala

badanych kobiet, tym wigksze pojawiato si¢ ryzyko wystapienia zaburzen zywienia.

Pozostate zmienne nie byty istotnie statystycznie zréznicowane pod wzgledem masy ciala.

Tabela 17 Parametry opisowe oraz analiza roznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsrod kobiet pod

wzgledem deklarowanej masy ciata.

Zmienna niezalezna — MASA CIALA - KOBIETY Kruskal-Wallis
Zmienna . . ) H
salezna Srednie N SD Min Max MedianaF (3,N=350) P
<59 43,29156 9,25 12,00 59,00 44,00
59-68 44,83111 7,79 23,00 60,00 45,00
68-79 41,9859 9,33 23,00 60,00 44,00 110
BAS 4,14 0,25
>79 46,08 47,00
Ogotem 43,75
' 26,00 60,00
350 8,80 12,00 60,00
<59 4,05156 0,55 1,00 5,00 4,11
59-68 4,15111 0,49 2,56 511 4,22
68-79 4,10 59 0,36 3,33 4,89 4,11 286*
EIS F 2,32 0,51
>79 4,10 4,00
Ogotem 4,09
0,53 3,00 4,89
350 0,50 1,00 5,11
EIS E <59 3,67 156 0,57 2,00 4,88 3,63
- |59-68 354111 0,55 2,25 5,00 3,50
68-79 3,47 59 0,45 2,50 4,75 350 241 5,09 0,17
>79 3,40 0,52 2,88 5,00 3,38
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Ogolem 3,53 0,54 2,00 5,00
350

<59  14,86156 9,85 1,00 48,0012,00
59-68 A 111 10,60 0,00 55,00 10,00
68-79 132259 11,35 2,00 56,0011,00 220
>79 14,97 6,34 0,00 24,00 _ 7,50

.08 350 10,24 0,00 56,00

EAT  ['Ogotem 13,96
11,88 0,01***

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sig istotnie roznig (analizy post hoc)

DEKLAROWANY WZROST KOBIET

Najwyzsze zrdéznicowanie rozproszen wartosci obserwowane byto (w obrebie roznic
pod wzgledem deklarowanego wzrostu ciata kobiet) dla zmiennej funkcjonalny obraz ciata
[EIS_F] F=2,06. Test Kruskala-Wallisa wskazat na brak istotnych r6znic wewnatrzgrupowych

wsrod kobiet ze wzgledu na wzrost ciata.

Tabela 18 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsrod kobiet pod
wzgledem deklarowanego wzrostu.

Zmienna niezalezna — WZROST - KOBIETY Kruskal-Wallis
Zmienna \ _ i . H
zalezna Srednie N SD  Min Max Mediana F (3N=350) P
<170 43,49 175 8,98 12,00 60,00 45,00
170-176 4423 104 7,87 20,00 59,00 44,00 0,71
BAS 177-184 4577 44 9,47 24,00 60,00 45,00 593 011
Ogotem 43,75 350 880 12,00 60,00
<170 406 175 055 1,00 511 411
170-176 413 104 045 2,56 4,78 4,22 2,06
Eis F |177-184 416 44 046 300 500 4,11 311 037
>184 4,04 333 4.89 4,00
Ogotem 409 350 050 1,00 5,11
<170 354 175 057 2,00 5,00 3,50
170-176 351 104 051 238 463 350 139
EIS E |177-184 3,60 44 057 2,50 5,00 3,38
>184 3,51 2 4 3,50
: 288 450 5 00 024 097
Ogolem 353 350 054 2,00 :
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<170 14,19 175 10,50 0,00 55,00 11,00
170-176 12,58 104 927 1,00 48,00 10,00 (.86
EAT 177-184 1389 44 9,25 0,00 40,00 11,00
>184 17,93 15,00
_ 5,00 56,00 5 00 568 0.12
Ogolem 13,96 350 10,24 0,00 '
Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sig istotnie roznig (analizy post hoc)

WDI KOBIET

Istotne rdznice 1 najwyzsze wartosci bezwzglednych odchylen od $redniej, zaistniato
(w obrgbie réznic pod wzgledem rozbieznosci pomi¢dzy deklarowang aktualng masg ciata, a
idealng masg ciata kobiet) dla zmiennych zadowolenie z ciata [BAS] F=3,40, p<0,01 oraz
postawy wobec zywienia [EAT] F=4,66, p<0,03

Test Kruskala-Wallisa wskazat na istotne roéznice wewnatrzgrupowe wsrod kobiet w
zadowoleniu z ciala [BAS] oraz estetycznej oceny ciata [EIS_E]. Dla obu zmiennych istotnie
wyzsze warto$ci uzyskaty zawodniczki o wartosci WDI w przedziale pragnienia uzyskania
nizszej masy ciata o co najmniej 3 kg w odréznieniu do zawodniczek charakteryzujacych sig
wartoscig WDI -1,0,1. Przy czym najwyzsze zadowolenie z ciatla i1 docenianie jego
estetycznego wymiaru odnotowane byto, przy najmniejszej checi zmiany masy ciata (w
przedziale -1,0,1kQ)

Tabela 19 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsrod kobiet pod
wzgledem WDI (réznicy miedzy aktualng masq ciata, a idealng).

Zmienna niezalezna — WDI - KOBIETY Kruskal-Wallis
Zmienna , ) . . H
salezna Srednie N SD  Min Max Mediana F (3,N=350) p
<3 42,04~ 168 9,54 12,00 60,00 43,00
-3,-2,-1 4508 71 742 29,00 60,00 45,00 3 40**
BAs | 101 sgo7A 71 770 2400 59,00 46,00 1039 0,016%
Ogotem 43,75 350 ggo 12,00 60,00
<3 4,04 168 055 1,00 500 4,11
3,21 412 71 048 256 511 411 19
Eis F | 101 420 71 038 344 489 422 403 026
>1 4,07 | 300 500 411
Ogotem 4,09 359 (50 1,00 5,11
<3 3,46 168 052 2,25 500 3,38
321 356 71 049 250 463 363 175
Eis £ | 101 3694 71 054 238 500 3,63 083 0,02+
>1 3,52 . 200 475 3,44
Ogoétemy 3,53 350 054 2,00 5,00

68



EAT

<-3 15,09

-3,-2,-1 13,11
-1,0 13,89
>1 10,85

Ogotem 13,96

168 10,54
71 9,66
71 1159

350 10,24

0,00
2,00
2,00

1,00

0,00

31,00

55,00
54,00
56,00

56,00

11,50
12,00 4 66**
9,00

11,00

5,15

0,16

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

A B,C

3.1.2. OBRAZ CIALA I POSTAWY WOBEC ZYWIENIA — ANALIZA PARAMETROW

— oznaczenie grup pomi¢dzy ktorymi wyniki si¢ istotnie r6znig (analizy post hoc)

OPISOWYCH WSROD MEZCZYZN. ROZNICE W NASILENIU

CECH OBRAZU CIALA 1 POSTAW WOBEC ZYWIENIA.

DYSCYPLINA SPORTOWA MEZCZYZN

W tescie Levene’a, statystyka F bedaca miarg zro6znicowania rozproszen, wskazala na

istotne roznice i najwyzsze wartosci (w obregbie réznic pod wzgledem dyscypliny sportowe;j

mezczyzn) dla zmiennej postawy wobec zywienia [EAT] F=2,90, p<0,01.

Pozostate roznice miedzy analizowanymi zmiennymi nie byly istotnie statystycznie

zréznicowane pod wzgledem dyscypliny sportowe;.

Tabela 20 Parametry opisowe rozktadu oraz analiza réznic cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsréd mezczyzn pod
wzgledem dyscyplin sportowych.

Zmienn H
a Srednie N SD Min  Max Mediana F (13,N=352 p
zalezna )
Plywanic 4532 25 9,80 28,00 60,00 46,0
k.yzwiarstwo szybkie 46,30 20 5,77 30,00 54,00 0
LA-biegi $rednie 46,43 14 7,14 38,00 58,00 46,0
Podnoszenie/ Trojboj 4650 12 7,85 35,00 60,00 0
Siatkowka 46,76 25 635 38,00 60,00 45,5
LA-rzut 4692 25 592 37,00 60,00 0
LA-skok 4765 23 6,8 35,00 58,00 o0
LA-wieloboj 4785 13 627 39,00 58,00 150
0
46,0
0
47,0
0
30’0 0,4
BAS 1,54 13,09 4
Sumo/Zapasy/Judo 4790 48 6,70 35,00 60,00 49,0
0
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Pitka nozna 48,20 20 8,07 29,00 58,00 50,5
0
LA-sprint 48,52 29 6,62 27,00 59,00 49,0
0
Koszykowka 48,69 26 9,29 22,00 60,00 50,5
0
Kajakarstwo/Wioslarstwo 49,42 55 7,09 32,00 60,00 50,0
0
Hokej na trawie 39,00 60,00 52,0
. 22,00 60,00 0
50,29 17
Ogotem 47,83 352720
Koszykowka 3,80 26 0,65 2,56 511 3,83
Hokej na trawie 39 17 0,55 2,67 4,78 3,89
Podnoszenie/ Trojboj 400 12 0,67 2,33 4,89 4,17
Plywanie 406 25 061 2,56 511 411
Lyzwiarstwo szybkie 4,07 20 0,46 3,22 4,67 4,22
Sumo/Zapasy/Judo 4,16 48 0,49 3,00 5,00 4,17
LA-biegi Srednie 417 14 043 ggg j';g 3’33
LA-skok 4,18 23 0,41 ' ' '
0,0
EIS_F 1,12 20,81 7
LA-rzut 4,20 25 0,50 3,22 5,00 4,22
Kajakarstwo/Wioslarstwo 4,21 55 0,45 2,78 5,00 4,22
LA-sprint 425 29 0,46 3,33 5,00 4,33
Siatkowka 4,25 25 0,52 3,11 5,44 4,22
PPitka nozna 4,29 20 0,35 3,56 4,78 4,28
LA-wielobdj 455 13 0,62 378 578 4,67
Ogotem 4,15 352 0,52 2,33 5,78
LA-rzut 3,56 25 0,62 2,25 4,75 3,50
Koszykowka 356 26 0,56 2,38 4,50 3,50
Hokej na trawie 3,59 17 0,49 2,50 450 3,75
LA-biegi $rednie 3,60 14 0,40 3,00 4,25 3,50
Kajakarstwo/Wio$larstwo 364 55 04 2,38 4,75 3,63
: 366 29 0,50 2,38 4,75 3,75
EIS E LA-sprint
—=| LA-skok 366 23 048 3,00 4,38 3,88 121
Pt . 367 25 0,59 2,75 5,25 3,63
ywanie 372 25 061 2,75 5,00 3,75
Siatkowka , 373 20 049 2,75 4,63 3,75
Lyzwiarstwo szybkie 3,74 48 0,49 2,88 4,88 3,69
Sumo/Zapasy/Judo 379 12 0,83 2,50 5,13 3,94
Podnoszenie/ Trojboj 3,84 13 0,66 3,00 5,00 3,88 0,8
LA-wielobdj 3,86 046 275 488 3,88 7,711 6
Pitka nozna 5,25




Ogotem 368 352 0,554 2,25
Lyzwiarstwo szybkie 9,00 20 6,03 0,00 20,0 7,50
LA-wieloboj 985 13 6,76 3,00 0 9,00
Kajakarstwo/Wioglarstwo 989 55 6,98 0,00 30,0 8,00
LA-rzut 10,32 25 7,71 3,00 0 700
LA_sprint LA- 10,55 29 6,77 1,00 3310 10,0
skok 11,43 23 883 3,00 0 o
Siatkéwk 11,72 25 851 3,00 36,0 900
latkoka 12,58 48 12,64 2,00 0 110
Sumo/Zapasy/Judo 33,0 , '
0
36,0 7,50
0
45,0
0
87’0 0,3
EAT 2,90%** 1411 6
LA-biegi $rednie 12,64 14 7,45 5,00 32,0 10,0
0 O
Plywanie 12,72 25 11,68 2,00 46,0 9,00
0
Pitka nozna 12,80 20 7,92 5,00 35,0 10,0
0 O
Podnoszenie/ Trojboj 15,42 12 19,90 3,00 72,0 8,50
0
Hokej na trawie 16,47 17 12,02 4,00 40,0 12,0
0 o0
Koszykowka 16,65 26 12,96 0,00 56,00 11,0
Ogotem 12,00 352 10,03 0,00 72,00 0

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
— oznaczenie grup pomi¢dzy ktorymi wyniki si¢ istotnie r6znia (analizy post hoc)

A B,C

KLASA SPORTOWA MEZCZYZN
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Najwyzsze zroznicowanie rozproszen wartosci obserwowane byto (w obrgbie rdznic

pod wzgledem klasy sportowej me¢zczyzn) dla zmiennej postawy wobec Zywienia [EAT]

F=1,89.

Test Kruskala-Wallisa wskazat na istotne ro6znice wewnatrzgrupowe wsréd mezczyzn

dla zmiennej postawy wobec zywienia [EAT], dla ktorej wyniki analiz post hoc wykazaty, iz

badani z klasg mistrzowska (M) osiggajac najnizsze wartos$ci, istotnie réznili si¢ od badanych

w klasie sportowej kadra (p=0,03), ktorzy cechowali si¢ najwyzszymi wskaznikami postaw

wobec zywienia. Pozostale zmienne nie byly istotnie statystycznie zrdéznicowane pod

wzgledem klasy sportowe;.

Tabela 21 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsréd mezczyzn

pod wzgledem klasy sportowej

Zmienna niezalezna - KLASA SPORTOWA - MEZCZYZNI Kruskal-Wallis
Zmienna L _ . H
salezna Srednie N SD Min Max Mediana F (6,N=352) P

MM 47,16 32 6,52 36,0060,00 46,00
i 47,71 28 7,21 32,0060,00 49,00
| 49,00 59 6,38 35,0060,00 51,00
M 4787 91 7,28 27,00 60,00 48,00

BAS 0,60 6,33 0,38
Kadra 48,34 88 7,76 22,0060,00 50,00
| 46,17 48 7,47 31,0060,00 45,00
v 4567 6 6,09 46,50
Ogodtem 47,83 352 7,20

38,00 54,00
22,00 60,00

MM 415 32 0,50 2,56 500 4,22
i 421 28 047 3,33 5,00 4,22
| 418 59 0,55 2,78 511 4,22
M 421 91 052 2,33 578 4,22

EIS F 1,57 571 0,45
Kadra 407 88 0,57 256 544 4,17
| 4,12 48 0,43 3,00 4,78 4,17
v 4,46 6 040 3,78 489 4,61
Ogodtem 415 352 0,52 2,33 5,78
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MM 3,67 32 048 2,75 463 3,75

I 358 28 0,61 2,38 513 3,38

| 3,73 59 0,53 2,63 525 3,63

M 366 91 055 2,25 4,88 3,63

EIS_E 0,48 1,88 0,93

Kadra 368 88 055 2,38 500 3,69

1 3,72 48 057 2,50 4,75 3,75

v 369 6 053 3,38 4,75 3,50

Ogodlem 368 352 054 2,25 5,25

MM 10,34 32 7,40 2,00 37,00 8,50

I 10,79 28 5,82 2,00 22,00 10,50

| 12,07 59 11,88 0,00 57,00 9,00

M 10,00~ 91 8,26 0,00 48,00 8,00

EAT 1,89 13,86  0,03*

Kadra 14,34* 88 10,66 0,00 56,00 11,00

I 13,10 48 12,19 1,00 72,00 10,00

v 13,17 6 9,70 10,00

Ogotem 12,00 352 10,03

5,00 32,00
72,00

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sig istotnie roznig (analizy post hoc)

KATEGORIA SPORTOWA — RYWALIZACJA MEZCZYZN

Istotne rdznice 1 najwyzsze wartosci bezwzglednych odchylen od $redniej, zaistniaty
(w obrgbie réznic pod wzgledem rywalizacji sportowe] mezczyzn) dla zmiennej postawy
wobec zywienia [EAT] F=4,72, p<0,01.
Test Kruskala-Wallisa wskazat na brak istotnych réznic wewnatrzgrupowych ze wzgledu na
kategori¢ rywalizacji wsrod badanych m¢zezyzn

Tabela 22 Parametry opisowe oraz analiza réZnic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsréd mezczyzn pod
wzgledem kategorii rywalizacja

Zmienna niezalezna - RYWALIZACJA - MEZCZYZNI Kruskal-Wallis
Zmienna W : . H
salezna Srednie N SD Min  Max Mediana F (2,N=352) P
obok 47,79 156 7,36 27,00 60,00 49,00
BAs |walka 4818 136 7,38 22,00 60,00 49,00 1,65 0,43
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0,84
0s0bno 6,34 3500 60,00 46,00
Ogotem 7.20 22,00 60,00
obok 420 156 0,50 256 578 422
walka 4,10 136 0,54 256 544 4,17
EIS_F 0,64 204 036
osobno 0,51 2,33 5,00 4,22
Ogotem 052 233 5,78
obok 367 156 0,53 238 525 3,63
walka 370 136 0,53 238 500 3,69
osobno 062 225 513 375 1098
Ogolem 054 225 525
EIS_E
053 0,76
obok 10,60 156 7,79 0,00 46,00 9,00
walka 13,72 136 11,38 0,00 57,00 10,00
0sobno 60 11,43 3,00 72,00 8,00 4 72%*
EAT [Ogotem 352 10,03 0,00 72,00
522 0,07

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sig istotnie roznig (analizy post hoc)

KATEGORIA SPORTOWA — INDYWIDUALNY SPORT MEZCZYZN

Statystyka F wskazala najwyzsze wartosci (w obrgbie roznic pod wzglegdem sportu
indywidualnego mezczyzn) dla zmiennej zadowolenie z ciata [BAS] F=1,08.
Zmienne istotnie réznicujgce postrzegania ciata wsrod mezczyzn dotyczg zadowolenia z ciata
[BAS] (p=0,02), gdzie istotnie nizsze warto$ci uzyskali zawodnicy sportow indywidualnych,

w odréznieniu do reprezentantéw dyscyplin nieindywidualnych.

Tabela 23 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsrod mezczyzn pod
wzgledem kategorii sportu indywidualnego lub zespotowego

Zmienna niezalezna - INDYWIDUALNE - MEZCZY ZNI Kruskal-Wallis
Zmienna . _ ] _
zalezna Srednie N SD Min Max Mediana F H (1,N=352) p

Nie 48,76 143 7,50 22,00 60,00 50,00

BAS | Tak 47,20~ 209 6,92 27,00 60,00 48,00 5,44 0,02*
1,08
Ogodtem
7,20 22,00 60,00 _
Nie 4,22
053 256 544 )
EIS F ! ! ' 0,47 0,49
= | Tak 417 209 051 233 578 H?2
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0,05
Ogotem
Nie 052 233 578 _ 3,63
EIS_E | Tak 054 2,38 5,00 3,75
3,69 209 0,55 2,25 5,25 0,03 0,08 0,77
Ogotem
Nie 054 225 5025 _ 10,00
EAT |Tak 9,63 0,00 56,00 9,00
11,57 209 10,30 0,00 72,00 0,01 2,90 0,09
Ogotem 12,00 352 10,03 0,00 72,00

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sie istotnie roznig (analizy post hoc)

KATEGORIA SPORTOWA — KONTAKTOWY SPORT MEZCZYZN

W tescie Levene’a, statystyka F bedaca miarg zr6znicowania rozproszen, wskazata na
istotne roznice 1 najwyzsze wartosci (w obrgbie roznic pod wzgledem sportu kontaktowego
mezczyzn) dla zmiennej postawy wobec zywienia [EAT] F=12,61, p<0,001

Test Kruskala-Wallisa wskazat na istotne roznice wewnatrzgrupowe wsréd mezczyzn
dla zmiennej postawy wobec zywienia [EAT], dla ktorej wyniki analizy post hoc wykazaty, iz
badani w sportach kontaktowych osiagaja istotnie wyzsze wyniki w poréwnaniu do
reprezentantow dyscyplin, w ktérych kontakt si¢ nie pojawia (p=0,03).

Tabela 24 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia pomiedzy kategoriami
sportu kontaktowego wsréd mezczyzn.

Zmienna niezalezna - KONTAKT - MEZCZYZNI Kruskal-Wallis
Zmienna . . Max H
zalesna Srednie N SD Min Mediana F (1,N=352) p
Nie 4752 241 7,00 27,00 60,0048,00
BAS |Tak 4850 111 7,59 22,00 60,0050,00 (29 219 014
Ogotem 7,20 22,00 60,00 _
Nie 050 2,33 5,78 4,22
EIS_F ’ ! ! 335 0,07
— | Tak 407 111 0,54 2,56 511 411 110
Ofgo%em 4,15 . . 233 578
EIS E #"ek 367 241 056 2,25 5,25 3,63
--|1a 370 111 051 2,38 4,88 363 133 039 0,52
Ogotem 3,68 225 525
: — 225 525
eaT | oo 190" 241 888 0,00 72,00 900
a 1417% 1171 11,92 0,00 57,0010.0012,61%*| 439 0,03
Ogolem 12,00 352 10,03 0,00 72,00

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktorymi wyniki sie istotnie roznig (analizy post hoc)

KATEGORIA SPORTOWA — STROJ MEZCZYZN
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Najwyzsze zroznicowanie rozproszen wartosci obserwowane byto (w obrgbie rdznic
pod wzgledem stroju m¢zczyzn) dla zmiennej zadowolenie z ciata [BAS] F=1,37.

Zmienne istotnie roznicujace postrzegania ciata wsrod mezczyzn dotyczg postaw wobec
zywienia (p=0,01) gdzie istotnie nizsze warto$ci uzyskali zawodnicy startujacy w strojach

dopasowanych, w odréznieniu od zawodnikéw startujacych w strojach luznych.

Tabela 25 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia pomiedzy kategoriami
stroju wsrod mezczyzn.

Zmienna niezalezna — STROJ - MEZCZY ZNI Kruskal-Wallis
Zmienna . ) . . _
salesna Srednie N SD Min  Max MedianaF H (1,N=352) p|

Dopasowany 47,69 241 7,00 27,00 60,00 48,00

BAS | Luzny 48,14 111 7,63 22,00 60,00 49,00 0,58 0,44
1,37
Ogodtem 47,83 352 7,20 22,00 60,00
Dopasowany 4,19 241 0,51 2,33 578 4,22
EIS_F | Luzny 4,08 111 0,54 256 544 411 266 0,10
0,56

Ogotem 4,15

Dopasowany 3,68 052 233 5,78 _ 3,63
EIS_E | Luzny 3,67 241 0,55 2,25 525 3,63

111 0,52 2,38 5,00 0,72 0,01 095

Ogotem

Dopasowany ) 054 225 525 _ 9,00

EAT | Luzny 11,26* 241 9,65 0,00 72,00 10,00
13,61* 111 10,69 0,00 57,00 0,90 6,82 0,01*
Ogodtem 12,00 35210,03 0,00 72,00

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

A'B.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sig istotnie roznig (analizy post hoc)

CZAS TRWANIA TRENINGU MEZCZYZN

Najwyzsze wartosci bezwzglednych odchylen od sredniej, zaistniato (w obrebie rdéznic
pod wzgledem czasu treningu me¢zczyzn) dla zmiennej postawy wobec zywienia [EAT] F=1,99.

Test Kruskala-Wallisa wskazal na istotne rdznice wewnatrzgrupowe zmiennej
funkcjonalny obraz ciata [EIS_F], dla ktérej wyniki analizy post hoc wykazaty, ze grupa
trenujgca powyzej 120 minut istotnie roznita si¢ od grupy trenujacej do 90 minut (p=0,04).
Przy czym wyzsze wartosci funkcjonalnej oceny ciata byty obserwowane wsrod zawodnikow,

ktorych $redni czas treningu jest najdluzszy, podobna tendencja pojawia si¢ przy estetycznej
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ocenie ciata, jednak jest ona nieistotna statystycznie. Pozostate zmienne nie byly zréznicowane

istotnie statystycznie pod wzgledem czasu trwania treningu.

Tabela 26 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsrod mezczyzn pod
wzgledem czasu treningu.

Zmienna niezalezna - CZAS TRENINGU - MEZCZYZNI Kruskal-Wallis
Zmiennal , . . . H
zalezna Srednie N  SD Min  Max MedianaF (2,N=352) P
<90 47,72 118 7,70 22,00 60,00 49,00
100- 47,65 176 7,16 28,00 60,00 48,00
BAS |120 1,45 057 0,75
>120 6,23 35,00 60,00 49,00
Ogotem 7,20 22,00 60,00
<90 4,09 118 0,53 2,56 511 4,11
100- 4,15 176 0,51 2,33 544 4,22
ElS_F| 120 0,50 6,43  0,04%
>120 4,317 4,33
Ogotem 4,15
, _ 2,56 5,78
352 0,52 2,33 5,78
<90 3,62 118 0,52 2,38 4,63 3,63
100- 3,69 176 0,55 2,25 525 3,69
120 3,76 2,50 5,00 3,75 0,09
>120 ' '
EIS_E|Ogdlem 1345 0,54 225 5.25
11,20 226 032
<90 118 10,47 0,00 57,00 10,00
100- 176 9,00 0,00 48,00 9,00
120 58 11,81 0,00 72,00 8,00 199
>120 352 10,03 0,00 72,00 '
EAT | Ogotem
577 0,06

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktorymi wyniki sie istotnie roznig (analizy post hoc)

LICZBA TRENINGOW W TYGODNIU MEZCZYZN

Statystyka F (testu Levene’a), ktéra jest miarg zréznicowania rozproszen, wskazata
najwyzsze wartosci (w obrebie roznic pod wzgledem tygodniowej liczby treningdw mezczyzn)
dla zmiennej postawy wobec zywienia [EAT] F=3,32, p<0,01.

Test Kruskala-Wallisa wskazat na istotne roznice wewnatrzgrupowe wsréd mezczyzn
dla zmiennej funkcjonalny obraz ciata [EIS_F], dla ktorej wyniki analiz post hoc wykazatly, ze
grupa trenujaca ponizej 5 razy w tygodniu istotnie rdznita si¢ od grupy trenujacej od 6 do 9

razy w tygodniu (p=0,03) oraz od 5 do 6 razy w tygodniu (p=0,04). Wsrdd badanych, ktérych
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z najmniejszg liczbg treningdw (tygodniowo) ocena funkcjonalnego wymiaru ciata jest

najnizsza.

Tabela 27 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsrod mezczyzn pod
wzgledem liczby treningow w tygodniu.

Zmienna niezalezna - LICZBA TRENINGOW - MEZCZYZNI Kruskal-Wallis
Zmienna , . . . _
zalezna Srednie N SD Min Max Mediana F H (3,N=352) p
<5 48,12 86 7,61 22,0060,00 49,00
5-6 4792 87 6,47 32,0060,00 48,00 123
BAs | 69 4760 98 6,83 29,0060,00 48,00 0,53 0.91
Ogotem 47,83 352 720 22,0060,00
<5 39948 86 058 233 544 4,06
5-6 423~ 87 050 322 578 422 130
EIS_F 6-9 4208 98 047 278 533 4,22 9.90 0,02
Ogotem 415 357 052 233 5,78
<5 368 86 061 2,38 513 3,63
5-6 374 87 052 2,88 500 375 126
EIS E |6-9 361 98 052 2,25 463 3,63
>9 3,69 3,75
: 238 525 5 o5 1,79 0,62
Ogétem 368 352 054 225 :
<5 13,97 86 12,00 0,00 72,00 11,00
5-6 10,49 87 9,62 0,00 57,00 8,00
EAT |6-9 11,13 98 7,73 2,00 45,00 9,00 o
3,32
>9 12,59 0,00 48,00 9,00
. ) 900 6,32 0,09
Ogotem 12,00 352 10,03 0,00 72,00

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktorymi wyniki sig istotnie roznia (analizy post hoc)

STAZ TRENINGOWY MEZCZYZN

W tescie Levene’a, statystyka F bedaca miarg zroznicowania rozproszen, wskazata na
istotne réznice 1 najwyzsze warto$ci (w obrebie roznic pod wzgledem stazu treningowego
mezczyzn) dla zmiennych postawy wobec Zywienia [EAT] F=3,63, p<0,01 oraz funkcjonalny
obraz ciata [ESI_F] F=3,50, p<0,01.

Test Kruskala-Wallisa wskazat na istotne roznice wewnatrzgrupowe wsréd mezczyzn
dla zmiennej postawy wobec Zywienia [EAT], dla ktorej wyniki post hoc wykazaty, ze grupa
trenujaca od 7 do 11 lat istotnie roznita si¢ od grupy trenujacej ponizej 5 lat (p=0,03), ktora
charakteryzowata si¢ najbardziej ryzykownymi zachowaniami zywieniowymi. Pozostale

zmienne nie byly istotnie statystycznie zroznicowane pod wzgledem stazu ogolnego.
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Tabela 28 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsrod mezczyzn
pod wzgledem stazu treningowego.

Zmienna niezalezna - STAZ TRENINGOWY - MEZCZYZNI Kruskal-Wallis
Zmienna L . : H

salesna Srednie N  SD Min  Max Mediana F (3N=352) P
<5 47,89 113 6,99 22,00 60,00 48,00
5-7 48,25 65 6,98 35,0060,00 49,00 065

BAS 7-11 4793 89 7,21 27,00 60,00 50,00 044 0,93
>11 7,70 28,00 60,00 48,00
Ogotem 7,20 22,00 60,00
<5 4,05 113 0,59 2,33 578 411
5-7 418 65 048 2,67 500 422 350%

EIS_F 7-11 4,22 89 042 322 544 422 566 013
>11 421 85 0,52 256 5,33 4,22
Ogolem 052 233 578 _
<5 3,64 113 0,54 2,25 475 3,50
5-7 3,71 65 0,57 250 513 3,75 026

EIS_ E|7-11 3,67 89 0,53 2,38 500 3,75
>11 054 238 5,25 3,75
— 054 225 525 ' Lar 089
Ogotem
<5 14,274 113 11,70 10,91 65 9,29 0,00 72,00 11,00
5-7 10,03~ 89 7,48 0,00 57,00 9,00 3p9**

EAT |7-11 11,88 85 10,09 2,00 48,00 0,00 40,00 9,00
>11 9,00

12,00 352 10,03 0,00 72,00 . 8.97 0,03*

Ogotem

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sig istotnie roznig (analizy post hoc)

WIEK MEZCZYZN

Najwyzsze zréznicowanie rozproszen wartosci obserwowane byto (w obrebie rdéznic
pod wzgledem wieku m¢zezyzn) dla zmiennej estetyczny obraz ciata [EIS_E] F=2,43.

Test Kruskala-Wallisa wskazat na istotne roznice wewnatrzgrupowe wsréd mezczyzn
dla zmiennej postawy wobec zZywienia [EAT], dla ktorej wyniki analiz post hoc wykazatly, iz
badani do lat 18 osiagali najwyzsze wartosci 1 istotnie ro6znili si¢ od badanych powyzej 23 lat
(p=0,03). Zarowno wsrdd kobiet, jak 1 mezczyzn, najmniej pozytywne postawy wobec
zywienia sg obserwowane wsrod najmtodszych badanych.

Pozostale zmienne nie byly istotnie statystycznie zroznicowane pod wzgledem wieku.

Tabela 29 Parametry opisowe oraz analiza roZnic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsréd mezczyzn pod
wzgledem wieku.

Zmienna niezalezna - WIEK - MEZCZYZNI Kruskal-Wallis

Zmienna H
zalezna Srednie N SD Min  Max Mediana F

p
(3,N=352)
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<18 48,64 118 7,35 22,00 60,00 50,00
18-20 47,42 83 6,63 33,0060,00 48,00 (68
BAg |2123 47,78 65 7,04 28,00 60,00 48,00 319 036
>23 7,63 27,00 60,00 47,50
Ogoblem 7,20 22,00 60,00
<18 411 118 057 256 544 4,22
18-20 416 83 046 311 511 422 go3
EIS_F 21-23 420 65 0,50 2,78 578 422 070 087
>23 052 2,33 5,33 4,11
Ogolem 052 2,33 5,78
<18 369 118 0,53 2,38 500 3,63
18-20 363 83 0,59 225 525 363 243
EIS_E | 21-23 375 65 043 2,88 450 3,75
>23 059 2,38 5,13 3,75
FovTT— 054 225 525 287 041
gotem
<18 13,42~ 118 9,98 0,00 56,00 10,00
1820 1108 83 11,60 0,00 7200 9,00 (g2
EAT |21-23 1789 65 9,49 0,00 48,00 9,00
>23 10,17~ 86 8,65 1,00 48,00 7,50
- 7,99  0,05*
Ogélem 10,03 0,00 72,00

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

AB.C_

BMI MEZCZYZN

oznaczenie grup pomiedzy ktorymi wyniki si¢ istotnie r6znig (analizy post hoc)

Najwyzsze wartosci bezwzglednych odchylen od $redniej, zaistniaty (w obrgbie rdznic pod

wzglgdem BMI mgzezyzn) dla zmiennej estetyczny obraz ciata [EIS_E] F=1,30.

Pozostate zmienne nie byty istotnie statystycznie zréznicowane pod wzgledem BMI.

Tabela 30 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsréd mezczyzn pod
wzgledem BMI.

Zmienna niezalezna - BMI - MEZCZYZNI Kruskal-Wallis
Zmienna . . . .
salesna Srednie N  SD Min  Max Mediana F H (3,N=352) p
<20 49,76 45 6,46 38,00 60,00 50,00
20-21 48,35 48 6,85 35,0060,00 48,50 (23
BAS 21-23 48,35 92 7,54 22,00 60,00 50,00 7.67 0,06
>23 7,20 27,00 60,00 47,00
Ogolem 7,20 22,00 60,00
<20 4,07 45 051 2,78 511 411
20-21 4,18 48 0,52 2,67 544 422 (22
EIS_F 21-23 4,17 92 0,52 2,56 5,00 417 1,90 0,59
>23 0,52 233 578 4,22
Ogotem 0,52 2,33 5,78
<20 360 45 0,57 2,38 4,75 3,50
EIS_E 20-21 365 48 048 2,75 500 363 130 234 0,50
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21-23 373 92 051 2,75 500 3,75
>23 167 057 2,25 525 375
Ogélem 352 054 225 525
<20 1213 45 818 2,00 36,00 10,00
20-21 1321 48 921 2,00 40,00 10,00
EAT |21-23 1105 921051 0,00 57,00 8,00
>23 167 10,47 0,00 72,00 9,00
Ogolem 352 10,03 0,00 72,00 553 013

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
A.B.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktorymi wyniki sie istotnie roznia (analizy post hoc)

DEKLAROWANA MASA CIALA MEZCZYZN

Statystyka F (testu Levene’a), ktora jest miarg zrdznicowania rozproszen, wskazata
najwyzsze wartosci (w obrgbie réznic pod wzgledem deklarowanej masy ciata mezczyzn) dla
zmiennej estetyczny obraz ciata [EIS_E] F=3,16, p<0,05.

Pozostate zmienne nie byly istotnie statystycznie zréznicowane pod wzgledem masy ciata.

Tabela 31 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsréd mezczyzn pod
wzgledem deklarowanej masy ciata.

Zmienna niezalezna - MASA - MEZCZYZNI Kruskal-Wallis
Zmienna . . . . H
salezna Srednie N  SD Min Max MedianaF (3,N=352) p
<59 49,78 27 17,70 38,00 60,00 50,00
59-68 4797 73 6,37 28,00 60,00 49,00
68-79 48,23 106 8,32 22,00 60,00 49,50 232
BAS 561 0,13
>79 6,57 31,00 60,00 47,00
Ogotem 7,20 22,00 60,00
<59 412 27 055 2,78 489 422
59-68 4,12 73 0,48 2,78 511 4,11
68-79 4,18 106 0,53 2,56 544 4,22 042
EIS_F 1,17 0,76
>79 4,16 4,22
Ogotem 4,15
_ _ 233 578
352 0,52 2,33 5,78
<59 3,63 27 0,61 2,38 4,75 3,63
59-68 363 73 042 2,88 4,75 3,63
EIS Elgg-79 372 106 0,56 2,38 500 369 316*
>79 368 ' ' 225 525 3,75 181 061
Ogélem 10,04 054 225 525
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11,71

12,45
<59 27 6,99 2,00 33,00 8,00
59-68 73 9,07 0,00 40,00 10,00
68-79 106 10,21 2,00 57,00 10,00 0,75
>79 146 10,84 0,00 72,00 9,00

m 352 10,03 0,00 72,00

EAT
0,76 0,86

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sig istotnie roznig (analizy post hoc)

DEKLAROWANY WZROST MEZCZYZN

W tesécie Levene’a, statystyka F bedaca miarg zrdznicowania rozproszen, wskazata na
najwyzsze wartosci (w obrebie réznic pod wzgledem deklarowanego wzrostu ciala mezczyzn)
dla zmiennej zadowolenie z ciata [BAS] F=2,62. Pozostate zmienne nie byly istotnie

Statystycznie zréznicowane pod wzgledem wzrostu ciala.

Tabela 32 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia wsrod mezczyzn pod
wzgledem deklarowanego wzrostu.

Zmienna niezalezna - WZROST - MEZCZYZNI Kruskal-Wallis
Zmienna , . . . H
salezna Srednie N  SD Min Max Mediana F (3,N=352) p
<170 47,70 23 8,79 37,00 60,00 45,00
170-176 48,18 72 7,42 28,00 60,00 49,00
177-184 47,21 116 7,36 22,00 60,00 48,00 2,62
BAS 1,10 0,78
>184 6,70 31,00 60,00 49,00
Ogodtem 7,20 22,00 60,00
<170 402 23 0,60 2,78 4,89 4,11
170-176 4,19 72 0,47 2,67 5,00 4,22
177-184 4,15 116 0,53 2,33 533 4,22 094
EIS_F 1,17 0,76
>184 4,16 4,22
Ogotem 4,15
_ _ 2,56 5,78
352 0,52 2,33 5,78

82



<170 3,70 23 0,55 2,88 4,75 3,63
170-176 3,61 72 0,56 2,38 4,88 3,56
177-184 3,70 116 0,49 2,38 513 3,75 101
>184 3,69 2,25 525 3,75
Ogotem 10,83 0,54 2,25 525
EIS E 10,74
- 12,77
1,32 0,73
<170 23 8,39 2,00 33,00 10,00
170-176 72 8,14 0,00 38,00 8,00
177-184 116 11,42 0,00 72,00 9,00 0,86
>184 141 9,95 0,00 57,00 9,00
Ogblem 352 10,03 0,00 72,00
EAT
1,68 0,64

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

A B,C

WDI MEZCZYZN

— oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki si¢ istotnie r6znig (analizy post hoc)

Najwyzsze zréznicowanie rozproszen wartosci, obserwowane byto (w obrebie rdéznic pod

wzgledem rozbieznosci migdzy deklarowang aktualng masg ciala, a idealng masg ciata wérod

mezczyzn) dla zmiennej postawy wobec zywienia [EAT] F=1,37.

Test Kruskala-Wallisa wskazal na istotne rdéznice wewnatrzgrupowe wsréd mezczyzn w

zadowoleniu z ciata [BAS]. Najnizsze wartosci zadowolenia z ciata uzyskali zawodnicy, ktorzy

chcieli straci¢ ponad 3 kg masy ciata, w porownaniu do badanych, ktorzy uzyskali najwyzsze

wartosci zadowolenia z ciala i chcieliby zmieni¢ mase ciata w przedziale -1,0,1 kg (p=0,03).

Tym samym podkres§lona zostaje relacja, ze im wicksze dazenie do szczuptosci

(utraty kilograméw), zarowno w przypadku kobiet, jak 1 m¢zczyzn, tym nizsze zadowolenie z

ciala.

Tabela 33 Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia wsrod mezczyzn pod
wzgledem WDI (réznicy miedzy aktualng masq ciata, a idealng)

Zmienna niezalezna - WDI - MEZCZYZNI Kruskal-Wallis
Zmienna . . . . H
zalezna Srednie N SD Min  Max MedianaF (3,N=352) p
<-3 45834~ 71 7,06 29,00 60,00 45,00
-3-2-1 4760 43 6,95 28,00 60,00 48,00
-1,0,1 48,93~ 111 6,89 29,00 60,00 49,00 0,22
BAS 8,48 0,04%
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>1 746 22,00 60,00 49,00
Ogblem 720 22,00 60,00
<3 407 71 049 233 511 411
3-2-1 424 43 052 278 578 422
101 416 111 052 256 500 422 063
EIS F 278 0,43
>1 417 4,22
Ogotem 4,15
_ _ 256 511
352 0,52 233 578
<3 357 71 054 250 525 350
3-2-1 378 43 051 288 500 3,88
101 367 111 054 238 513 3,63 030
>1 372 | _ 225 488 3,75
Ogblem 11,96 0.54 225 525
EIS E 9,77
12,41
512 0,16
<3 71 957 3,00 46,00 9,00
3,21 43 914 0,00 48,00 8,00
11,01 111 11,44 1,00 72,00 9,00 137
>1 127 924 0,00 56,00 11,00
Ogolem 352 10,03 0,00 72,00
EAT
554 0,14

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
AB.C _ oznaczenie grup pomiedzy ktérymi wyniki sig istotnie roznig (analizy post hoc)

3.2. AGLOMERACJE CECH OBRAZU CIALA I POSTAW WOBEC ZYWIENIA
POD WZGLEDEM UPRAWIANEJ DYSCYPLINY SPORTOWEJ WSROD KOBIET
I MEZCZYZN

W analizie eksploracyjnej zostaly sklasyfikowane 1 poréwnane cechy obrazu ciata pod
wzgledem uprawianej dyscypliny sportowej. W tym celu zostaly zastosowane hierarchiczne
metody aglomeracyjne z pojedynczymi wigzaniami. Miarg rozbieznosci lub odleglosci
pomigdzy obiektami byla odleglos¢ euklidesowa. Przed wykonaniem analizy, dokonano
standaryzacji danych.

Zidentyfikowane zostaty skupienia sportowcoéw uprawiajagcych wybrane dyscypliny
sportowe, ktorzy sg podobni ze wzgledu na poszczegoélne skupienia podobnych miar obrazu
ciala 1 postaw wobec zywienia. Wséréd badanych sportowcoOw wyrdzniamy skupienia

zaprezentowane w ponizszej tabeli.
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Tabela 34 Aglomeracja sportowcow uprawiajgcych wybrane dyscypliny sportowe, ktérzy sq podobni ze wzgledu na
poszczegdlne skupienia podobnych miar obrazu ciata i postaw wobec Zywienia.

Opis skupien

Aglomeracje cech obrazu ciata i postaw

wobec zywienia wérod KOBIET

Aglomeracje cech obrazu ciata i postaw
wobec zywienia w§rod MEZCZYZN

Funkcjonalny i
estetyczny obraz
ciata, najsilniej

skupione sg
Z postawami
wobec zywienia, a

Dyscyplin=Lekkoatletyka - bieg sredni
Diagram drzewa

BAS_sum stand_
EIS_F_SUM_stand_ }
EIS_E_SUM_stand_

EAT_SUM_SUM_stand_|

46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66
Odleglose wiaz.

LEKKOATLETYKA BIEGI SREDNIE

Dyscyplin=Siatkowka
Diagram drzewa

Dyscyplin=Pilka nozna
Diagram drzewa

BAS_sum stand_
EIS_F_SUM_stand_ j
EIS_E_SUM_stand_|

EAT_SUM_SUM _stand_|

PILKA NOZNA

nastgpnie S—
z zadowoleniem .

z clala ]

EIS_E_SUM_stand_ J
EAT_SUM_SUM_stand_

4,0 45 50 OE;“E;gméc vj;)z 6,5 7.0 75
SIATKOWKA
Diagram drzewa
Postawy wobec
zywienia

z zadowoleniem
z ciata, najsilniej
skupione sa
z funkcjonalnym
i estetycznym
obrazem ciala

EAT_SUM_SUM_stand_

EIS_F_SUM_stand_

EIS_E_SUM_stand_

25 30 35 4,0 45 5.0
Odleglosé wiaz.

Dyscyplin=Lekkoatletyka - wieloboj

LEKKOATLETYKA - WIELOBOJ

Postawy wobec
zywienia
z estetycznym
obrazem ciala,
najsilniej
skupione sa
z funkcjonalnym
obrazem ciala,
a nastgpnie
z zadowoleniem
z ciala

Dyscyplin=Podnoszenie/Trojboj
Diagram drzewa

BAS_sum stand_

EI5_F_SUM_stand _

EIS_E_SUM_stand

EAT_SUM_SUM_stand_

30 35 40 45 50 55 60 65 70 73

Odlegloét wiaz.

PODNOSZENIE CIEZAROW,
TROJBOJ SILOWY
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Zadowolenie
z ciala
z funkcjonalnym
obrazem ciata
najsilniej
skupione sa
Z postawami
wobec zywienia,
a nastgpnie
Z estetycznym
obrazem ciala

Dyscyplin=Lekkoatletyka - rzut
Diagram drzewa

BAS_sum stand_ j
EIS_F_SUM_stand_

EAT_SUM_SUM_stand_t

EIS_E_SUM_stand_|

40 42 44 46 48 50 52 54 56

Odleglosé wiaz.

LEKKOATLETYKA - RZUTY

Zadowolenie
z ciala
z funkcjonalnym
obrazem ciata
najsilniej
skupione sa
z estetycznym
obrazem ciala,
a nastepnie
Z postawami
wobec zywienia

Dyscyplin=Lekkoatletyka - skok
Diagram drzewa

BAS_sum stand_

EIS_F_SUM _stand_|

EIS_E_SUM_stand_|

EAT_SUM_SUM_stand_|

35 4,0 45 50 55 6,0 65 7.0

Odleglosé wiaz

LEKKOATLETYKA — SKOKI

Dyscyplin=Lyzwiarstwo szybkie
Diagram drzewa

BAS_sum stand_ }
EIS_F_SUM _stand_|

EIS_E_SUM_stand_|

EAT_SUM_SUM_stand_|

22 24 26 28 30 32 34 36 38

Odleglosé wiaz.

LYZWIARSTWO SZYBKIE

Dyseyplineekkotietyka - rzut
Diagram drzewa

BAS_sum stand _
E1S_F_SUM_stand_

EIS_E_SUM_stand_

EAT_SUM_SUM _stand_

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
Odlegiost wiaz

LEKKOATLETYKA — RZUTY

Dyscyplin=Podnoszenie/Trojboj
Diagram drzewa

BAS_sum stand_
EIS_F_SUM_stand_ ]

EIS_E_SUM_stand_

EAT_SUM_SUM_stand_

25 30 35 40 45 50 55 60D 65 70
Odleglosé wiaz.

PODNOSZENIE/TROJBOJ
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Zadowolenie z
ciala z
estetycznym
obrazem ciata
najsilniej
skupione sg z
funkcjonalnym
obrazem ciala, a
nastepnie z
postawami
wobec zywienia

Dyscyplin=Sumo/Zapasy/Judo
Diagram drzewa.

BAS_sum stand_ }
EIS_E_SUM_stand_

EIS_F_SUM_stand_

EAT_SUM_SUM_stand_

50 55 60 65 70 75 80

Odleglosé wiaz.

SUMO/ZAPASY/JUDO

Dyseyplin=Lekkoalletyka - wieloboj
Diagram drzewa

BAS_sum stand_
EIS_E_SUM_stand_ }

EIS_F_SUM_stand_

EAT_SUM_SUM_stand_

Odleglosé wiaz.

LEKKOATLETYKA — WIELOBOJ

Dyscypi
Diag

bwka

BAS sumsend_ |

£ E_SUM_snd_ |
E15_F_SUM_stang_
EAT_SUM_SUM_snd_

70 71 72 13 74 15 16 17 18 78

Odlegiodé wiaz

KOSZYKOWKA

Dyscyplin=Sumo/ZapasylJudo
Diagram drzewa

BAS_sum stand_

EIS_E_SUM_stand_

EIS_F_SUM_stand_

EAT_SUM_SUM_stand

55 60 65 70 75 80 85 90 85
Odegiost wiaz

SUMO/ZAPASY/JUDO

Dyscyplin=Lekkoatletyka - bieg sredni

Diagram drzewa
BAS_sum stand_ }
EIS_E_SUM_stand_|

EIS_F_SUM_stand_|

EAT_SUM_SUM_stand_|

24 2,6 28 30 32 34 36 38

Odleglosé wiaz.

LEKKOATLETYKA — BIEGI SREDNIE

Zadowolenie
z ciala
z estetycznym
obrazem ciata
najsilniej
skupione sa
z funkcjonalnym
obrazem ciala,
i postawami
wobec zywienia

Dyscyplin=Pilka nozna
Diagram drzewa

BAS_sum stand_

EIS_E_SUM_stand_|

EIS_F_SUM _stand_| “
EAT_SU M,suM,snann,J

34 35 36 37 38 39
Odleglosé wiaz.

PILKA NOZNA

Zadowolenie
z ciata
z estetycznym
obrazem ciata
najsilniej
skupione sa
Z postawami
wobec zywienia,
a nastepnie
z funkcjonalnym
obrazem ciala

Dyscyplin=Lyzwiarstwo szybkie
Diagram drzewa

BAS_sum stand_
EIS_E_SUM_stand_ j

EAT_SUM_SUM_stand

EIS_F_SUM_stand_

40 41 42 43 a4 45 46 47 48 48
Odleglos¢ wiaz.

LYZWIARSTWO SZYBKIE
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Funkcjonalny
obrazem ciala
Z estetycznym
obrazem ciata,
najsilniej
skupione sa
z zadowoleniem
z ciala,
a nastepnie
Z postawami
wobec zywienia

Dyscyplin=Hokej na trawie
Diagram drzewa

BAS_sum stand_
EIS_F_SUM_stand_
EIS_E_SUM _stand_| j

EAT_SUM_SUM_stand_|

25 30 35 40 a5 50 55 60
Odleglos¢ wiaz.

HOKEJ NA TRAWIE

Dyscyplin=KajakarstwoMioslarstwo
Diagram drzewa

BAS_sum stand_

EIS_F_SUM_stand_

EIS_E_SUM_stand_

EAT_SUM_SUM_stand_

Odleglosé wiaz.

KAJAKARSTWO/WIOSLARSTWO

Dyscyplin=Lekkoatletyka - sprint
Diagram drzewa

BAS_sum stand_

EIS_F_SUM_stand_

EIS_E_SUM_stand_

EAT_SUM_SUM_stand_

50 55 6,0 6,5 70 75 8,0
Odleglosé wiaz.

LEKKOATLETYKA — SPRINT

Dyscyplin=Plywanie
Diagram drzewa

BAS_sum stand_

EIS_F_SUM_stand_

EIS_E_SUM_stand_

EAT_SUM_SUM_stand_

3.0 35 4,0 45 50 55 6,0 65
Odleglost wiaz.

PLYWANIE

Dyscyplin=Hoke na trawie
Diagram drzewa

BAS_sum stand_
EIS_F_SUM_stand_|
EIS_E_SUM_stand_| j

EAT_SUM_SUM_stand_|

4,0 45 50 55 6,0 6.5
Odleglosé wiaz.

HOKEJ NA TRAWIE

Dyseyplin=KajakarstwoMioslarstwo
Diagram drzewa

BAS_sum stand_
EIS_F_SUM_stand_
EIS_E_SUM_stand_ j

EAT_SUM_SUM_stand_

7.7 7.8 79 80 81 82 83 84 85

Odleglost wiaz.

KAJAKARSTWO/WIOSLARSTWO

Dyscyplin=Lekkoatletyka - sprint
Diagram drzewa

BAS_sum stand_
EIS_F_SUM_stand_
EIS_E_SUM_stand_ j

EAT_SUM_SUM_stand_

42 44 46 48 50 52 54 56 58 60
Odleglosé wiaz.

LEKKOATLETYKA — SPRINT

Dyscypin=Plywarie
Diagram dizewa

BAS_sum stand_ |
EIS_F_SUM stand_

EIS_E_SUM_stand_ [————

EAT_SUM_SUM _stand_

35 40 45 50 55 80 85 7.0 7.5
Odiegist: viaz.

PLYWANIE
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Dyscyplin=Siatkowka
Diagram drzewa

BAS_sum stand_

EIS_F_SUM _stand_|

EIS_E_SUM_stand_| J

EAT_SUM_SUM_stand_|

30 35 4,0 45 50 55
Odleglosé wiaz.

SIATKOWKA

cyplin=Koszyk
Diagram drzewa

Funkcjonalny
obrazem ciata
Z estetycznym }
obrazem ciala,
najsilniej
skupione sg
z zadowoleniem
z ciala,
a nastgpnie
Z postawami
wobec zywienia

ooooooooooooo

LEKKOATLETYKA - SKOKI

3.3 KORELACJE OBRAZU CIALA 1 POSTAW WOBEC ZYWIENIA POD
WZGLEDEM ZMIENNYCH SPORTOWYCH

Wiyniki skorelowanych zmiennych dotyczacych cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia

wsrod kobiet 1 mgzeczyzn wobec zmiennych sportowych zostaly przedstawione w tabelach 35-

52.

3.3.1. ANALIZA KORELACJI POSTAW WOBEC ZYWIENIA I OBRAZU CIALA WSROD

KOBIET
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Wsréd kobiet uprawiajacych konkurencje skoczno$ciowe i rzutowe (w obrebie
lekkoatletyki), ptywanie i pitk¢ nozna, zaobserwowane zostaty istotnie dodatnie (wysokie)
zaleznos$ci funkcjonalnego obrazu ciata [EIS_F] z zadowoleniem z ciata [BAS], co znaczy, ze
wyzsze zadowolenie z ciata wptywa na wyzsze postrzeganie funkcjonalnego ciata oraz na
odwrét (p<0,05). Z kolei, wsérdd kobiet trenujacych kajakarstwo, wio$larstwo  oraz
konkurencje skocznosciowe w obrebie lekkoatletyki (korelacje przecigtne) i pitki noznej
(korelacje bardzo wysokie) wyzsze postawy wobec estetycznego obrazu ciata [EIS_E], istotnie
oddziatywaty na wyzsze zadowolenie z ciata [BAS] (p<0,05). Natomiast, wsrod zawodniczek
sumo, zapasow, judo, kajakarstwa, wio$larstwa, koszykowki, LA-skok, LA-sprint, pitki
noznej, podnoszenia cigzarow, trojboju sitowego i siatkowki, wyzsze oceny estetycznej oceny
ciata [EIS_E] istotnie oddziatywaly na wyzsze warto$ci obrazu ciata traktowanego jako funkcja
[EIS_F] (p<0,05).

Ujemne (przecigtne) zaleznosci postaw wobec Zywienia [EAT] | zadowolenia z ciala
[BAS] zaobserwowane zostaty wsrdd kobiet uprawiajacych sumo, zapasy, judo oraz biegi
srednie, co wskazuje, iz nizsze zadowolenie z ciala, istotnie powigzane bylo z wyzszymi
warto$ciami postaw wobec zywienia (p<0,01). Z kolei, wérdd reprezentantek podnoszenia
cigzarow 1 trojboju sitowego wyzsze wartoSci postaw wobec Zywienia [EAT] wysoko
oddziatywaty na wyzsze oceny funkcjonalnego obrazu ciata [EIS_F] (p<0,01). Dodatnia
zalezno$¢ pomiedzy wyzszymi wartoSciami postaw wobec zywienia [EAT], a estetycznym
obrazem ciata [EIS E] pojawita si¢ ws$rdd zawodniczek kajakarstwa, wioslarstwa,

podnoszenia cigzaréw i trgjboju sitowego (p<0,05).

Tabela 35 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciata, wsrdd kobiet w réznych dyscyplinach sportowych.

KOBIETY BAS& | BAS& EIS F& EAT & EAT & EAT&
DYSCYPLINY SPORTOWE EIS.F | EIS_E EIS_E BAS EIS_F EIS_E
Hokej na trawie -0,02 -0,01 0,51 0,21 -0,30 -0,30
Sumo/Zapasy/Judo 0,11 0,23 0,39* -0,44** | 0,05 -0,12
Kajakarstwo/Wioslarstwo 0,25 0,31** 0,49** -0,01 0,10 0,28*
Koszykowka 0,34 0,44 0,39** -0,27 0,04 -0,04
Lekkoatletyka - bieg $redni -0,08 0,01 0,13 -0,43** | 0,28 0,25
Lekkoatletyka - rzut 0,62* 0,13 0,54 -0,01 -0,02 -0,12
Lekkoatletyka - skok 0,57** | 0,46* 0,66*** -0,38 -0,04 -0,17
Lekkoatletyka - sprint 0,28 0,18 0,48** -0,12 -0,11 -0,02
Lekkoatletyka - wielobdj 0,01 0,25 0,45 -0,01 -0,05 0,47
Lyzwiarstwo szybkie 0,56 0,44 0,36 -0,22 -0,20 -0,37
Pitka nozna 0,56* 0,76*** | 0,76*** -0,13 0,28 0,06
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Plywanie 0,60* 0,37 0,45 -0,46 0,01 0,36
Podnoszenie/Trojboj -0,05 -0,05 0,43** 0,09 0,54** 0,55***
Siatkdwka 0,07 -0,17 0,38* -0,26 -0,03 0,13
Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

W dyscyplinach sportu, gdzie rywalizacja odbywa si¢ w formie walki, istotnie dodatnia,
przecig¢tna korelacja wystepowata miedzy zadowoleniem z ciala, a estetycznym obrazem ciata
(p<0,001). Natomiast zawodniczki rywalizujgce obok siebie, wykazywaly istotnie dodatnie
stabe zaleznos$ci pomigdzy zadowoleniem z ciata, a estetycznym i funkcjonalnym obrazem ciata
(p<0,001). Z kolei zmagania osobno, wzgledem rywalek wskazywatla na istotnie stabe
korelacje pomiedzy zadowoleniem z ciata, a funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,05).

Bez wzgledu na typ rywalizacji, istotnie dodatnie skorelowanie pojawito si¢ pomiedzy
funkcjonalnym, a estetycznym obrazem ciata (p<0,001).

Postawy wobec Zywienia, okazaly si¢ ujemnie oddzialywaé na zadowolenie z ciata
zawodniczek rywalizujacych w walce, jak 1 obok siebie (p<0,05). Za$ istotnie dodatnia
zalezno$¢ migdzy postawami wobec Zywienia, a funkcjonalnym obrazem ciata, wystgpita wsrod

kobiet rywalizujacych osobno (p<0,05).

Tabela 36 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciatfa, wsréd kobiet pod wzgledem kategorii rywalizacja

KOBIETY BAS & BAS& EIS_F& EAT & EAT & EAT&
RYWALIZACJA EIS_F EIS_ E EIS_E BAS EIS_F EIS_E
Walka 0,15 0,33*** | 0,41*** -0,24** 0,07 -0,02
Obok 0,23*** | 0,23*** | 0,47*** -0,19* 0,08 0,14
Osobno 0,29* 0,19 0,54*** -0,15 0,26* 0,22

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Istotnie dodatnia korelacja pomiedzy zadowoleniem z ciala, a estetycznym i
funkcjonalnym obrazem ciata byta obserwowana zar6wno w sportach kontaktowych, jak i
niekontaktowych (p<0,01). Bez wzglgdu na sport kontaktowy, istotnie dodatnie skorelowanie
pojawito si¢ pomiedzy funkcjonalnym, a estetycznym obrazem ciata (p<0,001).

W dyscyplinach sportu, gdzie pojawia si¢ kontakt, istotnie dodatnia korelacja zostata
zaobserwowana roOwniez pomie¢dzy zadowoleniem z ciata, a postawami wobec zywienia
(p<0,05). Zawodniczki uprawiajgce dyscypliny, w ktorych kontakt fizyczny nie wystepuje,
charakteryzowaty si¢ istotnie dodatnimi zaleznosciami pomigdzy zadowoleniem z ciata, a

estetycznym obrazem ciata (p<0,01). Natomiast nizsze warto$ci postaw wobec zywienia,
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wskazywaly na wyzsze warto$ci zadowolenia z ciata wsrod reprezentantek sportow, w ktorych

nie pojawia si¢ kontakt fizyczny (p<0,001).

Tabela 37 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec Zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym

obrazem ciata, wsréd kobiet pod wzgledem kategorii sportu kontaktowego

KOBIETY BAS& |BAS& |EISF& |EAT& |EAT& |EAT&
KONTAKT EISF |EISE |EISE BAS EISF |EISE
Tak 0,23* 0,39%%* | 0,42%** | 0,22* 0,04 -0,05

Nie 0,26%** | 0,23*** | 0,48** | .0,20%** | 0,10 0,16%*

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Istotnie dodatnia korelacja pomigdzy zadowoleniem z ciala, a estetycznym i
funkcjonalnym obrazem ciata, jak rowniez pomiedzy estetycznym i funkcjonalnym obrazem
ciala byla obserwowana zaréwno w sportach indywidualnych, jak i nieindywidualnych
(p<0,01). Natomiast nizsze warto$ci postaw wobec zZywienia, wskazywaly na wyzsze wartosci

zadowolenia z ciata, wérdd zawodniczek sportow indywidualnych (p<0,001).

Tabela 38 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciata, wsréd kobiet pod wzgledem kategorii sportu indywidualnego pomiedzy kategoriami stroju wsréd kobiet

KOBIETY BAS & BAS& EIS_F& EAT & EAT & EAT&
INDYWIDULNE EIS_F EIS_E EIS_E BAS EIS_F EIS_E
Tak 0,23*** | 0,20** 0,46*** -0,25*** | 0,12 0,12
Nie 0,24** 0,36*** | 0,46*** -0,12 0,09 0,11

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Bez wzgledu na stosowany w wybranych dyscyplinach str6j sportowy, istotnie dodatnie
skorelowanie wystapito migdzy zadowoleniem z ciata, a funkcjonalnym i estetycznym obrazem
ciata (p<0,05). Bez rdznicy na stosowany stroj, istotnie dodatnie skorelowanie pojawito si¢
pomiedzy funkcjonalnym a estetycznym obrazem ciata (p<0,001). Z kolei wylacznie wsrod
zawodniczek startujgcych w strojach dopasowanych, wyzsze wartosci postaw wobec Zywienia
dodatnio korelowaty z estetycznym i funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,05). Natomiast istotna
ujemna korelacja zostala zaobserwowana pomiedzy postawami wobec Zywienia, a

zadowoleniem z ciata (p<0,001).

Tabela 39 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec Zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciatfa, wsréd kobiet pod wzgledem kategorii stroju

KOBIETY BAS& |BAS& |EISF& |EAT& |EAT& |EAT&
STROJ EISF |EISE |EISE BAS EISF |EIS_E
Dopasowany 0,23%** | 0,22%** | 0,49%** | -0,21*** | 0,13* 0,17%**




Luzny 0,25*
Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

0,41%** | 0,39%** ‘-0,20 ‘-o,oz -0,11

Istotnie dodatnia wysoka korelacja wystapita pomiedzy zadowoleniem z ciata, a
funkcjonalnym obrazem ciata wsréd zawodniczek III klasy sportowej (p<0,001). Z kolei
dodatnie oddziatywanie zadowolenia z ciata wzgledem estetycznego obrazu ciata, cechowato
zawodniczki kadry oraz klasy mistrzowskiej (p<0,01). Dodatnia zaleznos$¢ estetycznego i
funkcjonalnego obrazu ciata miata miejsce bez wzglgdu na klasg sportowg zawodniczek.

Jedyna ujemna zalezno$¢ wskazujgca na wyzsze zadowolenie z ciata, powigzana byla z
nizszymi postawami wobec zZywienia ws$rdd zawodniczek 1 klasy sportowej. Natomiast
estetyczny obraz ciala, istotnie oddzialywal na postawy wobec ZzZywienia zawodniczek

reprezentujacych najwyzszy poziom — klasy miedzynarodowej mistrzowskie;j.

Tabela 40 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciata, wsréd kobiet pod wzgledem klasy sportowej

KLASA SPORTOWA BAS& |BAS& |EISF& |[EAT& |EAT& |EAT&
KOBIETY EISF |EISE |EIS_E BAS EISF | EIS_E
Kadra 0,18 0,35*** | 0,43*** | .0,19 0,06 0,02
MM 0,06 -0,07 0,31* -0,16 0,24 0,33*
M 0,20 0,37** [ 0,50*** | -0,21 0,09 0,13

| 0,24 0,23 056*** | -0,36** | 0,12 0,06

T 0,30 0,26 0,34* -0,11 0,21 0,02

i 0,53*** | 0,28 047** | -0,29 -0,02 0,11
vV 0,07 0,28 0,51* 0,05 0,10 0,07

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Istotnie dodatnio wptywato zadowolenia z ciata wzglgdem funkcjonalnego obrazu ciata
wsrod zawodniczek trenujacych od 90 do 12 minut (p<0,001). Bez wzgledu na czas treningu,
istotnie dodatnie skorelowanie wystapito pomigdzy zadowoleniem z ciata i estetycznym
obrazem ciata, jak rowniez pomigdzy funkcjonalnym, a estetycznym obrazem ciata (p<0,001).
Natomiast istotnie wyzsze zadowolenie z ciata oddziatywalo na nizsze wartosci postaw wobec
zywienia, wsrdd kobiet trenujagcych od 90 do 12 minut (p<0,01). Jedynie wsrdéd kobiet
trenujacych powyzej 120 minut zostata zaobserwowana istotnie dodatnia korelacja pomigedzy

postawami wobec Zywienia, a estetycznym i funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,05).
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Tabela 41 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym

obrazem ciata, wsréd kobiet pod wzgledem czasu treningu

CZAS TRENINGU BAS& |BAS& |EISF& |EAT& |EAT& |EAT&
KOBIETY EISF |EISE |EISE BAS EISF |EIS_E
<90 0,31*** | 0,32%** | 045** | -0,23** | 0,08 0,04
100-120 0,26%** | 0,26%** | 0,39%** | .022** | 0,04 0,09
>120 0,12 0,26* 0,64%** | -0,11 0,30** | 0,27*

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Bez wzgledu na liczbe treningdéw w tygodniu, istotne dodatnie skorelowanie zostato
zaobserwowane pomi¢dzy zadowoleniem z ciata, a estetycznym obrazem ciata, jak rowniez
pomiedzy estetycznym i funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,05).

Zas§ wyzsze warto$ci zadowolenia z ciata, istotnie koreluja z wyzszymi warto$ciami
funkcjonalnego obrazu ciata dla zawodniczek trenujacych do 9 razy w tygodniu (p<0,05).
Nizsze wartoSci postaw wobec Zywienia, wskazywaly na wyzsze zadowolenie z cialta u
zawodniczek trenujacych do 5 razy w tygodniu (p<0,05). Z kolei, istotnie dodatnio koreluje
funkcjonalny obraz ciata z postawami wobec Zywienia, w grupie kobiet trenujagcych nie wigcej

niz 5 razy w tygodniu.

Tabela 42 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciata, wsrdd kobiet pod wzgledem liczby treningow

ILOSC TRENINGOW BAS& |BAS& |EISF& |EAT& |EAT& |EAT&
KOBIETY EIS F EIS E EIS E BAS EIS F EIS E
<5 0,29%** | 0,23** 0,51*** | -0,22% 0,21* 0,12
5-6 0,26** 0,27** 0,41*** | -0,10 0,11 0,09
6-9 0,45%** | 0 47*** | 0,60*** | -0,24 -0,17 0,04
>9 0,19 0,23* 0,42*** | .0,18 0,06 0,20

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Bez wzgledu na staz treningowy, istotne dodatnie skorelowanie, pojawilo si¢ pomiedzy
zadowoleniem z ciata, a estetycznym obrazem ciata (p<0,05), jak roéwniez pomiedzy
estetycznym i funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,001).

Natomiast ujemna korelacja charakteryzujaca wyzsze zadowolenie z ciata i nizsze
wartosci postaw wobec Zywienia, obserwowana byta wsrdd zawodniczek ze stazem
treningowym od 5 do 11 lat (p<0,05). Z kolei dodatnia zalezno$¢ cechujaca tylko zawodniczki
ze stazem treningowym ponizej 5 lat, wskazywata na wyzsze warto$ci postaw wobec Zywienia,

powigzane z wyzszymi warto$ciami estetycznego i funkcjonalnego obrazu ciata (p<0,001).
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Tabela 43 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciata, wsréd kobiet pod wzgledem stazu sportowego

STAZ SPORTOWY BAS& |BAS& |EISF& |EAT& |EAT& |EAT&
KOBIETY EISF |EISE |EISE BAS EISF |EIS_E
<5 0,32*** | 027** | 0,60%** | -0,09 0,32%%* | 0,34***
5-7 0,08 0,29%* | 048%* [-021* |[-0,02 -0,04
7-11 0,33*** | 0,21* 0,34%** | -0,33*** | -0,05 0,07
>11 0,18 0,40%** | 0,40%** | -0,20 0,11 -0,09

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

3.3.2. ANALIZA KORELACJI POSTAW WOBEC ZYWIENIA I OBRAZU CIALA

WSROD MEZCZYZN

Wsrod mezczyzn uprawiajacych sumo, zapasy, judo, koszykowke, biegi $rednie,
konkurencje rzutowe lekkiej atletyki oraz podnoszenie cigzaréw i trojbdj sitowy zostaly
zaobserwowane istotnie wysokie dodatnie zaleznosci zadowolenie z ciata [BAS], z
funkcjonalnym obrazem ciata [EIS_F], co znaczy, ze wyzsze zadowolenie z ciata wptywato na
wyzsze oceny obrazu ciata traktowanego jako funkcja (p<0,01). Z kolei, wsérdéd zawodnikow
sumo, zapasow, judo, koszykowki, biegéw srednich, konkurencji rzutowych oraz ptywania
wyzsze zadowolenie z ciata [BAS] istotnie wysoko oddziatywato na wyzsze oceny estetycznej
oceny ciata [EIS_E] (p<0,05). Jedynie wsrdéd zawodnikéw biegéw $rednich 1 tyzwiarstwa
szybkiego wyzsze wartos$ci obrazu ciala traktowanego jako funkcja [EIS F] nie byty istotnie
powiazane z wyzszymi warto$ciami estetycznego obrazu ciata [EIS_E].

Dodatnia, przecietna zaleznos¢ pomiedzy postawami wobec zZywienia [EAT], a funkcjonalnym
obrazem ciala [EIS F], zostata zaobserwowana w$rod zawodnikow kajakarstwa, wioslarstwa
(p<0,05). Natomiast wysokie wartosci postaw wobec Zywienia istotnie wysoko oddziatywaty

na estetyczny obraz ciata wsrod ptywakow (p<0,01).

Tabela 44 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciata, wsréd mezczyzn w réznych dyscyplinach sportowych

MEZCZYZNI DYSCYPLINY | BAS& BAS& | EIS F& EAT & EAT & EAT&
SPORTOWE EIS F EIS E | EIS E BAS EIS F EIS E
Hokej na trawie 0,27 0,18 0,39 -0,25 -0,09 -0,09
Sumo/Zapasy/Judo 0,51*** | 0,45** | 0,46** 0,18 -0,14 0,26
Kajakarstwo/Wioslarstwo 0,21 0,30* 0,35** -0,01 0,30* -0,15
Koszykowka 0,59** 0,44* 0,54** -0,20 -0,11 0,20
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Lekkoatletyka - bieg $redni 0,58* 0,64** | 0,48 -0,05 -0,11 -0,04
Lekkoatletyka - rzut 0,53** 0,43* 0,43* 0,10 0,19 0,31
Lekkoatletyka - skok 0,18 0,17 0,51** -0,03 0,16 0,28
Lekkoatletyka - sprint 0,33 0,17 0,46** 0,21 0,06 0,03
Lekkoatletyka - wieloboj -0,04 0,10 0,84*** 0,16 0,11 0,29
Lyzwiarstwo szybkie 0,18 0,36 0,05 -0,15 -0,28 0,21
Pitka nozna 0,34 0,23 0,54** 0,09 0,35 0,53**
Plywanie 0,34 0,41* 0,67*** 0,21 0,08 -0,12
Podnoszenie/Trojboj 0,71** 0,53 0,68** 0,14 0,01 0,35
Siatkowka 0,28 0,46* 0,79*** 0,12 0,02 0,04

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

We wszystkich rodzajach rywalizacji dyscyplin sportowych, istotnie dodatnia,
przecigtna korelacja wystepowala miedzy zadowoleniem z ciata, a estetycznym i
funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,01). Bez wzgledu na typ rywalizacji, istotnie dodatnie
skorelowanie pojawito si¢ pomiedzy funkcjonalnym, a estetycznym obrazem ciata (p<0,001).
Za$ istotnie dodatnia zalezno$¢ miedzy postawami wobec Zywienia, a estetycznym obrazem
ciata, wystgpita wéréd mezczyzn rywalizujacych osobno (p<0,001).

Tabela 45 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym

obrazem ciata, wsréd mezczyzn pod wzgledem rywalizacji

MEZCZYZNI BAS & BAS& EIS_F& EAT & EAT & EAT&
RYWALIZACJA EIS_F EIS_E EIS_E BAS EIS_F EIS_E
Walka 0,35*** | 0,33*** | 0,58*** 0,06 -0,07 0,16
Obok 0,25*** | 0,31*** | 0,47*** 0,04 0,12 -0,02
Osobno 0,45*** | 0,32** 0,47*** 0,08 0,16 0,36***

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Istotnie dodatnia korelacja pomig¢dzy zadowoleniem z ciala, a estetycznym

funkcjonalnym obrazem ciata, jak réwniez pomiedzy estetycznym i funkcjonalnym obrazem
ciata byla obserwowana zaro6wno w sportach kontaktowych, jak 1 niekontaktowych (p<0,001).
Zawodnicy uprawiajacy dyscypliny, w ktorych pojawia si¢ kontakt fizyczny, charakteryzowali
si¢ istotnie dodatnimi zalezno$ciami pomig¢dzy postawami wobec Zywienia, a estetycznym

obrazem ciata (p<0,01).

Tabela 46 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciata, wsréd mezczyzn pod wzgledem sportu kontaktowego

MEZCZYZNI BAS& |BAS& |EISF& |EAT& |EAT& |EAT&
KONTAKT EISF |EISE |EISE |BAS EISF | EISE
Tak 0,39%** [ 0,32%* |[0,54% | 0,04 0,09 0,21*
Nie 0,31% [ 031 [051%* | 0,04 0,12 0,09
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Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Istotnie dodatnia korelacja pomiedzy zadowoleniem z ciata, a estetycznym i funkcjonalnym
obrazem ciata, jak rowniez pomiegdzy estetycznym i funkcjonalnym obrazem ciata byla
obserwowana zaréwno w sportach indywidualnych, jak i nieindywidualnych (p<0,01). Ponadto
wyzsze wartosci postaw wobec zywienia byty dodatnio skorelowane z estetycznym obrazem ciata
(p<0,001).

Tabela 47 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciata, wsréd mezczyzn pod wzgledem sportu indywidualnego

MEZCZYZNI BAS& |BAS& |EISF& |EAT& |EAT& |EAT&
INDYW EISF |EISE |EISE BAS EISF |EISE
Tak 0,39%** [ 0,35%** | 0,50*** | 0,10 0,02 0,21%%*
Nie 0,26%* | 0,29%** [ 053*** | -0,03 0,07 0,02

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
Bez wzgledu na stosowany w danych dyscyplinach str6j sportowy, istotnie dodatnie

skorelowanie wystgpito mi¢dzy zadowoleniem z ciata, a funkcjonalnym i estetycznym obrazem
ciala, jak rowniez pomiedzy estetycznym i funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,001). Z kolei
wylacznie wsrod zawodnikow, startujacych w strojach dopasowanych, wyzsze wartosci postaw

wobec Zywienia dodatnio korelowaty z estetycznym obrazem ciata (p<0,05)

Tabela 48 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciata, wsréd mezczyzn pod wzgledem kategorii stroju

MEZCZYZNI BAS& |BAS& [EISF& [EAT& |[EAT& |EAT&
STROJ EISF |EISE |EISE |BAS EIS.F | EIS_E
Dopasowany 0,35%%* | 0,32%* [ 048** [0,05 0,08 0,13*
Luzny 0,30 | 0,30%** | 0,59 | 0,04 0,01 0,14

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Istotnie dodatnia wysoka korelacja pomiedzy zadowoleniem z ciata, a funkcjonalnym
obrazem ciata byla obserwowana w$rod zawodnikow prawie wszystkich klas sportowych
(kadra, M, I, IL III, IV), z wytaczeniem klasy mistrzowskiej migdzynarodowej (p<0,05). Z kolei
istotnie dodatnie oddzialywanie zadowolenia z ciala wzgledem estetycznego obrazu ciata,
cechowalo zawodnikow kadry, klasy mistrzowskiej, I, IT oraz III (p<0,01). Dodatnia zaleznos¢
estetycznego i funkcjonalnego obrazu ciata miata miejsce wsrod zawodnikow prawie
wszystkich klas sportowych, z wytaczaniem IV klasy sportowej (p<0,05). Istotna dodatnia
korelacja migdzy postawami wobec zZywienia, a zadowoleniem z ciala Wystgpita wsrod

zawodnikow klasy mistrzowskiej (p<0,05). Natomiast funkcjonalny obraz ciata, istotnie
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oddzialtywat na postawy wobec zZywienia zawodnikéw reprezentujacych II klase sportowa

(p<0,01).

Tabela 49 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec Zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym

obrazem ciata, wsréd mezczyzn pod wzgledem klasy sportowej

MEZCZYZNI BAS & BAS & EIS F& | EAT & EAT & EAT &
KLASA SPORTOWA MOJE EIS_F EIS_E EIS_E BAS EIS_F EIS_E
Kadra 0,29** 0,29** 0,64*** -0,04 -0,01 0,11
MM 0,17 0,24 0,54*** 0,32 -0,16 0,21
M 0,38*** | 0,35*** | 0,46*** 0,24* 0,02 0,10
I 0,34** 0,37*** | 0,53*** -0,09 0,01 0,13
I 0,37** 0,33* 0,54*** -0,11 0,36** 0,23
Il 0,49** 0,41* 0,39* 0,05 0,26 0,80
v 0,82* -0,55 -0,40 0,14 -0,20 -0,26

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Istotnie dodatnio wptywalo zadowolenie z ciala wzgledem

funkcjonalnego

estetycznego obrazu ciala wérdd zawodnikow trenujacych od 90 do 12 minut (p<0,001). Bez
wzgledu na czas treningu, istotnie dodatnie skorelowanie wystapito pomiedzy estetycznym i
funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,001). Jedynie wsrod zawodnikow trenujacych ponizej 90
minut zostata zaobserwowana istotnie dodatnia korelacja pomigdzy postawami wobec

Zywienia, a estetycznym obrazem ciala (p<0,05).

Tabela 50 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciatfa, wsréd mezczyzn pod wzgledem czasu treningu

MEZCZYZNI BAS & BAS & EIS_F& | EAT & EAT & EAT &
CZAS TRENINGU MOJE EIS_F EIS_E EIS_E BAS EIS_F EIS_E
<90 0,31*** | 0,26*** | 0,49*** -0,04 -0,04 0,20*
100-120 0,41*** | 0,38*** | 0,51*** 0,07 0,10 0,13
>120 0,12 0,23 0,53*** 0,17 0,12 0,07

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Bez wzgledu na liczbe treningéw w tygodniu, istotne dodatnie skorelowanie wystapito
pomiedzy zadowoleniem z ciala, a estetycznym i funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,05), jak
réwniez pomiedzy estetycznym i funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,05). Wyzsze wartosci
postaw wobec Zywienia istotnie korelowaly z wyzszymi warto$ciami funkcjonalnego i
estetycznego obrazu ciata wérdéd zawodnikow trenujacych od 6 do 9 razy w tygodniu (p<0,01).
Natomiast wyzsze warto$ci postaw wobec Zywienia, wskazywaly na wyzsze wartos$ci

estetycznego obrazu ciata, w grupie mezczyzn trenujacych rzadziej niz 5 razy w tygodniu.
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Tabela 51 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec Zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym

obrazem ciata, wsréd mezczyzn pod wzgledem liczby treningéow

MEZCZYZNI LICZBA BAS& |BAS& |EISF& |EAT& |EAT& |EAT&
TRENINGOW EISF |EISE |EISE BAS EISF |EIS_E
<5 0,41%** | 0,32%** | 057** | -0,07 -0,06 0,26*
5-6 0,36*** | 0,35*** | 0,56*** | 0,09 0,02 0,14
6-9 0,29%** | 0,34*** | 0,54*** | 0,08 0,27** | 0,24*
>9 0,28** | 0,24* 0,33*** | 0,08 -0,01 -0,14

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Bez wzgledu na staz treningowy, istotne dodatnie skorelowanie wystapito pomiedzy
zadowoleniem z ciata a estetycznym i funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,01), jak rowniez
pomiedzy estetycznym i funkcjonalnym obrazem ciata (p<0,001). Z kolei dodatnia zalezno$¢
cechujaca zawodnikow ze stazem treningowym od 7 do 11 lat, wskazywata na wyzsze warto$ci
postaw wobec Zywienia, powigzane z wyzszymi wartoSciami estetycznego i funkcjonalnego

obrazu ciata (p<0,001).

Tabela 52 Wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi: postawy wobec Zywienia, zadowolenie z ciata i funkcjonalnym/estetycznym
obrazem ciata, wsréd mezczyzn pod wzgledem stazu treningowego

MEZCZYZNI STAZ BAS & BAS & EISF& |EAT& EAT & EAT &
TRENINGOWY EIS F EIS E EIS E BAS EIS F EIS E
<5 0,32*** | 0,30*** | 0,50*** | -0,10 -0,05 0,13
5-7 0,31** 0,35*** | 056*** | 0,03 0,13 0,01
7-11 0,34%** | 0,27** 0,39*** | 0,14 0,25* 0,24*
>11 0,39*%** | 0,35%** | 0,58*** | 0,20 -0,02 0,17

Legenda: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

ROZDZIAL IV

4. DYSKUSJA

Jedne z kluczowych 1 pierwszych rozrdznien w ocenie czym jest idealne cialo, opiera
si¢ na roznicy plci. Przeprowadzane badania potwierdzaja, iz w grupie profesjonalnych
sportowcow, wystepuja istotne statystycznie roznice w ocenie obrazu ciata oraz postaw wobec
zywienia, ze wzgledu na kryterium ptci. Przy czym me¢zczyzni lepiej oceniajg swojg cielesnos¢,
niz kobiety. Odpowiedzig na taki stan rzeczy, moze by¢ odniesienie kulturowe, w ktérym
meski ideat ciata przedstawia funkcjonalne wartos$ci i charakterystyki, takie jak muskulatura,
czy sita (Cohane & Pope, 2001; Olivardia i wsp., 2004; Peixoto, 2002). Natomiast w przypadku
kobiet, wigkszy nacisk w tworzeniu idealnego ciata oscyluje wokot estetycznych parametrow

ciala — a w szczegdlnosci jego wygladu 1 masy (McCabe i wsp., 2006). Podziaty te
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najprawdopodobniej sg efektem zréznicowanych kanonow kultury zachodu, ktore w odmienny
sposob traktujg 1 oceniajg ludzkie cialu ze wzgledu na przyporzadkowanie do pici kobiecej lub
meskiej. W wielu zachodnich spoleczenstwach, ciato kobiety jest uprzedmiatawiane,
traktowane instrumentalnie, przez wzglad na wyglad (Fredrickson & Roberts, 1997). Dlatego
tez doswiadczeniem wigkszosci kobiet jest poczucie niezadowolenia z ciala jako calosci, czy
tez z konkretnych jego partii (Furnham & Greaves, 1994; Lipowska & Lipowski, 2013). Temat
muskulatury wydaje si¢ by¢ szczegolnie nosny w stosunku do kobiet sportowcow, ktore
wlasnie ze wzgledu na rozbudowang muskulaturg, musza redefiniowa¢ swojg tozsamos$c
plciowa, poprzez fakt, iz nie wpisujg si¢ bezposrednio w binarny kanon pici (Bennett i wsp.,

2017; Kitchen, 2006; Krane i wsp., 2004; Larabee, 2011).

ZADOWOLENIE Z CIALA

Aktywno$¢ fizyczna odgrywa istotng role, nie tylko dla zdrowia fizycznego, ale
réwniez funkcjonowania psychicznego. Uprawianie sportu, szczegolnie wérdd kobiet, przynosi
wiele korzys$ci, rowniez w zakresie oceny cielesnosci — moze niwelowaé wplyw
uprzedmiatawiania, a tym samym niezadowolenie z ciala. W 2011 r. w Australii, wykazano
(Abbott & Barber, 2011), iz dziewczeta uprawiajace rozne dyscypliny sportowe odznaczajg
si¢ bardziej zréznicowanym obrazem ciala. Taki stan rzeczy moze by¢ konsekwencja
podejmowania jakiejkolwiek aktywno$ci fizycznej, gdyz jest ona zwigzana z bardziej
funkcjonalnym postrzeganiem ciata. Wiele badan, w tym metaanalizy, wskazuja, iz
podejmowana aktywnos$¢ fizyczna jest zwigzana z bardziej pozytywnym postrzeganiem ciala
(Hausenblas & Downs, 2010; Hausenblas & Fallon, 2006; Robinson & Ferraro, 2004). W
badaniach (Swami, i wsp.,
2009) wykazano, iz nie kazdy sport wigze si¢ z porownywalnymi korzy$ciami dla oceny
wlasnego ciala — zawodniczki trenujace konkurencje lekkoatletyczne wykazywaly wieksze
niezadowolenie z wlasnego ciata oraz najwyzszy poziom internalizacji wptywu mediow w
poréwnaniu z osobami uprawiajacymi sztuki walki oraz nietrenujacymi.

Wsrod analizowanych dyscyplin sportowych zaréwno ze wzglgdu na postawy wobec
zywienia, jak 1 obraz ciala, wystepuja roznice w ocenie nasilenia badanych zmiennych. Jednak
dla kazdej badanej zmiennej, relacje migdzy nimi ksztattuja si¢ nieco inaczej w obrgbie

dyscyplin sportowych.
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Warto$ci zadowolenia z ciata w$rod kobiet, od najnizszego do $redniego poziomu byty
odnotowane w sportach zespotowych — takich jak siatkéwka, koszykdéwka, hokej na trawie,
czy pitka nozna. Te¢ relacje potwierdzaja wyniki zadowolenia z ciata wérod kobiet, gdzie
zawodniczki sportow indywidualnych osiggaly wyzsze warto$ci zadowolenia z ciata (ale
nieistotne  statystycznie), niz reprezentantki  dyscyplin  zespolowych.  Sposéb
wspotzawodnictwa okazal si¢ istotnie roznicowaé zadowolenie z ciala kobiet, gdzie
reprezentantki dyscyplin sportow indywidualnych, w ktorych rywalizacja odbywa si¢ osobno,
osiggaty najwyzsze warto$ci, a istotnie rézne najnizsze wartosci obserwowane byly wsrod
kobiet rywalizujacych w walce (p<0,01). Tym samym mozna zauwazy¢, iz dla zadowolenia z
ciata w grupie profesjonalnych zawodniczek, to nie klasa sportowa, ale wlasnie typ rywalizacji
istotnie roznicuje zadowolenie z ciata. Jedng z odpowiedzi na pytanie, dlaczego zadowolenie
z ciala wydaje si¢ nizsze w sportach zespolowych, gdzie rywalizacja odbywa si¢ poprzez
walke, moze by¢ socjologiczno-kulturowa préoba interpretacji wynikow. Ot6z badane sporty
zespolowe — jak koszykowka, hokej na trawie, czy pitka nozna, sg do$¢ jednoznacznie
interpretowane w ramach ,,me¢skich sportow”. Tym samym, moze si¢ okazac, iz aktywnos¢
ukierunkowana na sprawnos$¢ i funkcjonalnos$¢ ciala w tych dziedzinach, jak i konieczno$é¢
redefiniowania swojej tozsamosci i ptci kulturowej, moze skutkowac nizszym zadowoleniem
z ciala niz w sportach przypisanych jako ,,kobiece”. Tym samym zawodniczki, uczestniczac
w sportach, w ktorych gléwnie wzmacniajg funkcjonalny aspekt swojego ciala, jednoczesnie
spotykaja si¢ z do$wiadczeniem opozycyjnym, wzgledem ,,bycia kobieta”, przez co moga
spotka¢ si¢ z doswiadczeniem, iz nie sg typowymi 1 ,,normalnymi” kobietami (Krane 1 wsp.,
2004). Rozbieznos¢, migdzy uzyskanymi wynikami, a doniesieniami z innych badan, pojawia
si¢ pomigdzy sportami ,,promujacymi” szczupta sylwetke — jak np. lekkoatletyka, a sportami
walki. W badaniach (Swami 1 wsp., 2009) to wlasnie lekkoatletki charakteryzowaly si¢
najwyzszym niezadowoleniem z ciata. Wydaje si¢ to rozbiezne z wynikami omawianej
rozprawy, jednak nalezy podkresli¢ odmienng metod¢ badawcza. Jak podkresla (Tylka, 2011)
badanie zadowolenia z ciata nie jest rOwnoznaczne z oceng niezadowolenia — stad moze si¢
okaza¢, 1z pomimo wysokiego zadowolenia z ciata, wspotistniejg rowniez wysokie wartosci
niezadowolenia z ciala. Rowniez w przypadku metaanalizy dotyczacej zadowolenia z ciata, nie
udato si¢ zaobserwowac Scislej zalezno$ci w zakresie obrazu ciata i podzialu na sporty

estetyczne, wytrzymato$ciowe, czy zespotowe (Hausenblas & Downs, 2010). Tym samym
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mozna podkresli¢, iz wiele czynnikéw moze ksztattowaé obraz ciala u kobiet sportowcoOw
(Kosteli i wsp., 2014)

Natomiast ws$rod mezczyzn sporty zespolowe, z wylaczeniem siatkowki,
charakteryzowaty zawodnikéw z wyzszym od $redniego zadowoleniem z ciata. O ile nie
wystapily istotne rdznice ze wzgledu na zadowolenie z ciala wsérod roznych dyscyplin
sportowych, o tyle relacje miedzy dyscyplinami indywidualnymi, a zespolowymi wsrod
mezcezyzn okazaly si¢ istotne statystycznie. Tyle, ze zupetlnie odmiennie niz w grupie kobiet.
Nizsze zadowolenie z ciata obserwowane bylo w sportach indywidualnych (p<0,05), a wyzsze
w sportach zespotowych. Wéréd mezczyzn w obregbie réznych dyscyplin sportowych, to
wlasnie uczestnictwo w sportach indywidualnych, lub nie, istotnie r6znicowato zadowolenie z
ciata. Tym samym sposob rozumienia zaistniatych wynikow, przedstawi¢ mozna
w kategoriach plci kulturowej oraz sposobu odbierania ciata w ,,meskich” sportach — jako ciato
walczace z rywalem — jak ma to miejsce w przypadku sportéw zespotowych. Tym samym
sporty zespotowe uznawane s3 w wiekszosci za typowo meskie, w zwigzku z tym nie powstaja
rozbiezno$ci wzgledem oczekiwanych, a stosowanych praktyk wobec ciata.

Co ciekawe, zmienna opisujgca oczekiwania idealnej masy w odniesieniu do aktualnej
masy ciala (wskaznik WDI), okazata si¢ by¢ czynnikiem, ktory réznicuje zadowolenie z ciata
— zarowno wsrdd kobiet, jak 1 me¢zczyzn. Dla obu plci najnizsze zadowolenie z ciata wystapito
u badanych, ktérzy chcieli zrzuci¢ ponad 3 kilogramy, w odr6éznieniu od grupy, ktora chciata
zmieni¢ swg mase ciala w przedziale -1,0,1 kg (p<0,05). Dotychczasowe badania
przeprowadzone w Polsce, ktore mialy za cel zweryfikowaé obraz ciata 1 postawy wobec
aktualnej masy ciala, przeprowadzone zostaty w obrebie grupy trenujacej wioslarstwo. W tych
badaniach wykazano, iz kobiety dazyly do obnizenia masy ciala, w przeciwienstwo do
me¢zezyzn, ktorzy dazyli do jej podwyzszenia. WioSlarze osiagali wyzsze zadowolenie z
wlasnego ciata niz badani studenci (Mikotajczyk, 2012). W odniesieniu do cytowanych badan
w grupie wio$larzy, nie zaobserwowano wspolnego dla kobiet i m¢zczyzn czynnika, jakim w
niniejszej rozprawie okazat si¢ czynnik WDI (ktory w cytowanych badaniach nie byl
analizowany). W literaturze pojawiaja si¢ rowniez doniesienia, ktore wigcej uwagi poswiecaja
meskiemu dazeniu do dostosowania masy ciata w celu uzyskania sportowej sylwetki (Galli 1
wsp., 2014). Che¢ dostosowania ciala poprzez moderowanie jego masy, okazala si¢
czynnikiem znaczacym dla zadowolenia ciata, nie tylko wsrod mezczyzn, ale rowniez wsrod

kobiet, przy czym najnizsze zadowolenie obserwowane bylo przy najwyzszych wartosciach
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oczekiwanej utraty masy ciata (powyzej 3 kilogramoéw). Dazenie do obnizenia masy ciata moze
by¢ spowodowane nie tylko indywidualnymi dazeniami zawodnika, ale rownie znaczacy, w
odczuwaniu tej potrzeb okazuje si¢ wptyw trenera oraz jego naciski, by uzyska¢ odpowiednia
mase ciata (Coppola i wsp., 2014; Galli & Reel, 2009), jak réwniez poréwnania wtasnego ciata
do cielesnosci kolegow, kolezanek, ktorzy lepiej wpisujg si¢ w kanon idealnego ciala
(Greenleaf, 2002). Natomiast przywolywany w literaturze czynnik masy ciata, ktory zostat
zaobserwowany jako istotny, zardwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn, wskazywat na powigzanie
z wyzszym zadowoleniem (zaréwno z funkcjonalnego, jak i estetycznego obrazu ciala), w
polaczeniu z czynnikiem masy ciata badanych (jesli ta byla w normie), natomiast nizsze
zadowolenie obserwowane byto, gdy masa ciata byla wyzsza niz ,,w normie”, czy tez
wskazywata na otylo$¢ (Abbott & Barber, 2010). Warto jeszcze nadmieni¢, iz samo kryterium
masy ciala, czy tez wzrostu, jak réwniez BMI, nie wskazalo istotnych réznic w zadowoleniu z
ciata. Natomiast wyzsze wartosci BMI, w niektorych badaniach okazaty si¢ by¢ istotnym
czynnikiem dla wzrostu niezadowolenia z ciala (Barker & Galambos, 2003; Kantanista i wsp.,
2018a; Muth & Cash, 1997; Paxton i wsp., 2010; Stice & Whitenton, 2002). Pomimo, faktu, iz
w licznie cytowanych publikacjach podkreslajacych role czynnika BMI dla niezadowolenia
ciala, ta relacja nie zostata potwierdzona w przypadku zadowolenia z ciata. Odpowiedzig na
wystepujaca rozbieznos¢ moze by¢ odwotanie do metodologii, a konkretniej — mozliwe, iz
badania zadowolenia, w sposOb lustrzany nie mozna przekladaé na niezadowolenie i
odwrotnie. Natomiast drugg hipoteza odpowiadajaca na t¢ rozbieznos$¢, moze by¢ grupa
badanych — wydaje si¢ prawdopodobne, iz wsrdd sportowcow relacje miedzy BMI, a
postawami wobec ciata ksztattuja si¢ nieco inaczej niz w populacji osdb nietrenujacych

profesjonalnie.

FUNKCJONALNY OBRAZ CIALA

Ze wzgledu na dyscypling sportowa, istotne zréznicowanie pojawito si¢ w ocenie
funkcjonalnego, jak i1 estetycznego obrazu ciata. Istotne rdznice wystapity migdzy grupa
koszykarek, ktore najnizej wsrdd badanych ocenity funkcjonalny aspekt swego ciata. Istotnie
wyzsze oceny obrazu ciata wzgledem koszykarek obserwowane byly wséréd zawodniczek
kajakarstwa, wioslarstwa, lekkoatletek (zawodniczek dyscyplin rzutowych, skocznosciowych

1 sprinterek), podnoszacych ciezary, startujacych w tréjboju sitowym. Jednak najwyzszymi
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warto$ciami funkcjonalnego aspektu ciata charakteryzowaty sie¢ lekkoatletki w biegach
srednich (p<0,01).

Co ciekawe, zarowno w grupie kobiet, jak i m¢zczyzn, oceny funkcjonalnego aspektu
ciata byly najnizsze wérdd koszykarek, jak i koszykarzy. Natomiast tylko wsrod kobiet, réznice
te byly istotne statystycznie.

Wyniki te wskazuja, iz dyscypliny zespotowe, w przypadku ktorych sportowcy skupiaja
si¢ na doskonaleniu sprawnosci ciata, jak i poczuciu kompetencji w zakresie jego mozliwosci,
nie sg przyczynkiem dla wyzszej funkcjonalnej oceny ciata. Rezultaty te poczatkowo moga
wydawac si¢ nieco zaskakujace, jednak zblizone efekty zostaty zaobserwowane przez tworcow
narze¢dzia wsrdd australijskiej populacji. W badaniach Abbota i Barbera z 2011 roku wykazano,
iz rodzaj sportu (estetyczny, czy nieestetyczny) nie pozwalatl zaobserwowaé wyzszych, czy
nizszych warto$ci satysfakcji z funkcjonalnych mozliwosci ciala, réznice te jednak byty
odnotowane w pordéwnaniu z osobami, ktére nie trenowaty, a podejmowaly rekreacyjna
aktywnos$¢ fizyczna. Stad warto raz jeszcze podkresli¢, iz w niniejszej rozprawie analizowane
sa wyniki §cisle sportowej grupy badanych.

Jednym z argumentow starajacych si¢ rowniez odpowiedzie¢ na taki stan rzeczy, jest
grupa wiekowa — badana grupa koszykarek miata nie wigcej niz 18 lat, natomiast dyscypliny,
wobec ktorych wystapity istotne rdznice w ocenie funkcjonalnego aspektu ciala,
reprezentowaly zawodniczki w wieku od 18 do 23 lat (zatem starsze). W niniejszej rozprawie
kryterium wieku zawodnikéw pozwolilo zaobserwowac istotne réznice w funkcjonalnym
obrazie ciala — najnizsze warto$ci odnotowane zostaty wsrdéd zawodniczek ponizej 18 lat,
wzgledem badanych w wieku 18-20 lat (p<0,01). Ta relacja ponownie podkresla, wsrod
omawianych wynikow, 1z okres dojrzewania jest nieuchronnie (rowniez wsrdéd zawodniczek)
powigzany z najmniejszg satysfakcja z wlasnego ciala, rowniez w zakresie oceny jego
sprawnosci.

Funkcjonalny obraz ciata okazal si¢ takze zrdznicowany, pod wzgledem klasy
sportowej, gdzie najnizsze warto$ci obserwowane byly wsrdd zawodniczek klasy sportowej
kadra, ktore istotnie roznity si¢ od wynikdw reprezentantek poziomu mistrzowskiego,
mistrzowskiego mi¢dzynarodowego oraz IV klasy sportowej. Dokladniejsza analiza danych,
wskazuje, iz klasg¢ sportowg kadra charakteryzujg dyscypliny takie jak koszykowka, hokej na
trawie, pitka nozna i siatkowka, z czego hokej i1 siatkowka to zawodniczki do lat 18, ktore

stanowig 50% grupy klasy sportowej kadra. Stad rozsadng interpretacjg wydaje si¢ ponowne
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odniesienie do kryterium wieku, ktory im nizszy, tym wskazuje na nizsze wartoSci
funkcjonalnego obrazu ciata, a im wyzszy (ws$rod zawodniczek o wyzszym poziomie
wytrenowania), tym dluzszy staz treningowy, jak i wiek sportsmenek (p<0,0001). Wsrod
kobiet obserwowany jest wplyw teorii uprzedmiotowienia (Fredrickson & Roberts, 1997),
ktory w efekcie mocniej moze by¢ obserwowany wiasnie wsrod mtodszych kobiet poprzez
wyzsze wartosci odczuwanego wstydu, samouprzedmiotowienia, czy restrykcyjnych
zachowan zywieniowych (Greenleaf, 2005). W innych doniesieniach, analizy kilku dyscyplin
sportowych pod wzgledem obrazu ciata, wykazaly, iz jednym z wazniejszych czynnikéw
dotyczacych obrazu ciata badanych sportowcow jest wiek (Budzisz & Adamczyk, 2018;

Kantanista i wsp.,

2018b). Jak potwierdzaja badania w homogenicznej grupie wioslarzy — najwigksze
zaabsorbowanie wygladem oraz najmniejsze zadowolenie i1 najwigcej obaw wykazali
zawodnicy w juniorskiej kategorii wiekowej (Mikotajczyk, 2012).

Kolejne kryteria rozrdéznienia, jak i przyporzadkowywania dyscyplin sportowych,
wykazaty, iz dla kobiet profesjonalnie trenujacych, wyzsze wartosci funkcjonalnego obrazu
ciala odnotywane sg w sportach indywidualnych oraz bez kontaktu, niz w sportach
zespolowych 1 kontaktowych (p<0,0001), gdzie rywalizacja odbywa si¢ osobno, niz obok
siebie, czy poprzez walke (p<0,001). Réwniez wyzsze warto$ci doceniania funkcjonalnego
aspektu cielesno$ci obserwowane byly wsrdd zawodniczek startujacych w  strojach
dopasowanych do ciala, niz w strojach luznych (p<0,0001). Wyniki te, wskazujace na wyzsze
oceny funkcjonalnych wartosci ciala, odzwierciedlaja podobny trend odnotowany przy
zadowoleniu z ciata — wskazuje on, iz dla kobiet, uczestnictwo w dyscyplinie sportowej, w
ktorej startuje si¢ indywidualnie (osobno), bez kontaktu fizycznego z rywalami, pojawia si¢
bardziej pozytywna ocena, co do zadowolenia z ciata, jak i docenienia jego mozliwosci
fizycznych.

Natomiast wsrdd mezczyzn, wylacznie czas trwania treningu, wskazal na istotne
réznice w zakresie funkcjonalnego obrazu ciala, gdzie najnizsze wartosci odnotowane byty
wsrod sportowcdw trenujacych ponizej 90 minut, a najwyzsze, gdy czas trwania treningu jest
dtuzszy niz 120 minut (p<0,05). Tym samym dla funkcjonalnej oceny ciata m¢zczyzn, dhuzszy
niz dwie godziny czas treningu pozwalat bardziej doceni¢ funkcjonalny aspekt ciala.

O ile dla zadowolenia z ciata podobne relacje w$rdd kobiet 1 mezczyzn zachodzilty

poprzez kryterium rozbieznos$ci masy ciala, o tyle dla funkcjonalnego obrazu ciata istotne
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roznice wykazata zmienna — liczba treningdw wykonywanych w tygodniu. Zarowno wsréd
kobiet, jak 1 me¢zczyzn, najnizsze wartosci zostalty zaobserwowane wsrod badanych, ktorzy
trenujg mniej niz 5 razy w tygodniu, natomiast najwyzsze wyniki wystapity u badanych kobiet,
ktore trenujg od 5 do 6 razy w tygodniu lub powyzej 9 razy (p<0,0001), natomiast wsrod
mezczyzn najwyzsze wartosci odnotowane byty przy 5-9 treningach tygodniowo (p<0,05).
Wyniki te wydaja si¢ zbiezne z doniesieniami Homan & Tylka (2014), ktore wskazuja, iz
aktywno$¢ fizyczna, w ktorej dominuje zorientowanie na funkcje cielesne, stwarza mozliwos¢
redefinicji uprzedmiotowienia ciata i wzmocnienia zadowolenia z ciata, natomiast to wlasnie
czestotliwos¢ ¢wiczen wplywa korzystnie na obraz ciata (Homan & Tylka, 2014).

ESTETYCZNY OBRAZ CIALA

Wsréd badanych mezezyzn, to jak ciato wyglada, czyli estetyczny aspekt obrazu ciata,
nie podlegatl istotnemu zréznicowaniu ze wzglgdu na analizowane zmienne. Natomiast inne
badania wskazuja, ze w konkretnych dyscyplinach — me¢zczyzni uprawiajacy intensywne sporty
sitowe sg bardziej zadowoleni z kilku konkretnych elementow ciata — sity migsni, szerokosci
barkow, klatki piersiowej oraz muskulatury. Jednak 42% badanych wykazato cechy dysmorfii
migsniowej (Rakfalska & Schier, 2008). Mozliwe, ze w niniejszej rozprawie sporty sitowe nie
byly zbyt licznie reprezentowane, przez co tendencja ta mogta nie zosta¢ odnotowana.

Natomiast wsrod kobiet ocena tego jak ciato wyglada (estetyczna), okazata si¢ istotnie
zréznicowana, ze wzgledu na kilka czynnikoéw. W zakresie dyscyplin sportowych kobiet —
istotne rdznice w estetycznej ocenie ciata wystapily pomiedzy hokeistkami na trawie, ktore
uzyskaty najnizsze warto$ci w stosunku do lekkoatletek — sprinterek, ktore atrakcyjnosé ciata
ocenily najwyzej ze wszystkich badanych (p<0,01). Warto tu podkresli¢ i nawigza¢ do
zblizonych (najwyzszych) ocen zaréwno z funkcjonalnego, jak 1 estetycznego aspektu ciala
wsrod sprinterek. W innych badaniach porownanie samooceny ciata lekkoatletow i1 ptywakow,
réwniez wykazato istotnie wyzsze warto$ci satysfakcji z ciala wsérdd lekkoatletow (Budzisz,
2015). Przeglad badan w zakresie obaw wzgledem obrazu ciata wskazatl, iz sporty estetyczne,
jak 1 sporty na wyzszym poziomie wytrenowania, wspotwystepuja z mniej negatywnym
obrazem ciala (Varnes i wsp., 2013). Warto zwroci¢ uwage, ze w zakresie estetycznej oceny
ciata, zardowno wsrod kobiet, jak 1 m¢zczyzn, zawodnicy tyzwiarstwa szybkiego plasowali si¢
W obu plciach na tym samym — dziesigtym miejscu wsrdd czternastu badanych dyscyplin
sportowych — wskazujac na stosunkowo niskie zadowolenie z aparycji ciala dla obu ptci w

tyzwiarstwie szybkim. Zasadne wydaje si¢ odniesienie do badan weryfikujacych oceng
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fizycznosci wsrdd tyzwiarzy, jednak dotychczasowa literatura wskazuje na takie, jedynie w
zakresie tyzwiarstwa figurowego, ktére jest dyscypling zaliczang do sportow estetycznych,
gdzie do sukcesu przyczynia si¢ nie tyle szybko$¢, czy inne mierzalne czynniki, ale ocena
sedziéw (w ktorej jednym z ocenianych parametrow jest takze ocena aparycji). Dlatego tez
tyzwiarstwo figurowe przyporzadkowane jest do bardziej ,,kobiecych” dyscyplin, w ktorych
rola wizerunku odgrywa znaczgca rol¢ przy osigganiu sukcesu. Natomiast ocena fizyczno$ci
wsréd mezczyzn w tyzwiarstwie figurowym staje si¢ kompromisem migdzy ich rolami
(ptciowymi), a wizjami (realizowania wilasnej fizycznosci); tym samym tyzwiarze rekonstruuja
swoje wzorce meskosci (Kowalczyk, 2012). Czy podobna relacja negocjowania wzorcow
meskosci zachodzi rowniez w przypadku tyzwiarstwa szybkiego? Mozliwe, ze pod wzgledem
stroju, ktory opinajac calg powierzchni¢ ciata, uwypukla jego walory, jak i partie ciata, z
ktorych zawodnicy nie sg zadowoleni, zbliza si¢ niejako do ,,kobiecych” sportow, ale w sposob
bezsprzeczny nie moze by¢ do nich zaliczony. Jednak, co do podobnej oceny kobiet, mozliwe,
ze rozbudowa poszczeg6lnych partii ciata, w tym ud, wskazuje na niskie wartosci doceniania
aparycji ciata. Dla kobiet to wlasnie ocena takich czesci ciala jak biodra, uda i posladki taczy
si¢ w sposob bezposredni z wickszym niezadowoleniem z ciala (Furnham & Greaves, 1994).
Mozliwe, iz jest to jedna z przestanek, dlaczego na poréwnywalnym poziomie oceniono
estetyczny wymiar ciata wérod zawodnikow 1 zawodniczek tyzwiarstwa szybkiego.

Kolejne kryteria rozroéznienia i przyporzadkowywania dyscyplin sportowych wykazaty,
1z wyzsze warto$ci doceniania estetycznej strony ciala, odnotywane sa raczej w sportach
indywidualnych i bez kontaktu, (p<0,0001) oraz tam, gdzie rywalizacja odbywa si¢ obok
(p<0,001). Roéwniez wyzsze wartosci doceniania estetycznego aspektu cielesnos$ci
obserwowane byly wsrdod zawodniczek startujacych w strojach dopasowanych do ciata
(p<0,0001). Powyzsze wyniki wskazuja na to, iz pozytywna ocena ciala, zarowno z poziomu
funkcjonalnego, jak i1 estetycznego, jest wyzsza dla zawodniczek startujacych w strojach
dopasowanych 1 opinajacych cialo. Wyniki te wydaja si¢ odmienne wzgledem doniesien
(Greenleaf, 2002). We wskazanych badaniach jakosciowych wykazano, iz dopasowane do
sylwetki stroje sportowe zwigkszaja $wiadomo$¢ ksztattu ciala, przyczyniajac si¢ do
obserwowania rozbiezno$ci migdzy wlasnym ciatem, a tym kreowanym jako idealne.
Tworzenie idealnego ciala, szczegdlnie kobiecego, na gruncie sportu przybiera postaé
seksualizacji kobiecego sportu. Ten trend obecny jest w mediach, czego przykladem sa np.

stroje siatkarek, czy tenisistek oraz sposob ich fotografowania (Jakubowska, 2008).
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Zawodniczki pojawiajg si¢ tez w magazynach dla panow, kalendarzach réznego typu, rowniez
w wersjach bardziej rozerotyzowanych. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze strategia ta bywa
wykorzystywana przez same zawodniczki, by zwro6ci¢ na siebie uwage widzow, czy
sponsorow. By¢ moze w niniejszej rozprawie, badane zawodniczki, poprzez dopasowany strdj,
byly w stanie dostrzec, ze ich ciala wpisuja si¢ w panujace kanony pickna, a tym samym moga
wyeksponowac¢ swoje dopracowane fizycznie ciata, ktore daja podstawy do docenienia jego
aspektow — zardwno tych funkcjonalnych, jak i estetycznych. Podobne opinie odnotowane byty
w badaniach jako$ciowych (Jakubowska, 2014) wsrdd polskich lekkoatletek startujacych w
strojach dopasowanych. Zaréwno w badaniach Jakubowskiej, jak 1 w niniejszej rozprawie —
reprezentantki lekkoatletyki (sprinterki) podkreslaty satysfakcje i zadowolenie, zarowno ze
sprawnosci ciala, jak 1 z tego, ze wyglada ono dobrze, a tym samym ch¢tnie eksponujg one
swoje cialo. Co wiecej, wywiady z polskimi sprinterkami wykazatly, iz stroje sa dla nich
sposobem rekonstruowania na gruncie sportu swej roli piciowej, stad mozliwe, ze ten aspekt
powigzany jest z wysokimi warto$ciami estetycznej oceny ciata. Przez docenianie wlasnej
atrakcyjnosci, zawodniczki moga §wiadomie korzysta¢ ze stroju jako sposobu kreowania
wlasnego, kobiecego wizerunku. Prezentowanie w mediach cial wzorcowych, w tym,
wizerunkoéw chudych kobiet, oceniane jest jako jeden z czynnikow, ktéry moze powodowad
wigksze ryzyko zaburzen zywienia, natomiast nie istnieje rownolegla relacja, w ktorej
ekspozycja na wzorce kobiet prezentowanych w kontekscie sportu, powoduje nizsze ryzyko
zaburzen zywienia (Bissell, 2004; Bissell & Zhou, 2004). Natomiast niezawodowa aktywnos¢
fizyczna, reprezentowana przez klientow klubow fitness i sitowni, analizowana w badaniach
Pawlicy z roku 2012, zostala powigzana z formg ,,pielegnowania ciata” oraz spedzania

wolnego czasu.

POSTAWY WOBEC ZYWIENIA

O ile w przypadku oceny obrazu ciata, wyzsze warto$ci wskazuja bezposrednio na
bardziej pozytywna, czy funkcjonalng oceng¢ cielesnos$ci, o tyle w przypadku postaw wobec
zywienia, wyzsze warto$ci wskazuja na wyzsze ryzyko wystapienia zaburzen zywienia.
Konsekwencja niezadowolenia z ciata, czy zaburzenia jego postrzegania, moga by¢ powazne
konsekwencje zdrowotne. Zaburzenia postrzegania ciala dotycza niewlasciwej jego oceny, a
na tym gruncie mogg rozwing¢ si¢ rézne zaburzenia. Mozliwe jest wystgpienie dazenia do

uzyskania nienormatywnie niskiej masy ciala (anoreksja), czy btgdnego oszacowania
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hipertrofii mig$niowej (dysmorfia migSniowa). Anoreksja i dysmorfia migSniowa to dwa
ekstrema tej samej kulturowej skali, przy czym wsrod kobiet pojawia si¢ dazenie do statego
obnizania masy ciata, natomiast u mezczyzn charakterystyczne jest dgzenie do ,,powickszania”
ciata przez rozbudowe jego muskulatury. Wspolne w obu tych grupach jest zaabsorbowanie
wlasnym wygladem, poprzez stosowanie technik wzmozonych (do granic mozliwo$ci)
¢wiczen fizycznych oraz nadmiernego skupiania na aspekcie zywienia (Murray 1 wsp., 2012).
Zachowania zywieniowe dotycza czynnika behawioralnego obrazu ciata. U sportowcow
mozna wyszczegbdlni¢ dwa zagrozenia: anoreksj¢ atletyczng oraz dysmorfie mig¢$niowa.
Zaburzenia zywieniowe u zawodniczek pojawiajg si¢ najczgsciej w sportach estetycznych. Na
drugim miejscu wymieniane sg sporty wytrzymato§ciowe, na réwni z dyscyplinami, w ktérych
wystepuje podzial na kategorie wagowe. Srednia czestotliwo$é wystepowania zaburzen
odzywiania dotyczy konkurencji technicznych. Rzadkie wystgpowanie zaburzen odzywiania
dotyczy sportow zespotowych 1 sitowych oraz oséb nietrenujacych (Raczynska, 2001).

Zmienna postaw wobec zywienia w niniejszej rozprawie okazata si¢ wystgpowac
zrdznicowana ze wzgledu na czynniki sportowe, glownie wsréd mezczyzn. Natomiast zarowno
dla zawodnikow i zawodniczek tyzwiarstwa szybkiego, warto$ci postaw wobec zywienia byty
najnizsze wsrod badanych dyscyplin sportowych. Zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn,
najbardziej funkcjonalne, a tym samym najnizsze warto$ci postaw wobec zywienia
obserwowane byly wsérdod zawodnikoéw i zawodniczek w wieku powyzej 23 lat. Wsrod
mezcezyzn istotne roznice wystapity wzgledem badanych do lat 18, natomiast u kobiet istotnie
wyzsze wartosci obserwowane byly wzgledem mtodszych zawodniczek w wieku ponizej 23
lat. Rowniez klasa sportowa okazala si¢ czynnikiem istotnie réznicujgcym postawy wobec
zywienia wsrod kobiet 1 mezczyzn. Mistrzowska migdzynarodowa klasa sportowa
zawodniczek oraz klasa mistrzowska zawodnikow, charakteryzowaly sportowcow z istotnie
nizszymi wartosciami postaw wobec zywienia, a tym samym mniej ryzykownym podej$ciem
do zachowan zywieniowych. Mezczyzni ze stazem treningowym ponizej pieciu lat wykazywali
najwyzsze wartosci w postawach wobec zywienia. Wséréd mezczyzn dodatkowo kryterium
sportu kontaktowego, jak i luznego stroju wskazywato na istotnie wyzsze wskazania
ryzykownych zachowan wobec zywienia. Sport kontaktowy, jak i swobodny strdj, sa
elementami, ktore charakteryzujg ,,meskie” dyscypliny sportowe — tym samym widoczna
zaleznos$¢ pozwala odnotowac, iz w przypadku mezczyzn sportowcdé6w — kryterium to wspoigra
z wyzszym ryzykiem zaburzen zywienia. O ile w przypadku kobiet w ,,meskich” dyscyplin
sportowych mozna bylo zaobserwowaé nizsze wartosci zwigzane z obrazem ciata, o tyle w

przypadku me¢zczyzn, w analogicznych kryteriach, to nie postawy wobec ciata okazaly si¢
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istotnie zréznicowane, ale postawy wobec zywienia. Tym samym widoczna staje si¢ kwestia,
1z mezczyzni podkreslajac sprawczy 1 funkcjonalny aspekt cielesnosci — sg bardziej skupieni
na behawioralnych rozstrzygnieciach, niz na kognitywnych ocenach. Oczywiscie kulturowe
ramy dotyczace plci wigza si¢ nie tylko z negatywnymi konsekwencjami dla kobiet, ale
réwniez mezczyzn. W stosunku do mezczyzn pojawia si¢ analogia do ,,zwierzgcej” natury i
nieodzownie wspotwystepujacych zachowan agresywnych (Bordo, 1999). Badania na temat
agresji wsrdd sportowcodw rowniez podkreslaja, iz fizyczna sita jako lezaca u podstaw agresji
fizycznej czgéciej obserwowana jest u mezczyzn, niz u kobiet (Budzisz, 2014). Tym samym
warto podkresli¢ raz jeszcze, iz wsréd mezezyzn aspekt behawioralny, czyli zachowan wobec
ciala jest bardziej rozstrzygajacy (czy to zachowan agresywnych, czy zywieniowych).
Natomiast jak podkreslajg niektorzy badacze, poprzez aktywnos$¢ fizyczng (rowniez wsrod
sportowcodw) moga rozwijac si¢ ryzykowne zaburzenia zywieniowe (Davis, 1997). Sposobem
na konkretne udoskonalenie ciata, czy to w celu rozbudowy konkretnych partii ciata, czy tez
moderowania masy ciala, wsrod mezczyzn sg nie tylko podejmowane zroznicowane strategie
zywieniowe, ale rowniez stosowane $rodki (nie zawsze dozwolone), poprawiajace aparycje,
jak 1 mozliwosci fizyczne (Barnes & Caltabiano, 2016; Piacentino i wsp., 2017; H. G. Pope i
wsp., 1993; Yager & O’Dea, 2014). Jak zwraca uwage Pope, w badaniach z 2000 r., presja
dotyczaca wygladu meskiego ciata, podkres§la niska zawarto$¢ tluszczu, jak i zarysowang
muskulature, a wlasnie poprzez zwyczaje zywieniowe cel ten moze by¢ osiggnigty, jednak nie
zawsze w zdrowy 1 zdroworozsagdkowy sposob. Wsrdd sportowcoOw problem zaburzen
zywienia moze dotyczy¢ nawet 4 zawodnikdw pici meskiej, a zaburzenia Zzywienia sg
powigzane z niezadowoleniem ciata (Goltz 1 wsp., 2013). Zaburzenia zywieniowe u
sportowcow (anoreksja atletyczna) wspotwystepuja u kobiet z zespotem triady, ktora objawia
si¢ jako zaburzenia jedzenia, opozniona miesigczka 1 osteoporoza (Raczynska, 2001). W
niektorych sportach, zawodnicy z niskg masg ciata uzyskuja lepsze wyniki od rywali, jednak
ta przewaga tatwo moze zmieni¢ si¢ w niekorzy$¢ z powodu pojawiajacych si¢ problemow
zdrowotnych. Badania opisujace problemy wynikajace z eksponowania wzorcow promujacych
niskg mase ciata w niektorych sportach zenskich i1 meskich wskazuja, iz zawodnicy
przygotowujacy si¢ do rywalizacji czesto ograniczaja spozywane kalorie 1 trenuja, by uzyskac
lub utrzymac¢ mozliwe najnizszg masg ciata 1 zawartos¢ tkanki thuszczowej (Sudi i wsp., 2004).
Badania zwigzane z dysmorfig migsniowg weryfikujace ten problem wsrdéd zawodnikow pitki
noznej, podnoszenia cig¢zarow, kulturystyki oraz kulturystow amatorow, wykazaty, iz
kulturysci czgsciej stosowali diete¢ 1 wspomaganie farmakologiczne, niz podnoszacy ci¢zary
czy pitkarze (Baghurst & Lirgg, 2009). W sportach walki, jak np. judo, kliniczne zaburzenia

odzywiania sg stosunkowo rzadko spotykane, jednak liczne zawodniczki s3 zagrozone
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zaburzeniami odzywiania, co lokuje je w grupie zwigkszonego ryzyka zespotu triady (Rouveix
i wsp., 2007).

O ile w przypadku aktywnosci sportowej, wiele doniesien wskazuje na jej budujaca role
w moderowaniu obrazu ciata, o tyle nie zawsze te same efekty obserwowane sg w stosunku do
postaw wobec zywienia. Wskazuja na to wyniki badan de Bruin i wsp., 2007, w ktérych grupa
badawczg byty kobiety uprawiajace gimnastyke sportowa. Gimnastyczki na Srednim poziomie
sportowym podejmowaly rownie czesto zachowania dotyczace diety, jak grupa kontrolna,
jednak charakteryzowaty si¢ rowniez bardziej pozytywnym obrazem ciata.
Pomimo teorii mowigcej, iz sporty estetyczne zmniejszaja zadowolenie z wlasnego ciala,
wykazano, iz zachowania dietetyczne gimnastyczek nie dotycza obrazu ciata, a raczej atrybucji
zwigzane] z masg ciala i presja ze strony trenera. Przez oddzialywanie osob znaczacych, w
tym przypadku trenerow, zawodniczki gimnastyki sa czesto przekonywane do tego, ze
obnizona masa ciala jest niezbedna do osiagnigcia sportowego sukcesu (de Bruin i wsp., 2007).
Role trenera nie tylko w ksztattowaniu postaw wobec zywienia, ale rowniez sportowego obrazu
ciala podkreslaja inni badacze (Coppola i wsp., 2014). Nawet wsérod tancerek (tanca
wspotczesnego), ktore na co dzien ogladaja swoje ciata i1 ich ruchy w lustrach, pojawia si¢
znaczace dazenie do utraty masy ciata. Jednak pomimo tego faktu, charakteryzowaty si¢ one
nizsza tendencja do wystapienia zaburzen zywienia, niz nietrenujace studentki (Reel 1 wsp.,

2005).

Na podstawie powyzszej dyskusji, mozna wnioskowac, iz hipoteza 1 zostala cze$ciowo

potwierdzona, gdyz niektore dyscypliny sportowe — koszykowka, hokej na trawie, istotnie
roéznicuja funkcjonalng i estetyczng ocen¢ obrazu ciata w stosunku do dyscyplin sportow
indywidualnych w$rdd kobiet, wskazujac na wyzsze wartosci funkcjonalnej 1 estetycznej oceny
cialta w sportach indywidualnych, bezkontaktowych, w ktorych rywalizacja odbywa si¢
osobno. Rowniez wprowadzone zmienne kategoryzujace dyscypliny sportowe (takie jak rodzaj
rywalizacji, sport indywidualny, kontaktowy, jak réwniez stosowany strdj sportowy) okazaty
si¢ istotnie rdznicowac ocen¢ obrazu ciala, czy postawy wobec zywienia zarOwno wsrod
kobiet, jak 1 mezczyzn.

Wsrdd kobiet obraz ciata jest bardziej zroznicowany — zmiennosci podlega zardwno
zadowolenie z ciata, funkcjonalny oraz estetyczny obraz ciata, jak réwniez postawy wobec
zywienia. Z drugiej strony, duzo mniejsza zmienno$¢ obrazu ciala widoczna jest u mezczyzn,

a tym samym mozna odnie$¢ si¢ do hipotezy, iz obraz ciala w grupie kobiet jest bardziej
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zrdznicowany niz u m¢zczyzn (Franzoi, 1995). Brak jasnych dystynkcji wzglgdem obrazu ciata
1 uprawiane] aktywnosci sportowej, zostat odnotowany w metaanalizie uwzgledniajacej 78
badan, gdzie sprawdzano powigzania mi¢dzy obrazem ciala, a uczestnictwem w sporcie.
Glownym obserwowanym efektem byt fakt, iz sportowcy osiggali wyzsze wartosci
pozytywnego obrazu ciata w porownaniu do nie-sportowcow. Przy czym rodzaj sportu, ptec,
wiek, czy BMI nie wykazato istotnego efektu. Tym samym wyniki dotyczace obrazu ciata i
uczestnictwa w sporcie, nie zawsze sg jednomyslne i spojne (Hausenblas & Downs, 2010;
Smolak i wsp., 2000). Dlatego tez tym bardziej zasadne wydaja si¢ dziatania, ktore majg na
celu weryfikowa¢, nie tylko podstawowe kryteria rozrdznienia dyscyplin sportu, ale
poszukiwa¢ czynnikéw, ktoére moga okazaé si¢ istotne dla oceny ciala. Podsumowujac
obserwowane roznice w ocenie zadowolenia z ciata, aspektu funkcjonalnego, jak i
estetycznego, czy postaw wobec zywienia, to wilasnie te ,nietypowe” Kkryteria
przyporzadkowania charakterystycznych cech dyscyplin sportowych pozwolity stworzyc
bardziej kompleksowy model ilustrujacy oceny obrazu ciata, jak i postawy wobec zywienia

wsérdd zawodnikoéw oraz zawodniczek.

ANALIZY EKSPLORACYJNE

Analiza eksploracyjna pozwolita wyloni¢ pewne powtarzalne zaleznosci miedzy
zmiennymi obrazu ciala 1 postaw wobec zywienia. Ciekawg obserwacja jest wystepowanie
podobnych relacji miedzy zmiennymi w takim samym nasileniu ws$rod kobiet 1 m¢zczyzn.
Dotyczy to takich dyscyplin, jak: hokej na trawie, kajakarstwo i1 wio$larstwo, sprint
(lekkoatletyka), ptywanie, czy sporty walki. Udato si¢ rowniez wyodrebni¢ cztery gtowne
skupienia relacji miedzy zmiennymi, ktore opisywaly wigkszos¢ badanych dyscyplin
sportowych. Wyodregbnione najwieksze skupienie, w ktorym uplasowato si¢ 12 dyscyplin
sportowych (4 kobiece 1 8 meskich), wskazywato na najsilniejsze powigzanie funkcjonalnej 1
estetycznej oceny ciata, nastepnie z zadowoleniem z ciala, a najodleglejsze powigzanie tych
zmiennych dotyczyto postaw wobec zywienia. W tej grupie wyodrebnionych zaleznos$ci
znajdowala si¢ wiekszo$¢ dyscyplin, w ktorych ta zalezno$¢ byta poréwnywalna tak wsrod
kobiet, jak 1 me¢zczyzn. Pozostate pie¢ zaobserwowanych skupien dotyczylo pojedynczych
dyscyplin. Jako oddzielne relacje migedzy zmiennymi, uplasowaty si¢ wsrod kobiet takie
dyscypliny jak podnoszenie ci¢zaréw 1 pitka nozna; a wsrdd mezczyzn wielobd) oraz

dyscypliny rzutowe w lekkoatletyce, a takze tyzwiarstwo szybkie.
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Na tej podstawie, mozna wnioskowag, iz hipoteza druga zostala cze$ciowo potwierdzona.

ANALIZY WSPOLZALEZNOSCI

Analiza wspotzaleznos$ci miedzy zmiennymi obrazu ciata i postaw wobec zywienia,
wskazata na liczne, istotne powigzania migdzy badanymi zmiennymi w réznych dyscyplinach
sportu. Najliczniejsze powigzania wystapity ze wzgledu na funkcjonalng i estetyczng oceng
ciata, gdyz sg to podskale jednego narzedzia badawczego. Wazniejsze zaleznosci wydaja sie
wystepowaé pomigdzy zadowoleniem z ciala a funkcjonalng oceng ciala — te parametry
wskazywaly na wysoka site zalezno$ci pomigdzy zmiennymi. Wraz z bardziej funkcjonalng
oceng ciala, wyzsze zadowolenie z ciata obserwowane byto wérod zawodnikow i zawodniczek
konkurencji rzutowych w obrebie lekkoatletyki, wsrod kobiet rowniez w dyscyplinach
skocznos$ciowych, pitce noznej, czy ptywaniu, natomiast wsrod mezczyzn dodatkowo w
sportach walki, koszykowce, biegach srednich lekkoatletyki, czy sportach sitowych. Jak
wskazuja niektorzy badacze, funkcjonalny aspekt ciata jest pozytywniej oceniany, niz
estetyczny (zar6wno wsrod mezczyzn, jak 1 kobiet) (Franzoi, 1995). Co wigcej, zorientowanie
na funkcjonalnos¢ ciata, jest powiazane z wyzszym zadowoleniem i docenianiem ciata wéréd
kobiet (Avalos & Tylka, 2006). Jak podkreslaja badacze, sportowy kontekst ma potencjat, by
dostarczy¢ dorastajacym dziewczetom perspektywe, ktora podwaza traktowanie ciata jako
obiektu, ktory ma si¢ podobacd, jako charakterystycznego dla zachodniej kultury (Tiggemann,
2001). Programy sportowe dajg mozliwos¢, dzigki ktorej rozwija si¢ obraz ciata angazujacy
funkcjonalne mozliwosci, poprzez dostarczenie zdrowych wiadomosci dziewczetom przez
wzglad na ich ciala (Brady, 1998, 2005). Uczestnictwo w sportowych aktywnosciach zachgca
dziewczg¢ta do formowania bardziej instrumentalnej relacji wobec wlasnego ciata.
Eksplorowanie tej relacji moze zblizy¢ je do ciala, traktowanego jako narze¢dzie z
przemodelowanego mys$lenia pomigdzy jego funkcja, a forma (Tiggemann, 2001).

Wraz z wyzszym zadowoleniem z ciata, obserwowane byly nizsze wartosci postaw
wobec zywienia, co wskazuje na bardzo wazng, funkcjonalng 1 dobroczynng relacje, jednak,
co ciekawe, byta ona obserwowana wytacznie wsrod kobiet. Ta ujemna korelacja nie zaistniata
w grupie badanych me¢zczyzn. Byta ona obserwowana zarowno w konkretnych dyscyplinach
sportowych, jak rowniez w obrebie analizowanych zmiennych sportowych (klasa sportowa,
kategoria sportu, czy liczba, jak i czas treningdw). Ta zalezno$¢ wydaje si¢ szczegdlnie istotna,

gdyz moze wskazywac, iz sport w duzej mierze moze redefiniowaé typowe relacje miedzy
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obrazem ciala, a zywieniem wsrdd kobiet. Warto podkresli¢ réwniez, iz aktywno$¢ sportowa
powiazana jest z nizszym uprzedmiotowieniem (Greenleaf, 2005), co szczegdlnie mocno

podkreslaja te wyniki w zakresie wspotzaleznosci. Tym samym potwierdzone zostaty hipotezy

wskazujace na istnienie istotnych wspotzaleznosci pomiedzy ocena obrazu ciala, a postawami

wobec zywienia, zaroOwno ze wzgledu na dyscypline sportowa. jak 1 poziom sportowy, czy tez

pozostale wyrdznione zmienne Sportowe.

5. WNIOSKI

1. Wsrod badanych sportowcow potwierdzita si¢ tendencja, iz to mezczyzni cechujg si¢
wyzszym zadowoleniem z ciata, jak i pozytywniejszym stosunkiem do swojej aparycji,
oraz bardziej pozytywnymi postawami wobec zywienia. Jedynie, w zakresie
funkcjonalnej oceny ciata, nie wystapily istotne réznice wérod badanych zawodnikow 1
zawodniczek.

2. Rola pftci kulturowej moze by¢ czynnikiem rdéznicujacym ocen¢ funkcjonalnego i
estetycznego obrazu ciata. Zawodniczki dyscyplin uznawanych jako ,,kobiece” (gdzie
rywalizacja odbywa si¢ osobno, bez kontaktu fizycznego, z uzyciem dopasowanego
stroju), charakteryzowaty si¢ wyzszg oceng estetycznego i funkcjonalnego aspektu ciata,
podczas gdy uczestnictwo kobiet w ,meskich” dyscyplinach sportowych,
(zespotowych) wigzato si¢ z bardziej negatywnymi ocenami. Opozycyjne wyniki,
pozwolity zaobserwowac, iz wyzsze zadowolenie z ciala wsréd mezczyzn wystepuje
wlasnie w sportach nieindywidualnych ,,meskich”.

3. Niektore relacje w grupie sportowcow byly zbiezne dla kobiet i mezczyzn — dotyczy to
réznic w zadowoleniu z ciala wobec wspdtczynnika migdzy idealng, a aktualng masa
ciata, jak réwniez doceniania funkcjonalnego aspektu ciata — ktdrego relacje wobec
ilosci treningdéw odbywanych tygodniowo byto wspolne dla obu pici.

4. lIstotne roznice w nasileniu badanych zmiennych wsrod mezczyzn, w gldéwnej mierze
dotyczyly postaw wobec Zywienia, przy czym u kobiet, istotnych relacji miedzy
zmiennymi bylo wigcej 1 byly bardziej zréznicowane.

5. Poréwnywalne nasilenie cech obrazu ciata 1 postaw wobec zywienia, jak 1 zaleznos$¢
migdzy nimi, w niektorych dyscyplinach sportowych, zostaly zaobserwowane
rownolegle wsrod kobiet 1 mezczyzn (na tym samym poziomie).

6. Wspotzalezno$¢ miedzy nasileniem cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia,
pozwolita zaobserwowac, iz tylko wérdd kobiet, wyzsze zadowolenie z ciata powigzane
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byto z nizszym ryzykiem zaburzen zywienia, co moze by¢ rozpatrywane w kategoriach
dobroczynnego wplywu aktywnosci fizycznej.

7. W ocenie postaw wobec zywienia najwickszym ryzykiem charakteryzowali si¢
zawodnicy i1 zawodniczki ponizej 18 roku zycia. Wiek ten wigzat si¢ rowniez z nizszym

docenianiem funkcjonalnych wartosci ciata wsrdd kobiet.

6. PODSUMOWANIE

Jednym z ograniczen niniejszej rozprawy jest brak uwzglednienia w analizach sportow
estetycznych, ktére sg przywolywane w kontekscie aktywnosci fizycznej 1 obrazu ciata.
Powodem, dla ktérego sporty te nie zostaly uwzglednione jest przede wszystkim niska
liczebno$¢ zawodnikow (na poréwnywalnym poziomie wytrenowania kobiet i mezczyzn). W
przypadku gimnastyki sportowej, w Mistrzostwach Polski w 2019 roku, uczestniczyto
11 senioréow i1 11 seniorek (od 16 roku zycia), zwazywszy na fakt, iz badani sportowcy moga
odmowic uczestnictwa w badaniach, grupa ta bytaby nieporéwnywalna z innymi licznymi
dyscyplinami sportowymi. Inng dyscypling w obrebie sportow estetycznych, jest cheerleading
— o ile sport ten jest bardzo popularny w Stanach Zjednoczonych, to w Polsce jeszcze si¢
rozwija i niestety nie uczestniczag w nim w réwnym stopniu kobiety oraz m¢zczyzni, a celem
niniejszej rozprawy bylo zbadanie zawodnikdéw obojga pici.

Rozwdj wiedzy w obrebie dyscypliny naukowej moze przebiega¢ dwutorowo — Z jednej
strony poprzez bezposrednie dostarczanie informacji o obecnym stanie wiedzy (w tym
wypadku o przekonaniach i ocenach wtasnego ciata, jak i postawach wobec zywienia wsrod
sportowcow roznych dyscyplin sportowych). Natomiast z drugiej strony, kiedy odpowiedzi na
poczatkowo postawiony problem badawczy, rodzg kolejne pytania. W zakresie omawianej
tematyki — obrazu ciata u sportowcow, widoczne sg pewne tropy, ktore nalezatoby nastepnie
dogtebniej zweryfikowac. Pierwszym wydaje si¢ problem generalizacji wynikoéw 1 odpowiedzi
na pytanie, na ile efekty te mogg by¢ generalizowane na populacje danej dyscypliny sportu, tj.
czy podobne efekty uzyskamy w réznych obszarach kulturowo-geograficznych, a tym samym
bedzie to odpowiedz na pytanie, czy sport ma sit¢ dziatania ,,ponad” kulturowa 1 geograficzna,
do rozwijania pewnych specyficznych postaw wobec wtasnego ciata. Kolejne pytanie, ktore
pojawia si¢ w odpowiedzi na omawiane wyniki, dotyczy juz nie tylko generalizacji, ale duzo

weczesniejszego problemu — i odpowiedzi na pytanie — czy to ,,sport” moderuje specyficzne
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postawy wobec ciata, czy tez to osoby o danym sposobie myS$lenia o ciele wybieraja
specyficzne i charakterystyczne dyscypliny sportowe.

Wyniki niniejszej rozprawy wydaja si¢ istotne przez wzglad na kilka czynnikow.
Pierwszym z nich jest popularno$¢ zdrowego trybu zycia i dbania o ciato — problemy, ktore
obecnie dotyczg sportowcow, moga z czasem przenies¢ si¢ na wigksza grupe osob — klientow
sitowni 1 klubow fitness (ktorych liczebno$¢ rokrocznie wzrasta). Tym samym, wyniki
zwigzane z postrzeganiem ciata w specyficznej grupie zawodowych sportowcow, moga z
czasem sta¢ si¢ prekursorem i prototypem potencjalnych lub obecnych zmian, czy tez
problemoéw zwigzanych z obrazem ciata. W grupie sportowcoéw spolaryzowane 1 spotegowane
sg problemy zwigzane z dbaloscig o cialo, przede wszystkim ze wzgledu na fakt, iz jest ono
traktowane jako nadrzedny cel 1 narzgdzie, od ktorego zalezy potencjalny sukces w sporcie, a
tym samym, w zyciu sportowca.

Kolejnym czynnikiem sg réznice zwigzane z oceng i postrzeganiem ciata, wystepujace
ze wzgledu na rodzaje dyscyplin sportowych. Celem niniejszej rozprawy bylo réwniez
zarysowanie zalezno$ci pomigdzy postrzeganiem ciata, a wybranymi typami i dyscyplinami
sportowymi. Tym samym moze ona stanowi¢ narzedzie pomocne w doborze aktywnosci
fizycznej, tak, by w sposob s$wiadomy dziata¢ na rzecz poprawy dobrostanu psychicznego, jak

1 fizycznej sprawnosci.
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STRESZCZENIE

WSTEP

Sport, jaki znamy, polega na §wiadomym wprawianiu ciala w ruch, by pobiec szybciej,
skoczy¢ wyzej, czy tez sprawniej niz rywal zareagowa¢ na zmieniajacg si¢ sytuacje. Tak jak
ogromny jest przekroj dyscyplin sportowych, tak rozne cechy antropomorficzne sag mniej lub
bardziej pozadane w okreslonych aktywnos$ciach. Dlatego tez mato prawdopodobne jest, by
na Igrzyskach Olimpijskich zobaczy¢ na podium gimnastyka mierzacego wigcej niz 200
centymetrow, a na boisku siatkowki graczy o wzroscie ponizej 170 cm. Oczywiscie te
specyficzne parametry ciala nie sg jedynymi kryteriami odpowiedzialnymi za odnoszenie
sukcesu w sporcie, jednak w do$¢ obrazowy sposob prezentujg zréznicowanie cech fizycznych,
ktére pojawiaja si¢ w roznych dyscyplinach sportowych. Zestawienie ze sobg ciata
zawodnikow 1 zawodniczek reprezentujacych konkretne dyscypliny i konkurencje sportowe
obrazuje réznorodnos¢ budowy ich ciala, nie tylko ze wzgledu na wzrost, mas¢ ciala, ale
réwniez rozbudowg jego konkretnych partii. Trop zwigzany z réznorodno$cia sportéw, a co za
tym idzie, odmiennych fizycznych parametrow ciala, byl jedng z podstaw do sformutowania
pytania: jak sportowcy — tak od siebie fizycznie odmienni fizycznie — postrzegaja swoje ciata.
Czy mimo tak radykalnej odmiennos$ci ich cial, przekonania i przemys$lenia dotyczace
wlasnego ciata sg podobne ze wzgledu na fakt, iz taczy ich wspdlna pasja, lata treningow,
dziesiatki litrow potu wylanego na salach, torach, czy biezniach? Czy tez, przekonanie
dotyczace tego jak postrzegaja swoje ciala, mozna porownac i pogrupowac ze wzgledu na
pewna specyfike sportu — np. dyscypliny zespotowe, indywidualne, kontaktowe,
wytrzymatosciowe, sitowe, czy tez sporty walki? Podsumowujac, nadrz¢dne pytanie, ktoremu
po$wigcono niniejsza rozprawe, mozna sformutowaé nastepujaco: czy mozliwe jest zauwazenie
pewnych zaleznosci pomiedzy postrzeganiem, a ocenq i zachowaniami wobec wlasnego ciata
z uwzglednieniem specyfiki uprawianej zawodowo dyscypliny sportowej?

CEL

Celem badan jest pordwnanie obrazu ciata 1 postaw wobec zywienia w zréznicowanych
dyscyplinach sportu oraz analiza wspotzalezno$ci pomi¢dzy tymi zmiennymi. Sformutowano
hipotezy oraz pytania badawcze, ktore pozwola nakresli¢ relacje pomiedzy reprezentantami
poszczegbdlnych dyscyplin, ich parametrami biologicznymi (pte¢, wiek, wzrost, masa ciala)

oraz zmiennymi sportowymi wzgledem obrazu ciata i postaw wobec Zywienia.
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MATERIAL I METODY

W badaniu uczestniczyly 702 osoby, w tym 350 kobiet oraz 352 mezczyzn. Badani
trenowali jedng z uwzglednionych dyscyplin sportowych: siatkowka (n=58), pitka nozna
(n=36), lekkoatletyka [biegi srednie] (n=44), lekkoatletyka [rzuty] (n=38), lekkoatletyka
[skoki] (n=46), lekkoatletyka [sprint] (n=68), lekkoatletyka [wielobdj] (n=24) koszykdéwka
(n=53), ptywanie (n=38), hokej na trawie (n=31), sporty walki [zapasy, sumo, judo] (n=80),
sporty silowe [podnoszenie cigzardw, trdjbdj sitowy] (n=45), kajakarstwo i wio$larstwo
(n=110), tyzwiarstwo szybkie (n=31). Zmienne sportowe, ktére rowniez podlegaty analizie to:
poziom sportowy (klasa sportowa: MM, M, L, 11, I1I, IV), staz treningowy (od 4 do 20 lat), czas
trwania jednostki treningowej (od 80-210 min), liczba treningdw w tygodniu (od 4 do 12), jak
rowniez dodatkowo wprowadzone kategorie klasyfikujace badane dyscypliny (sport
indywidualny/nieindywidualny, kontaktowy/bezkontaktowy, stroj zawodnikow
dopasowany/luzny, rywalizacja odbywajaca si¢ poprzez walke/osobno/obok siebie).

Dodatkowo zebrano informacj¢ o: wieku badanych (17-34 lata, M=20,61, SD=3,78),
deklarowanej masie ciata (42-145kg, M=70,36, SD=16,45) oraz wzroscie (150-210cm,
M=176,28, SD=10,54). Wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, kwestionariusza
ankiety. Kwestionariusz zawieral i pozwolil na ocen¢ trzech zmiennych zaleznych:
zadowolenie z ciata - do oceny tej zmiennej wykorzystano Body Appreciation Scale (Razmus
& Razmus, 2017; Tylka & Wood-Barcalow, 2015b); estetyczny i funkcjonalny obraz ciata - do
oceny tej zmiennej zastosowano Embodied Image Scale (Abbott & Barber, 2010) oraz do
oceny postaw wobec zZywienia - Eating Attitude Test (Garner i wsp., 1982; Rogoza i wsp.,
2016).

WYNIKI

Jedna z pierwszych réznic wskazuje na istotnie wyzsze wartosci postaw wobec ciala
wsrod mezezyzn (p<0,01). Istotne zroéznicowanie w funkcjonalnej ocenie ciata wystapito
pomiedzy zawodniczkami koszykowki, ktore charakteryzowaly si¢ najnizszymi wskazaniami,
a reprezentantkami: biegéw Srednich w lekkoatletyce, podnoszenia ci¢zaréw i trdjboju
sitowego, sprintow w lekkoatletyce, konkurencji rzutowych 1 skocznosciowych w
lekkoatletyce oraz kajakarstwa i wioslarstwa, ktore ocenily aspekt funkcjonalny swojego ciata
zdecydowanie wyzej (p<0,01). Kolejna istotna roznica wsrod kobiet dotyczyta oceny tego jak

ciato wyglada. W tym wzgledzie najnizsze warto$ci zaobserwowane byty wérdéd zawodniczek
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hokeju na trawie, a najwyzsze u reprezentantek biegéw sprinterskich w lekkoatletyce. Wyniki
te interpretowane sg, z jednej strony, jako wplyw uczestnictwa kobiet w ,,meskich” sportach,
przez ktére zadowolenie z funkcjonalnych i estetycznych aspektow ciata jest wyzsze w
sportach, ktore sg kulturowo uwazane za bardziej kobiece. Argumentacje t¢ potwierdzaja
kolejne analizy, w ktérych wyzsze docenienie funkcjonalnego i estetycznego wymiaru ciata
ma miejsce w sportach bez kontaktu fizycznego (p<0,01), w ktorych zawodniczki wystepuja
w strojach dopasowanych (p<0,01) oraz rywalizuja obok siebie lub osobno (p<0,01).
Natomiast 0§ funkcjonalna ciata wsrod kobiet, byla istotnie wyzsza w przypadku sportow
indywidualnych (p<0,01). Réwniez zmienna zadowolenia z ciata okazata si¢ istotnie wyzsza
dla zawodniczek startujacych obok siebie niz konkurujacych poprzez bezposrednia walke
(p<0,01). Co ciekawe, wsrdod megzczyzn istotnie wyzsze wartosci zadowolenia z ciata zostaly
zaobserwowane w sportach nieindywidualnych (p<0,05). Wsrod zawodnikéw sporty
kontaktowe wskazywaty na wyzsze wartosci postaw wobec zywienia (p<0,05), jak réwniez
zawodnicy rywalizujacy w luznych strojach charakteryzowali si¢ istotnie wyzszymi ocenami
w postawach wobec zywienia (p<0,01). Warto jednak zwrdci¢ uwage, iz im wyzsze wartosci
na skali postaw wobec zywienia, tym wyzsze ryzyko wystapienia zaburzen zywienia. Wiek
wskazat, iz zaré6wno wsrdd kobiet, jak 1 mezczyzn, to badani ponizej 18 roku zycia
charakteryzowali si¢ najbardziej ryzykownymi zachowaniami zywieniowymi (p<0,05).
Zaréwno wsérod badanych kobiet, jak 1 m¢zczyzn, dazenie do utraty od 1 kg, do przybrania 1

kg, wskazywato na najwyzsze warto$ci zadowolenia z wlasnego ciata (p<0,05).

Analizy eksploracyjne pozwolity wyodrebni¢ jedno gléwne skupienie oraz kilka
pomniejszych. Wyodrebnione skupienie, w ktorym uplasowato si¢ 12 dyscyplin sportowych
(4 kobiece 1 8 meskich), wskazywato na najsilniejsze powigzanie z funkcjonalng 1 estetyczng
oceng ciata, nastgpnie z zadowoleniem z ciala, a najodleglejsze powigzanie tych zmiennych
dotyczylo postaw wobec zywienia. W grupie kilku wyodrebnionych skupien znajdowata si¢

wiekszos¢ dyscyplin - tak kobiecych, jak i meskich.

W zakresie analiz korelacji, najsilniejsze istotne, silne relacje zostaty zaobserwowane z
uwzglednieniem dyscyplin sportowych 1 powigzania zadowolenia z cialem oraz jego
funkcjonalnego 1 estetycznego wymiaru. Co ciekawe, jedna z nielicznych ujemnych
wspoétzaleznosci, zostala zaobserwowana jedynie ws$rdd badanych kobiet - pomiedzy

zadowoleniem z ciata, a postawami wobec zywienia.

Pozostate wyniki analizowane sg w tre$ci rozprawy oraz omawiane w dyskusji.
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WhioskKi

1.

Wisrdd badanych sportowcow potwierdzita si¢ tendencja, iz to m¢zczyzni cechuja si¢
wyzszym zadowoleniem z ciata, jak i pozytywniejszym stosunkiem do swojej aparycji,
oraz bardziej pozytywnymi postawami wobec zywienia. Jedynie, w zakresie
funkcjonalnej oceny ciata, nie wystapity istotne réznice wsrod badanych zawodnikow 1
zawodniczek.

Rola ptci kulturowej moze by¢ czynnikiem roznicujagcym ocen¢ funkcjonalnego i
estetycznego obrazu ciala. Zawodniczki dyscyplin uznawanych jako ,,kobiece” (gdzie
rywalizacja odbywa si¢ osobno, bez kontaktu fizycznego, z uzyciem dopasowanego
stroju), charakteryzowaty si¢ wyzsza oceng estetycznego i funkcjonalnego aspektu ciata,
podczas gdy wuczestnictwo kobiet w ,meskich” dyscyplinach sportowych,
(zespotowych) wigzato si¢ z bardziej negatywnymi ocenami. Opozycyjne wyniki,
pozwolily zaobserwowac, iz wyzsze zadowolenie z ciala wérdd mezczyzn wystepuje
wlasnie w sportach nieindywidualnych ,,meskich”.

Niektore relacje w grupie sportowcow byty zbiezne dla kobiet i m¢zczyzn — dotyczy to
roznic w zadowoleniu z ciata wobec wspotczynnika miedzy idealng, a aktualng masg
ciata, jak réwniez doceniania funkcjonalnego aspektu ciata — ktérego relacje wobec
ilosci treningdéw odbywanych tygodniowo byto wspolne dla obu pici.

W ocenie postaw wobec zywienia najwiekszym ryzykiem charakteryzowali si¢
zawodnicy i1 zawodniczki ponizej 18 roku zycia. Wiek ten wigzat si¢ rowniez z nizszym
docenianiem funkcjonalnych wartosci ciata wsrdd kobiet.

Istotne roznice w nasileniu badanych zmiennych wsréd mezczyzn, w gtdéwnej mierze
dotyczyly postaw wobec Zywienia, przy czym u kobiet, istotnych relacji miedzy
zmiennymi bylo wigcej 1 byly bardziej zroznicowane.

Poréwnywalne nasilenie cech obrazu ciata i postaw wobec zywienia, jak 1 zaleznos$¢
migdzy nimi, w niektorych dyscyplinach sportowych, zostaly zaobserwowane
rownolegle wsrod kobiet 1 mezczyzn (na tym samym poziomie).

Wspotzalezno$¢ miedzy nasileniem cech obrazu ciata i postaw wobec Zywienia,
pozwolita zaobserwowac, iz tylko wsrod kobiet, wyzsze zadowolenie z ciata powigzane
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byto z nizszym ryzykiem zaburzen zywienia, co moze by¢ rozpatrywane w kategoriach

dobroczynnego wplywu aktywnosci fizycznej.

Stowa kluczowe: obraz ciata, aktywno$¢ fizyczna, sportowcy, zadowolenie z ciata, postawy

wobec zywienia.

ABSTRACT IN ENGLISH

INTRODUCTION

Sport, which we know, consists in an aware act of moving the body — to run faster, jump
higher, or to react more efficiently than a competitor. As broad is the world of sport, as more
or less desired are the same various anthropomorphic characteristics in specific activities.
Therefore, it is almost impossible to see the gymnasts, which heights are more than 200 cm,
and the volleyball player shorter than 170 cm on the Olympic Games podium. Those body
parameters are not the only criteria responsible for achieving success in sport, however, they
present in a quite illustrative manner the variety of body features in a wide range of sport
disciplines. Comparing the bodies of female and male athletes representing specific sports
emphasises the body differences not only because of the height and body mass, but also the
enlargement of some body parts. The clue connected with the variety of sports and athletes’
bodies was one of the bases to articulate the research question, whether the athletes — so
different from each other —perceive their body variously. Or perhaps, their attitudes towards
the body, despite different sports origin, bear some similarity, because of the common love and
passion for sport, and years of practice. One of the questions was, whether the attitudes towards
the body may be grouped in some essential for each discipline section (such as individual,
contact, endurance, strength or combat sports). The main question, that appears in that
dissertation, may be formulated as follows: is it possible to notice some dependencies between
perceiving the body, and behaviours maintained towards it, complying the specifics of
performed sport.

AlIM

The aim of the research is the comparison of the body image and eating attitudes in
various sport disciplines and the analyses of the interdependence between the variables. The
hypothesis and research questions have been articulated to outline the relationship between
athletes among different sport disciplines, their biological parameters (gender, age, height,
body mass) and sport variables, towards the body image and eating attitudes.

MATERIAL AND METHOD
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702 athletes participated the research, including 350 women and 352 men. Research
groups consisted of sports, such as: volleyball (n=58), football (n=36), track & field [medium
races] (n=44), track & field [throws] (n=38), track & field [jumps] (n=46), combined track and
field events (n=24), basketball (n=53), swimming (n=38), field hockey (n=31), combat sports
[sumo, judo, wrestling] (n=80), strength sports [Olympic weightlifting, powerlifting] (n=45),
canoeing and rowing (n= 110), speed skating (n=31). Analysed sport variables concerned:
level of sport competition, years of sport practice (4-20 years), training duration (80-120 min),
number of trainings in a week (4-12) and additionally applied sport criteria, which classified
sport disciplines (individual/nonindividual sports, contact/noncontact sports, outfit of the
athletes: well-fitting/loose-fitting, competition through the fight/next to/ separately).
Additional collected data were: age (17-34 years, M=20,61, SD=3,78), declarative body mass
(42-145kg, M=70,36, SD=16,45), body height (150-210cm, M=176,28, SD=10,54). The used
method was the diagnostic survey, survey questionnaire. The questionnaire consisted of three
variables: Body Appreciation Scale (Razmus & Razmus, 2017; T. L. Tylka & WoodBarcalow,
2015b), Embodied Image Scale (Abbott & Barber, 2010) and Eating Attitude Test (Garner i
wsp., 1982; Rogoza i wsp., 2016).

RESULTS

One of the first significant difference in body image underlines, that higher appreciation
of the body and satisfaction in body appearance was noticed among men (p<0,01). A
significant differentiation in the functional aspect of the body was observed between female
basketball players, who scored the lowest values, and the athletes (medium races in track &
field, Olympic weight lifting, powerlifting, sprint races in track & field, throws and jump events
in track & field, rowing and canoeing), who scored significantly higher (p<0,01). Another
significant difference among women concerned satisfaction in the aesthetic dimension of the
body, the lowest values appeared among female athletes in field hockey, and the highest among
female sprint racers in track and field. Those results are interpreted in terms of participation in
“male” sport disciplines, because of which satisfaction in functional and aesthetic dimension
ofthe body is higher in sports that are culturally valued as more “feminine”. This argumentation
may be confirmed by another analysis, in which higher satisfaction in functional and aesthetic
dimension of the body was noticed in disciplines without physical contact (p<0,01), in which
female athletes performed in well-fitted outfits (p<0,01) and competed next to each other, or
separately (p<0,01). However, the axis of body functions was higher in individual sports
(p<0,01). Likewise, body appreciation was significantly higher for women competing next to
each other, than through fight (p<0,01).
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What’s interesting, among men, significantly higher body appreciation appeared in
nonindividual sports (p<0,05). Male athletes scored higher in contact sports (p<0,05), as well
as in baggy outfits (p<0,01), in eating attitudes. What’s worth emphasizing, the higher are
scores in eating attitude, the higher is the risk of disordered eating. Athletes in the age below
18 years (both men and women) characterised in more risky food behaviours (p>0,05). Female
and male athletes, who desired to lose from 1 kg, to gain up to 1 kg were noticed as more body
appreciating.

Exploratory analyses allowed distinguishing one main concentration, and a few minor
ones. Isolated concentration, which concerned 12 sport disciplines (4 females and 8 males)
pointed to the strongest connection between the functional and aesthetic dimension of the body,
then to the body appreciation, and the most distant connection included eating attitudes. In the
group of separated intercorrelations, the majority of the research sports occurred (both male
and female).

Strong and significant correlations occurred between sport disciplines and the
connection between body image and functional & aesthetic dimensions of the body. One of the
most interesting results in correlation shows, that higher values in body appreciation co-existed
with lower values of eating attitudes — that relation was noticed only among female athletes.

Other results are analysed and discussed in the main part of the dissertation.

CONCLUSIONS

1. Among researched athletes, the proven tendency showed that males appreciate their body,
together with a more positive attitude toward their appearance and more positive attitudes
toward food and eating behaviours. Only in functional body perception, there were no
significant gender differences.

2. The role of cultural gender may be the factor, that moderates the satisfaction in functional
and aesthetic body dimension. Female athletes in sports defined as more “feminine” (where
the competition takes place separately, without physical contact, with the well-fitted outfit),
appreciated functional and aesthetical aspect of the body more, while female participation
in “male” sports (team) was connected with more negative attitudes. The contrary results
were noticed in men’s body appreciation, which were higher in non-individual sports,
classified, as “male” sports.

3. Some of the relations were convergent for men and women — body appreciation difference,

both for men and women, were similar when concerned through weight discrepancy index.
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Also, the number of trainings per week inducted positive attitudes towards the functional
body dimension.

In scores on eating attitudes, the greatest risk behaviours were noticed for athletes below
the age of 18. That age was also linked with lower functional body satisfaction for women.
Significant differences in the intensification of research variables concerned eating
attitudes among men, wherein among women there were more significant relationships
between variables, and also they were more diversified.

The comparable intensification of body image and eating attitudes, as well as the relation
between variables, were observed parallelly among male and female athletes.

The correlation between body image and eating attitudes pointed that, only among women,
higher body appreciation was linked with a lower risk of eating disorders, what may be

concerned in terms of the beneficial influence of sport.

Key words: body image, physical activity, athletes, body appreciation, eating attitudes
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Embodied Image Scale

Nr opinii Komisji Bioetycznej: nr KB/16/2016.

Kwestionariusz ankiety

A Zwracamy  sie zuprzejma prosba o wypetnienie niniejszego kwestion-
ariusza ankiety, ktory jest elementem badan naukowych, realizowanych
wramach pracy doktorskiej na AWF Katowice. Badanie jest w petni
anonimowe i dobrowolne, odpowiedzi sg poufne, a dane osobowe wypetnia-
jacych ankiete nie sa identyfikowane. Odpowiedzi beda prezentowane
tylko w formie danych zbiorczych wytacznie w celach naukowych.

Badanie dotyczy postrzegania wtasnego ciata i zwigzanych z nim doznan.
Udzielajgc odpowiedzi nalezy kierowac sie indywidualnymi odczuciami. Prosze pamieta¢, ze nie ma
odpowiedzi dobrych, ani ztych, wszystkie sa poprawne, jezeli odzwierciedlaja rzeczywiste przekonania
i odczucia. Najlepiej na kazde pytanie odpowiada¢ w miare szybko wybierajac te odpowiedz, ktéra wydaje
sie najbardziej trafna. W kazdym pytaniu nalezy wybrac jedna odpowiedz.

Ocen na ile prawdziwe sg dla Ciebie opisane ponizej stwierdzenia, wpisujgc na koricu zdania
adekwatng dla Ciebie odpowiedz, z zastosowaniem ponizszej skali:

1. Zdecydowanie nie zgadzam sie | 2. Nie zgadzam sie | 3. Nie mam zdania
4. Zgadzam sie | 5. Zdecydowanie zgadzam sie

01.To, jak dobrze czuje sie wzgledem mojego ciata, zalezy w duzym stopniu od tego, jak wygladam
02. Czesto wykonuje czynnosci aktywne fizycznie (np. sporty, ¢wiczenia, piesze wycieczki)
03.To, jak dobrze czuje sie wzgledem mojego ciata, zalezy w duzym stopniu od tego,
czy ludzie uwazaja mnie za atrakcyjnego/a
04. Zawsze staram sie stawia¢ sobie wyzwania podczas aktywnosci fizycznej.
05. Czuje sie naprawde dobrze z tym, jak wygladam
06. Jestem aktywny/a fizycznie, kiedykolwiek tylko moge (np. sporty, ¢wiczenia, piesze wycieczki).
07. Ogolnie jestem bardzo zadowolony/a z moich fizycznych mozliwosci
08. Jednym z najwazniejszych powodéw, dla ktérych ludzie powinni dbac o swoje ciata jest to,
by mogli dobrze wyglada¢
09. Nosze pewne rzeczy by wygladac najatrakcyjniej (jak tylko moge)
10. To jak dobrze sie czuje wobec swojego ciala, zalezy w duzym stopniu od tego, co moje ciato
moze fizycznie zrobi¢
11. Zawsze staram sie wygladac najlepiej jak moge
12. Czuje sie naprawde dobrze z tym, co moge zrobic fizycznie.
13. Jestem bardzo zadowolony/a z wygladu mojego ciata.
14. Jednym z najwazniejszych powoddw, dla ktérych ludzie powinni dbac o swoje ciata jest to,
by mogli by¢ aktywni fizycznie.
15. Ogdlnie jestem bardzo usatysfakcjonowany/a moim wygladem.
16. Bardzo sie ciesze z moich osiaggéw w aktywnosciach fizycznych.
17. Jednym z najwazniejszych powodoéw, dla ktérych ludzie powinni dbac o swoje ciata jest to, by mogli
sie czuc¢ dobrze wobec swoich fizycznych mozliwosci (np. sita, sprawnos¢, wytrzymatosc).

1
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Eating Attitude Test

Kwestionariusz podzielony jest na dwie czesci, ktére zawieraja pytania lub stwierdzenia. Ustosunkuj sie
do kazdego z nich poprzez wpisanie jednej z cyfr od 1 do 6, gdzie 1 zawsze oznacza najmniegjszg, a 6 na-
jwieksza zgodnos¢ z dang pozycja.

Pamietaj, nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi!

1.Nigdy | 2.Rzadko | 3.Czasami | 4.Czesto | 5.Zazwyczaj | 6.Zawsze

01. Jestem przerazony na mysl o byciu otytym.

02. Unikam jedzenia, kiedy jestem gtodny.

03. Mysli o jedzeniu bardzo mnie absorbuja.

04. Zdarzaja sie chwile, podczas ktérych zaczynam sie objadac i nie moge przestac.
05. Dziele moje jedzenie na mate kawatki.

06. Jestem swiadomy wartosci kalorycznej produktow, ktére jem.

07. Szczegdlnie unikam zywnosci o duzej zawartosci weglowodandw (np. chleba, ryzu, ziemniakéw).

08. Mam wrazenie, ze inni woleliby, gdybym jadt wiecej.

09. Wymiotuje po spozyciu positku.

10. Czuje sie ogromnie winny po jedzeniu.

11. Jestem pochtoniety/a pragnieniem bycia chudszym.

12. Mysle o spalaniu kalorii podczas ¢wiczen.

13. Inni ludzie mysly, ze jestem zbyt chudy/a.

14. Jestem pochtoniety myslami o tkance ttuszczowej na moim ciele.
15. Zjedzenie positku zajmuje mi wiecej czasu, niz innym.

16. Unikam pokarmow zawierajacych cukier.

17. Jem dietetyczna zywnosc¢.

18. Mam poczucie, ze jedzenie sprawuje kontrole nad moim zyciem.
19. Swoja samokontrole demonstruje poprzez jedzenie.

20. Mam poczucie, ze inni przymuszaja mnie do jedzenia.

21. Poswiecam zbyt duzo czasu i mysli jedzeniu.

22. Czuje sie niekomfortowo po zjedzeniu stodyczy.

23. Podejmuje dziatania majace na celu obnizenie masy mojego ciata.
24, Lubie, kiedy méj zotadek jest pusty.

25. Po jedzeniu odczuwam odruch wymiotny.

26. Probowanie nowych potraw sprawia mi przyjemnosc..

Czy w przeciggu ostatnich 6 miesiecy zdarzyto Ci sie:
1.Nigdy | 2.Raznamiesigclubrzadziej | 3.2-3razynamiesigc | 4.Razna tydzien

5.2-6razy natydzien | 6.Razdziennie lub czeiciej

A. Objadac sie czujac, ze mozesz nie by¢ w stanie przestac ?

B. Wymiotowac, aby w ten sposéb wptynac na swojg wage lub sylwetke ?

C. Stosowac srodki przeczyszczajace, odchudzajace lub moczopedne, aby kontrolowac
swojg wage lub sylwetke ?

D. Cwiczy¢ dtuzej niz 60 minut dziennie, aby schudna¢ lub kontrolowac wage ?

E. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy zdarzyto Ci sie schudna¢ 10kg lub wiecej? [TAK/NIE]
F. Czy kiedykolwiek bytes/as leczona z powodu zaburzen odzywiania? [TAK/NIE] 2 P
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Body Appreciation Scale

W ponizszych stwierdzeniach wskaz czy jest ono prawdziwe wobec Ciebie w skali: zawsze, zazwyczaj,
czesto, czasami, rzadko czy nigdy. W polu po stwierdzeniu wpisz wtasciwa liczbe.

1.Nigdy | 2.Rzadko | 3.Czasami | 4.Czesto | 5.Zazwyczaj | 6.Zawsze

01. Szanuje swoje ciato
02. Czuje sie dobrze wzgledem mojego ciata
03. Czuje, ze moje ciato ma chociaz troche dobrych cech

04. Nastawiam sie pozytywnie wobec mojego ciata.

05. Jestem uwazny/a na potrzeby mojego ciata

06. Czuje mitos¢ do mojego ciata.

07. Doceniam réznorodne i unikalne cechy mojego ciata

08. Moje zachowanie pokazuje pozytywne nastawienie
wobec mojego ciata, np. trzymam gtowe wysoko i sie usmiecham

09. Czuje sie komfortowo w swoim ciele

10. Czuje, ze jestem piekny/a nawet jesli roznie sie od medialnych obrazéw atrakcyjnych
ludzi (np. modeli/modelek, aktorow/aktorek)

DANE STATYSTYCZNE:

Ple¢: Kobieta / MeZczyzna Rok urodzenia: Wzrost[cm]:

Aktualna masa ciata[kgl: Idealna masa ciata:

Uzyskany poziom wyczynu sportowego (klasa sportowa):

Dyscyplina (i ew. konkurencja) ktéra trenujesz:

lle razy w tygodniu trenujesz: lle trwa jednorazowa aktywnos¢ fizyczna (czas w min):

Staz treningowy (ile lat trenujesz dang dyscypline):

Dziekuje za uczestnictwo w badaniu i poswiecony czas.

3
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