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»Ocena wplywu ¢wiczen W wodzie oraz ¢wiczen z wirtualng rzeczywistoscia (polaczonych
z ¢wiczeniami na sali gimnastycznej) na wybrane parametry psychofizyczne kobiet leczonych

z powodu raka piersi”
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Tematyka poruszana w pracy jest aktualna i dotyczy wptywu treningu fizycznego na
wybrane parametry psychofizyczne kobiet leczonych z powodu raka piersi. U kobiet, ktore
przezyty raka piersi zazwyczaj rozwijaja si¢ powiktania zwigzane z  chorobg
oraz przeprowadzonym leczeniem, ktore prowadza do obnizenia jakosci ich zycia. Wérod powiktan
najczesciej wskazuje si¢ na zaburzenia fizyczne, emocjonalne, poznawcze, rodzinne czy spoteczne.
Pacjentki odczuwajg takze zmeczenie, bol zlokalizowany w réznych czesciach ciala, zwigkszony
Igk przed upadkiem, zaburzenia rownowagi Statycznej i dynamicznej. W profilaktyce i leczeniu
raka piersi istotng role odgrywa aktywnos¢ fizyczna, ktora regularnie podejmowana moze wptynac
na zmniejszenie skutkow zwigzanych z przebyta chorobg i leczeniem raka piersi. W zwiazku z po-
wyzszym wybor tematu rozprawy doktorskiej Pani mgr Aleksandry Bula uwazam za uzasadniony,
tak pod wzgledem poznawczym jak i praktycznym.

1. Struktura i forma pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa ma typowy uktad pracy badawczej. Liczy 199 stron i po-
dzielona zostalta na 7 rozdziatéw, kolejne czes$ci stanowig wykazy: tabel, rycin, Streszczenie
W jezyku polskim i angielskim oraz Aneks. Praca zawiera wykaz stosowanych skrotow. W pracy
zamieszczono 32 tabele oraz 5 rycin. Pismiennictwo liczy 189 dobrze dobranych pozycji. Propor-
cje rozdziatdéw sg prawidtowe. Praca napisana jest czytelnym, naukowym jezykiem, a cato$¢ opra-
cowania jest bardzo staranna.



2. Wprowadzenie

Autorka w czeSci wstepnej prawidtowo wprowadzita w problematyke pracy omawiajac
zagadnienia dotyczace epidemiologii raka piersi, czynnikow ryzyka i profilaktyki, diagnostyki
I klasyfikacji raka piersi, leczenia i jego skutkéw ubocznych oraz znaczenia aktywnosci fizycznej
u kobiet leczonych z powodu raka piersi. Wiadomosci te przekazane zostaly w umiejetny sposob,
wprowadzajac czytelnika w zagadnienia dotyczace zastosowanych w pracy metod rehabilitacji jak
i ocenianych aspektow funkcjonowania kobiet, rownoczesnie stanowigc dobre uzasadnienie
podjetego tematu. Autorka przedstawia tu obszerng analize pismiennictwa $wiatowego na temat
prezentowanego zagadnienia. Wstep zawiera uzasadnienie potrzeby badan wiasnych. Doktorantka
podkresla takze nowatorstwo badan wilasnych. Podsumowujac ta czes¢ pracy stwierdzam, ze oba
cele jakie powinny zosta¢ tu zrealizowane tj. wprowadzenia czytelnika w tematyke pracy
I uzasadnienie podjetego tematu, zostaty w pelni osiggniete.

3. Cel badan

Doktorantka okreslita og6lny cel prowadzonych badan oraz postawita 3 zasadnicze pytania
badawcze, okres$lone jako cele szczegdtowe, dotyczace oceny skuteczno$ci zastosowanych metod
rehabilitacji w zakresie poprawy analizowanych w pracy zmiennych psychofizycznych kobiet
leczonych z powodu raka piersi. Wyodrgbniony zostat takze aplikacyjny cel podjetych badan.
W rozdziale tym przedstawione zostaly rowniez 2 zalozenia badawcze majace charakter hipotez.
Doktorantka podaje, ze ogdlnym celem badania bylo “uzyskanie wiedzy na temat wptywu”....,
mysle, ze to sformutowanie mozna zastgpic¢ krotszym “oceana wptywu”...

Podsumowujac, rozdzial napisany zostal prawidtowo a cele i pytania badawcze zostaly jasno
okreslone.

4. Metody

Badaniami objeto grupe 183 kobiet leczonych z powodu raka piersi w Katowickim Centrum
Onkologii w Katowicach oraz Osrodku Medycznym Tommed w Katowicach; 144 kobiety
spetnajace podane kryteria doboru zostaty wtaczone do program i przydzielone losowo do 2 grup
eksperymentalnych i grupy kontrolnej. W wyniku randomizacji do kazdej z grup trafito 48 kobiet.
W jednej z grup eksperymentalnych, oprocz ¢wiczen na sali gimnastycznej, zastosowano ¢wicze-
nia w wodzie natomiast w drugiej grupie oprocz ¢wiczen na sali gimnastycznej zastosowano ¢wi-
czenia ze sprzezeniami zwrotnymi wykorzystujacymi wirtualng rzeczywisto$¢. Czas interwencji
wynosit 6 tygodni. Dodatkowo zostaty ocenione efekty dlugofalowe 6 tygodni od zakonczenia
interwencji. W grupie kontrolnej kobiety nie podejmowaty regularnych ¢wiczen fizycznych. Na
przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej. Badanie zostato zarejestrowane
w International Traditional Medicine Clinical Trial Registry. Na podkreslenie zastuguje tu staran-
nos¢ metodologiczna i etyczna przeprowadzonych badan tj. zachowanie standardu badan
CONSORT, pisemne poinformowanie badanych o celu i przebiegu badan, mozliwosci rezygnacji,
umozliwienie 0sobom z grupy kontrolnej pozniejszego udziatu w terapii, a takze zaslepienie 0soby
wykonujacej analyzg statystyczng oraz lekarza, ktory kwalifikowal pacjentki do programu. W roz-
dziale tym szczegotowo i wyczerpujaco opisano zastosowane metody i narzedzia badawcze.
Oceniano jako$¢ zycia, lek przed upadkiem, predkos¢ chodu, funkcjonalng sprawnos¢ chodu i row-
nowage dynamiczng, rOwnowage statyczng, nasilenie zmeczenia oraz nasilenie bolu. Doktadnie
opisane zostaty zastosowane w grupach eksperymentalnych procedury rehabilitacyjne. Doktorantka
podata roéwniez co przyjeta jako gtdéwne oraz drugorzedne efekty koncowe badania. Przed rozpo-
czeciem programu badan przeprowadzone zostaty badania pilotazowe, na podstawie ktorych obli-
czono pozadang wielko$¢ badanej grupy. Warto rowniez podkresli¢, ze wykonana zostata analiza



intention-to-treat. Wykazana przez Doktorantk¢ dbatos¢ 0 aspekty metodologiczne wplywa na
wysokg wiarygodno$ci wynikow przeprowadzonych badan.

Analiza statystyczna zastosowana w pracy jest poprawna. Wykorzystane zostaty: Test
U- Manna-Whitneya, test Chi 2 oraz ANOVA Kruskala- Wallisa dla porownan miedzygrupowych
oraz test kolejnosci par Wilcoxona i ANOVA Friedmana dla poréwnan wewnatrzgrupowych.
Niewielkie zastrzezenia mozna mie¢ do umiejscowienia informacji dotyczacej liczebnosci calej
badanej grupy oraz po randomizacji w poszczegolnych grupach. Spodziewatem si¢ takich danych
juz W tym rozdziale poniewaz moim zdaniem bardziej odnosza sie one do opisu procedury czyli
metody niz do wynikow badan, gdzie zostaty zamieszczone. Nie jest to jednak bledem a taka prak-
tyka jest stosowana.

5. Wyniki

Wyniki badan zostaty zaprezentowane w tabelach oraz uzupetione szczegotowym komen-
tarzem w tekscie. Uzyskane wyniki pozwalaja na odpowiedZ na postawione w pracy pytania ba-
dawcze. Rozdziat napisany jest czytelnie, tabele sa prawidtowo podpisane. Wyniki badan zostaty
przedstawione z podziatem na gléwne i drugorzedne efekty koncowe. Skroty i 0znaczenia zasto-
sowane w tabelach zostaty kazdorazowo wyjasnione pod tabelami.

6. Omowienie Wynikéw i Dyskusja

W tej czgséci pracy omowione zostaty wyniki badan wiasnych w odniesieniu do badan
innych autorow. Rozdzial napisany jest poprawnie. Doktorantka najpierw omowita wyniki badan
wilasnych a nastgpnie podje¢ta dyskusje z pracami innych autoréw. W tej czgsci podobnie jak
w Wynikach utrzymano podziat na glowne i drugorzedne efekty koncowe. Taki uktad jest korzy-
stny dla przejrzystosci obu rozdziatow, zwlaszcza w aspekcie znacznej ilosci prezentowanych
I omawianych wynikow. W czesci koncowej wskazano na mocne strony jak i ograniczenia badan
wilasnych, do ktorych Doktorantka zaliczyta migdzy innymi niemoznos$¢ zaslepienia pacjentow
I czgsci personelu medycznego co oczywiscie trudno uzna¢ za stabos¢ przeprowadzonych badan ze
wzgledu na ich charakter. Rozdziat jest interesujacy.

7. Whioski

Przedstawione przez Doktorantke wnioski sg adekwatne do uzyskanych wynikow i sta-
nowig odpowiedz na postawione wczesniej pytania. Sformutowano wniosek ogdlny, wnioski
szczegdtowe oraz aplikacyjne. Doktorantka odniosta si¢ takze do postawionych wczesniej zatozen
badawczych. Niestandardowa edytorska forma przedstawienia wnioskow wobec duzej ich ilosci
wydaje si¢ by¢ korzystna dla czytelnika a sam rozdziat zyskuje na czytelnlosci. Nie jest dla mnie
jasny wnosek dotyczacy poziomu leku przed upadkiem w grupie, ktora miata ¢wiczenia w wodzie.
Doktorantka stwierdza, ze te ¢wiczenia “ nie zmniejszajg Igku przed upadkiem”, w drugiej grupie
eksperymentalnej natomiast wnioskuje, ze ¢wiczenia z VR “ nie wptywaja na lek przed upadkiem”
czy rozne sformutowanie tych wnioskow jest celowe czy przypadkowe? A takze, czy mozna
mowié , ze ¢wiczenia nie zmniejszajg Ieku przed upadkiem jesli “p” wyraznie wskazuje, ze zmiana
zaszta (nawet w sytuacji gdy grupy eksperymentalne i kontrolna po interwencji dalej nie roznig si¢
miedzy sobg)? Zmiana wydaje si¢ réwniez klinicznie istotna bioragc pod uwagg przytoczong
w Metodzie skal¢ nasilenia Igku (za Kempen, Delbaere). Takie sytuacje moga mie¢ miejsce
I zazwyczaj majg zwigzek z rozktadem zmiennej, by¢ moze byly jakie§ obserwacje odstajace.
W sytuacjach takich pomocna moze by¢ ocena “effect size”.



8. Bibliografia

Pismiennictwo zostato prawidtowo dobrane i wykorzystane. Cytowane pozycje sa aktualne
I zostaty zestawione w kolejno$ci cytowania. Tak szeroki zakres zacytowanego w pracy pi$miennic-
twa, zasadniczo anglojezycznego, Swiadczy 0 bardzo dobrej znajomosci podjetego tematu oraz jego
rzetelnej i gtebokiej analizie. Sposdb zapisu prezentowanych pozycji jest jednolity.

Whniosek koncowy

Reasumujac, oceniana rozprawa ma warto§¢ merytoryczng, poznawcza 1 aplikacyjna.
Stanowi oryginalne i nowatorskie rozwigzanie problemu naukowego. Praca przygotowana jest
W Sposob bardzo staranny, spetniajac standardy opracowan naukowych. Metodologicznie praca jest
prawidtowa a wiarygodno$¢ otrzymanych danych jest wysoka. Na podkreslenie zastuguje duzy na-
ktad pracy wlozony przez Doktorantk¢ W przeprowadzenie badan i przygotowanie pracy.

W moim przekonaniu praca Pani mgr Aleksandry Bula ,,Ocena wplywu éwiczen w wodzie
oraz ¢éwiczen z wirtualng rzeczywistoscia (polaczonych z ¢wiczeniami na sali gimnastycznej)
na wybrane parametry psychofizyczne kobiet leczonych z powodu raka piersi”
spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z art.187 ust.1 i 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U. z 2023 poz. 742).

Wobec powyzszego, wnioskuje do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani mgr Aleksandry Bula do dalszych eta-
poéw przewodu doktorskiego. Jednoczes$nie wnioskuje 0 wyroznienie pracy.

prof. dr hab. Piotr Mika



