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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Patricji Fischerovej
pt.: Wplyw asymetrii sily i mocy migsniowej koriczyn dolnych na szybkosé
wielokierunkowyq pitkarek noznych

Przedmiot i cel naukowy rozprawy

Skuteczne sterowanie procesem treningowym nie Jest wlasciwie mozliwe bez okreslenia
czynnikéw decydujgcych o sukcesie sportowym w danej dyscyplinie sporu. W tym kontekscie
szczegllnie zlozone wydaja sie gry zespotowe, a wéréd nich pitka nozna. Struktura cech
gracza wysokiej klasy obejmuje bowiem bardzo wiele elementow. Wéréd nich za
najwazniejsze uzna¢ nalezy: wiasciwosci umysiowe, specjaine umiejetnosci motoryczne,
kompleksowe i koordynacyjne zdolnosci motoryczne, budowe somatyczng, a takze
znajomos¢ zasad 1,.czucie” gry oraz umiejetno$é przewidywania i podejmowania decyzji.
W obszarze dyspozycji sprawnosciowych pitkarzy i pitkarek noznych wazna, a nawet
dominujgcg role odgrywaja zdolnosci szybkosciowo-sitowe (szybkos¢, skocznos¢, moc,
wytrzymatos¢ szybkosciowa), koordynacyjne (czas reakeji, orientacja przestrzenna, czucie
migsniowe) oraz kompleksowe takie jak zwinnosé.

Osiagnigcie  najwigkszego  poziomu  najistotniejszych funkcji  zawodniczek
1 zawodnikow, ktére dalyby gwarancje uzyskania przyrostu wyniku sportowego jest mozliwe
tylko dzigki odpowiednio realizowanej pracy szkoleniowej. Stala optymalizacja procesu
treningowego nie jest mozliwa bez okreslenia czynnikow majacych wplyw na osiagnigcie
celow wyznaczonych w planie szkoleniowym kazdego zawodnika. Dlatego proces szkolenia
sportowego od lat stanowi obszar zainteresowania przedstawicieli wielu galezi nauki
specjalizujgcych si¢ w problematyce sportowej. Wyniki prowadzonych przez nich badan,
interpretowane przez teoretykow sportu i weryfikowane w praktyce przez trenerow
1 zawodnikow, bezsprzecznie przyczyniaja si¢ do optymalizacji szkolenia, a tym samym do
nieustannego podnoszenia poziomu sportowego zawodnikow. Problematyka ta wydaje si¢ by¢

szczegolnie ztozona w przypadku zespolowych gier sportowych, bowiem struktura rzeczowa



treningu obejmuje tutaj bardzo duzg liczbe elementow oddziatujagcych na siebie
i determinujacych si¢ wzajemnie.

W tym kontekscie interesujgca jest tematyka przedstawionej mi do recenzji pracy
doktorskiej, ktorej glownym celem bylo ,.zbadanie i okreslenie wplywu asymetrii sity i mocy
migsniowej pomigdzy prawa i lewa konczyng dolna na predkos¢ biegu po linii prostej i ze
zmiang kierunku biegu (szybko$¢ wielokierunkowa) pilkarek noznych”. Okreslenie wielkosci
tego wplywu moze mie¢ duze znaczenie dla konstrukcji planow treningowych w pilce noznej,
nie tylko w zakresie ksztaltowania mocy konczyn dolnych, ale rowniez w zakresie
ksztaltowania umiejetnosci technicznych. Jak sie bowiem wydaje duza asymetria sily 1 mocy
migsniowej koficzyn dolnych moze byé efektem stosowanej i wielokrotnie powtarzanej
podczas gry i treningéw specjalistycznej techniki ruchu. Stwierdzié wigc mozna, ze wybor
problematyki badawczej jest trafny i ciekawy poznawczo. Ponadto w $wietle trwajacej
dyskusji na temat kobiecej pitki noznej i jej roznorakich uwarunkowan praca jeszcze bardziej

zyskuje na aktualnosci.

Charakterystyka struktury oraz formalna ocena pracy

Temat pracy sformutowany zostal poprawnie i w pelni oddaje cele oraz zatozenia
badan. Rozprawa doktorska zostala przygotowana na 83 stronach wydruku komputerowego,
a jej struktura jest prawidtowa i kompletna — charakterystyczna dla prac z zakresu teorii
sportu. Podstawowy tekst pracy liczy 56 stron i zawiera 18 tabel i 15 wykresow, ktore
W sposob statystyczny i graficzny ilustrujg badane zjawiska. Indeks bibliograficzny obejmuje
ogétem 184 pozycje piSmiennictwa oraz 6 dokumentéw elektronicznych (adresy stron
internetowych) — dobrze dobranych i wykorzystanych w tekscie opracowania. Do pracy
dotaczono streszczenie w jezyku polskim i w jezyku angielskim oraz spis tabel i rysunkow.
Dodatkowo na poczatku pracy zamieszczono indeks najczesciej uzywanych skrotow.

Wstep 1 dwa pierwsze rozdzialy pracy to dobrze przygotowany i wyczerpujacy przeglad
piSmiennictwa z zakresu podejmowanej tematyki, poprowadzony w sposob systematyczny
1logiczny. We wstgpie Autorka dokonuje charakterystyki gry w pitke nozna oraz przegigdu
badan prowadzonych w obrebie tej dyscypliny sportu, zwracajac jednoczesnie uwage na
niedostatek badan naukowych dotyczacych kobiet w pordwnaniu do liczby badan mezczyzn
uprawiajacych sport. W rozdziale pierwszym dokonano analizy roli jaka spelnia sita i moc
migs$niowa w ksztattowaniu szybkosci wielokierunkowej pitkarek noznych. Podano tutaj kilka
definicji, w tym szybkosci wielokierunkowej i zwinnosci oraz mocy i sity migsniowej,

uzasadniajgc potrzebg ich ksztaltowania w treningu pitki noznej. Kolejny rozdzial



pos$wigcony zostal przegladowi dotychczas prowadzonych badan dotyczacych asymetrii sity
i mocy mig$niowej konczyn dolnych i jej wplywu na szybkos¢ wielokierunkowa, wskazujac
na potrzeb¢ prowadzenia dalszych analiz w tym zakresie. Ta cze$¢ dysertacji, co warte
podkreslenia, nie wybiega poza zakres tematu oraz dowodzi wiedzy Autorki i znajomosci
literatury przedmiotu. Dodatkowo — co niewgtpliwie jest rownie wazne — czyta si¢ ja z duzym
zainteresowaniem. .

W rozdziale trzecim (,,Cel pracy i pytania badawcze™) Autorka prezentuje cel badan,
stawia pytania badawcze oraz formutuje hipotezy badawcze. Hipotezy po czgscl powielajg
pytania badawcze, ale nie neguj¢ potrzeby ich sformufowania. Zaréwno cel jak i pytania sa
Jasne, realne i ciekawe poznawczo.

W rozdziale , Material i metody badaf” przedstawiono charakterystyke badanej grupy,
podano kryteria wiaczenia do badan i kryteria wylgczenia wynikow pomiarow
z prowadzonych analiz. Szczegotowo opisano sposob podziatu badanych zawodniczek na
dwie grupy: Gl — o mnigjszej asymetrii sily i mocy mieéniowej oraz G2 — o wigkszej
asymetrii sity i mocy migsniowej. Nastgpnie podano szczegétowy zakres badan, metody
badawcze oraz metody statystycznego opracowania wynikéw. Ta cze$é pracy, ze wzgledu
chociazby na zlozono$¢ zastosowanych procedur badawezych, nie nalezy do najlatwiejszych
dla czytelnika. Trudno jednak nie pochwali¢ Autorki za szczegotowosé 1 precyzje opisu.
Takie szerokie i jasne ujecie tej problematyki stanowi wazny — pozytywnie $wiadczacy
o Doktorantce — element oceny. Ukazuje bowiem Jej dobrze zorganizowany warsztat
badawczy. Nie wnosz¢ zadnych zastrzezen do metodologicznej strony pracy. Dobor
zmiennych wykorzystanych w analizach oraz wybor metod statystycznego opracowania
wynikow jest prawidlowy i trafny.

Wyniki badan empirycznych stanowig merytorycznie najwazniejsza cze$¢ rozprawy.
Przedstawita je Doktorantka w postaci tabel i rycin w rozdziale pigtym, ktory sklada si¢
z czterech podrozdziatéw. W pierwszym z nich przeprowadzono analizy wstepne obejmujace
statystyki opisowe oraz korelacje zmiennych pomigdzy procentowymi asymetriami sily
imocy migsniowej konczyn dolnych a wynikami testow szybko$ciowych wszystkich
badanych pitkarek noznych. W drugim podrozdziale przedstawiono roznice miedzy grupami
G11 G2 w asymetrii sity i mocy migsniowej konczyn dolnych. Roznice te okazaly sig istotne
statystycznie we wszystkich testach diagnostycznych (WJWG — wyskok jednonéz w gore;
SJWB - skok jednon6z w bok; WJ — wypychanie ci¢zaru jednonoz; PJ — przysiad jednonéz).
Ciekawych rezultatow dostarczyla analiza réznic w predkosci biegowej pomigdzy grupami

0 roznym poziomie asymetrii sify i mocy migsniowe]j konczyn doinych. Poniewaz podziat



zawodniczek na grupy przeprowadzono przy zastosowaniu czterech réznych testow
diagnostycznych, analize tg przeprowadzono odrgbnie dla grup wydzielonych za pomoca
kazdego z nich. Stwierdzono, ze zawodniczki z mniejszg asymetrig sily i mocy mig$niowej
konczyn dolnych (grupa G1) osiggaly wieksza predkosé po linii prostej niz pitkarki nozne
z grupy o wigkszej asymetrii. Natomiast lepsze rezultaty w testach oceniajacych predkosé ze
zmiang kierunku biegu osiggaly pifkarki nozne charakteryzujgce si¢ wigksza asymetrig sily
i mocy migsniowej koficzyn dolnych (grupa G2). Zwrécié takze nalezy uwagg¢ na interesujgca
analiz¢ zwigzkow pomigdzy procentem asymetrii sity i mocy mig$niowej konczyn dolnych
a predkoscia biegu w testach szybkosciowych badanych zawodniczek w kazdej
z porownywanych grup. Analiza ta dostarczyta ciekawych i niejednoznacznych rezultatow.
Dla przyktadu stwierdzono spadek predkosci biegowe; towarzyszacy wzrostowi asymetrii sity
konczyn dolnych w tescie ze zmiang kierunku biegu (test 505) w grupie zawodniczek
o0 wigkszej asymetrii (G2). Natomiast w grupie o nieznacznej asymetrii (G 1) podniesieniu jej
towarzyszyt wzrost predkosci biegu po linii proste;.

Duzg zaleta recenzowanej pracy jest przeprowadzona poprawnie i rzeczowo Dyskusja
(rozdziat 6). Jest ona proba generalizacji i uzasadnienia efektow dociekan badawczych.
Doktorantka tlumaczy odnotowane w badaniach wiasnych zjawiska wykorzystujac dobrze
literatur¢ przedmiotu i odwotujac si¢ do wynikow prac innych badaczy. Autorka podaje tez
ograniczenia jakie dotyczyly przeprowadzonych badan. Stwierdzi¢ nalezy, ze Doktorantka
wykazala si¢ umiejgtnoscia interpretacji uzyskanych wynikéw, wiedza i kompetencjami do
pracy naukowej.

Zasadnicze cele dysertacji zostaly w pelni osiagniete na co wskazuja krotkie, rzeczowe
1 logiczne wnioski koficowe, bedace odpowiedziami na postawione pytania badawcze.

Praca stanowi logiczng calo$¢ i cechuje si¢ pragmatyzmem naukowym — tredci
nastgpujacych po sobie rozdziatéw wynikaja z zagadnien poruszanych w rozdziatach
poprzedzajacych. Kazdy z nich jest takze prawidtowo i logicznie zaplanowany. Caly tekst jest

zwarty, w opisach analizowanych zjawisk zwiezly i oszczedny.

Watpliwosci i uwagi

Praca zostata prawidtowo i zgodnie z wymogami zredagowana, a drobne uchybienia,
ktorych trudno unikng¢ zupetnie, to nieliczne bigdy literowe nie majace wplywu na ocene
koncowa pracy.

Chcialbym natomiast poprosi¢ Autork¢ do obszerniejszego odniesienia si¢ do dwoch

zagadnien:



» Czy w zwigzku z analizowanymi ograniczeniami badan wlasnych wybér grupy o tak
wysokim poziomie sportowym, a tym samym mniejszym zréznicowaniu asymetrii, a takze
poziomu sily i mocy konczyn dolnych byt whasciwy w kontekscie uzyskanych wynikow?

» Jak stwierdzono w dyskusji: ,,Wyniki zaprezentowane w pracy mogg miec¢ charakter
aplikacyjny — oprécz rozwoju zdolnosci szybkosciowo-sitowych, ktére $3 podstawowym
celem treningu sitowego pitkarek noznych, warto byloby w planie treningowym
uwzglednic¢ informacje o wielkosci asymetrii.”

Czemu informacje te mogg shuzy¢ i jakie ewentualne korekty w planach treningowych
powinny zosta¢ uwzglednione jezeli wielko$¢ asymetrii sily i mocy konczyn dolnych

zawodniczek lub zawodnikow bedzie zbyt duza?

Podsumowanie

Rozprawg w calosci oceniam pozytywnie. Jest to praca o aspiracjach teoretycznych
i warto$ciach empirycznych, nie pozbawiona elementéow nowatorskich. Pod wzgledem
merytorycznym praca jest poprawna i stanowi oryginalne rozwigzanie zatozonego problemu
badawczego. Doktorantka wykazala si¢ bardzo dobra znajomoscia literatury przedmiotu,
konsekwencja w realizacji zadania jakie okreslita we wstepie pracy, logiczng interpretacja
stwierdzonych zjawisk, biegloscig w dyskusji i wnioskowaniu oraz klarownym i zrozumiatym
jezykiem naukowym. Stwierdzi¢ nalezy, ze praca Pani mgr Patricji Fischerovej, dzigki
pomystowym rozwigzaniom metodologicznym oraz szczegolowej i wszechstronnej analizie
zebranego materiafu, stanowi duzy wkiad do lepszego poznania czynnikow warunkujacych
prawidlowe przygotowanie motoryczne pitkarek noznych, a tym samym stanowigcych o ich

poziomie sportowym.

Konkluzja keficowa

Stwierdzam, ze recenzowana praca doktorska spelnia wszystkie wymogi stawiane
pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani

mgr Patricji Fischerovej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.




