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rozprawy doktorskiej mgra Rafata Szyi pt. Struktura tygodniowej aktywnosci
fizycznej miodziezy w konteksScie uczestnictwa w zorganizowanej
aktywnosci fizycznej w latach 2012-2020
napisanej pod kierunkiem dr hab. Doroty Groffik, prof. AWF

Jak powszechnie wiadomo, aktywnosc fizyczna jest niezwykle wazna w zyciu
cztowieka na réznych etapach jego rozwoju ontogenetycznego. Podejmowana
systematycznie wptywa na rozwdj somatyczny i wydolnos¢ fizyczng ustroju,
wzmacnia uktad nerwowy, zwieksza zdolnos¢ do pracy umystowej, a takze utatwia
rozwijanie i utrwalanie réznorodnych umiejetnosci, wspomaga ksztattowanie
prawidtowej postawy ciata, poprawia samopoczucie i moze by¢ Zrodiem
przyjemnosci oraz satysfakcji. Dlatego monitorowanie tego obszaru ludzkiej
aktywnosci jest dziataniem koniecznym i ciggle aktualnym.

Zatem temat dysertacji doktorskiej mgra Rafata Szyi wpisuje sie w ten nurt
badawczy, a dziewiecioletnie monitorowanie aktywnosci fizycznej mtodziezy z
uwzglednieniem okresu pandemii COVID-19 zastuguje na uznanie i jest niezwykle
cenne, zarowno pod wzgledem poznawczym jak i aplikacyjnym (str. 120, Wnioski

dla praktyki pedagogicznej).

Tres¢ rozprawy doktorskiej pod wzgledem merytorycznym jest zgodna z
przyjetym tematem. Jej struktura jest prawidiowa i typowa dla prac badawczych w
naukach o kulturze fizycznej. Autor zachowat wtasciwe proporcje objetosciowe
miedzy czescig teoretyczng a empiryczng, ktéra w pracy badawczej jest
najistotniejsza.

Wysoko oceniam dobdr pismiennictwa. Doktorant w zdecydowanej

wiekszosci korzystat z najnowszych zrodet, a tylko w kilku przypadkach pozycje



byty datowane ponizej 2000 roku. Z 201 zamieszczonych pozycji literatury, az 131
(65,2%) to anglojezyczne.

Praca ogolnie liczy 158 stron, a tekst ilustrowany jest 6 tabelami i 35
rycinami. Oprocz zamieszczonego na poczatku pracy streszczenia w jezyku
polskim i angielskim, wstepu, wnioskéw, informacji o ograniczeniach pracy
badawczej, stownika pojec i skrotow, bibliografii oraz zatgcznika, dysertacja sktada

sie z pieciu rozdziatéw.

Przed oceng merytoryczng pracy, zwréce uwage na btedng numeracje w
spisie tresci. Zapewne przez nieuwage, Autor pod numerem jeden zamiescit Spis
fresci, co w konsekwencji zmienito numeracje kolejnych rozdziatbw oraz
podrozdziatbw. W ten sposdb rozdziat, ktéry powinien byé pierwszy, stat sie
drugim. Lecz dla zachowania czytelnosci recenzji bede postugiwat sie numeracjg

podang przez Autora.

Rozdziat drugi Teoretyczne przestanki podjecia tematu badawczego jest
dobrze przemyslany, rzeczowo uporzgdkowany i pod wzgledem objetosciowym
kompletny. Sktada sie z czterech gtébwnych podrozdziatbw i obejmuje
wielowgtkowg wiedze zwigzang z aktywnoscig fizyczng.

W podrozdziale 2.1, Autor opisuje model spoteczno-ekonomiczny zmiany
zachowan oraz wymienia czynniki zewnetrze tj. Srodowisko fizyczne, spoteczno-
kulturowe i polityczne, ktdore mogg wptywa¢ na poziom aktywnosci fizycznej
cztowieka. W kolejnym podrozdziale 2.2. Determinanty aktywnosci fizycznej,
Doktorant wymienia piec¢ najistotniejszych czynnikdw determinujgcych aktywnosc¢
fizyczng (demograficzne, biologiczne, psychologiczne, sSrodowiskowe i spoteczne),
bardzo ogdlnie je charakteryzuje, powotujgc sie na publikacje innych autorow. W
dalszej czesci teoretycznych rozwazan (podrozdziaty 2.2.1. - 2.2.5.) przechodzi do
bardziej szczegdétowego opisu wymienionych powyzej determinantow aktywnosci
fizycznej z krotkg charakterystykg czynnikow zwigzanych z danym determinantem,
positkujgc sie przy tym wynikami badan innych autoréw, co dowodzi znajomosci
badanej problematyki.

W podrozdziale 2.4., Autor zwraca uwage na role szkoty w przygotowaniu
miodziezy do troski o zdrowie, catozyciowego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej

oraz ksztattowaniu postaw wobec kultury fizycznej. Moim zadaniem zabrakito tylko
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krotkiej informacji na temat planowania zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach,
ktore w wielu przypadkach jest nieprawidtowe, a szczegodlnie dotyczy to zaje¢ do
wyboru. Nastepnie w podrozdziale 2.3.1. Autor opisuje role nauczyciela w tym
procesie, z uwzglednieniem kompetenciji i umiejetnosci przydatnych w planowaniu
oraz organizowaniu wspotczesnej jednostki lekcyjnej. Czes¢ teoretyczng pracy
zamyka podrozdziat 2.4. Rekomendacje aktywnosci fizycznej, w ktorym Autor
szczegotowo podaje konkretne zalecenia oraz przyktadowe programy dla dzieci i
miodziezy zwigzane z aktywnos$cig fizyczng. Wazng czescig tego podrozdziatu
(podrozdziat 2.4.1.) w kontekscie dysertacji, sg rekomendacje szkolnej aktywnosci
fizycznej wraz z modelem rekomendacji aktywnosci fizycznej w poszczegdinych
segmentach dnia szkolnego (str. 43).

W teoretycznej czesci pracy Autor odwotujgc czytelnika do wspotautorskiej
publikacji z wieloma autorami nie zawsze zachowuje ujednolicony zapis np. na str.
18, 26, 31, 36 podaje nazwiska czterech wspotautorow i in. (Fromel, Groffik, Mitas,
Dygryn i in.,, 2020a), a w innych przypadkach podaje nazwisko jednego
wspofautora i in. Z kolei na stronie 31 przy roku wydania publikacji brakuje litery
"a", zapisano (Fromel, Groffik, Mitas, Dygryn i in., 2020), powinno by¢ (Fromel,
Groffik, Mitas, Dygryn i in., 2020a). Jezeli Autor zamierza publikowac prace lub jej

fragmenty proponuje uwzgledni¢ moje sugestie.

Rozdziat trzeci, ktéry mozna byto potgczy¢ z rozdziatem czwartym, zawiera
jasno okredlony gtéwny cel badan, trzy cele szczegotowe, cztery pytania
badawcze i cztery hipotezy. Wyjasnienia wymaga brak w rozdziale zmiennych i
wskaznikow. O ile czasami rezygnacja z hipotez moze by¢ uzasadniona (np. w
badaniach etnograficznych uwaza sie, ze zatozeniowos¢ hipotez ogranicza pole
badania, albo kiedy badane zagadnienie jest mato znane, formutowanie
precyzyjnych hipotez jest trudne), to pominiecie zmiennych i wskaznikow (ktore sg
przeciez nieodtgcznym atrybutem badan, a takze utatwiajg interpretacje
uzyskanych wynikéw), mozna jedynie uzna¢ jako nieswiadome przeoczenie. Za
takg tezg przemawia fakt, ze Doktorant na str. 52 w podrozdziale 4.4. Metody
statystyczne wymienia zmienng zalezng i zmienne niezalezne, co moze
potwierdzaé wyzej postawiong teze. Trzeba tez dodac¢, ze zamieszczenie
zmiennych i wskaznikow w rozdziale metodologicznym ukierunkowatoby Autora w

doprecyzowaniu niektorych pytan badawczych.
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Analizujgc kolejny IV rozdziat dysertacji Materiat i metodyka badan mozna
uznac, ze Pan mgr Rafat Szyja ogdlnie wykazat sie umiejetnoscig projektowania
badan. W podrozdziale 4.1. Autor informuje, ze zastosowat celowo-losowy dobér
szkét do badan. Takie postepowanie jest poprawne. Odczuwam jednak niedosyt
informacyjny. Doktorant nie podat liczby szkét wybranych celowo, liczby
pozostatych szkdt sposrod ktorych dokonano losowania oraz liczby szkot
wigczanych do badan w kolejnych latach (o czym wspomniat w podrozdziale 4.3,
na stronie 49). Zabrakio tez informacji na temat procedury doboru badanych
uczniow i uczennic w poszczegolnych szkotach. Autor poinformowat, ze badania
przeprowadzono w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych wsrod 16
letniej mtodziezy. Prosze o wyjasnienie tego faktu, gdyz szkote podstawowg
konhczg uczniowie w wieku 15 lat.

W rozdziale tym zabrakto réwniez danych dotyczgcych podziatu na pteé
uczestnikdw zorganizowanej aktywnosci fizycznej (ogétem 1552 osoby) i
niezorganizowanej (ogotem 738 osob). Takg informacje znajdziemy dopiero w
analizie wynikow badan w tabeli 4. Przed publikacjg pracy zalecatbym takze
wyjasnienie pojecia aktywnosci fizycznej zorganizowanej i niezorganizowanej np.
jakiego rodzaju zaje¢ dotyczy.

W podrozdziale 4.2. Techniki i narzedzia badawcze, Autor w klarowny
sposéb przyblizyt mozliwosci wykorzystania do tego typu badan miedzynarodowe;j
internetowej Platformy INDARES. Dokonat tez charakterystyki miedzynarodowego
kwestionariusza aktywnosci fizycznej IPAQ-LF (wersji dtugiej). Zabrakto mi jedynie
uszczegotowienia poziomow aktywnosci fizycznej. By¢ moze Autor kierowat sie
tym, ze takie informacje mozna znalez¢ w literaturze.

Doktorant do$¢ szczegdétowo opisat organizacje i przebieg badan
(podrozdziat 4.3.). W tym miejscu dodam, ze wartosciowym uzupetnieniem tego
podrozdziatu byt przedstawiony graficznie schemat organizacyjny przebiegu
badan (ryc. 3), z kolejnymi etapami postepowania badawczego. Zabrakto jednak
informacji czy wszyscy dyrektorzy wyrazili zgode na udziat w badaniu oraz ilu
rodzicow (prawnych opiekundéw) nie wyrazito zgody na udziat w badaniu swoich
dzieci. Krétko ale wystarczajgco Autor opisat zastosowane metody statystyczne w

podrozdziale 4.4.



W mojej ocenie najbardziej wartosciowy jest rozdziat piaty, ktéry zawiera
skrupulatnie przygotowang analize wynikow badan z zastosowaniem operacji
statystycznych. Dodatkowo, opisy wynikow Autor zilustrowat graficznie oraz przy
pomocy tabel. Chce wyraznie podkresli¢, ze przeprowadzone przez Pana mgra
Rafata Szyje badania staly sie zrodtem warto$ciowej wiedzy, nie tylko dla samych
ucznidw i ich rodzicow (prawnych opiekunow), ale takze, a moze przede
wszystkim dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli akademickich.

Pragne tylko zwréci¢ uwage na dwie kwestie: zamieszczone w pracy
diagramy stupkowe nie ukazujg stwierdzonych réznic w catej skali (100%), a
jedynie w arbitralnie zredukowanym wycinku, co prowadzi do optycznego
ztudzenia wiekszych roznic niz w rzeczywistosci stwierdzonych. W pracach
naukowych wszelkie wykresy majg utatwiaC percepcje, a nie zaciemniaC obraz
stwierdzonych zaleznosci. Kolejna kwestia dotyczy zaokraglania wartosci
procentowych, ale o to zapytam Pana Magistra w czasie obrony dysertaciji.
Proponuje tez zastanowi¢ sie przed publikacjg pracy, nad przeredagowaniem
tytutu podrozdziatu 5.1., ktéry sugeruje analize ogodlnego poziomu aktywnosci
fizycznej badanych, a tymczasem zamieszczone ponizej analizy wynikow dotyczg

réznic miedzyptciowych, poza podrozdziatem 5.1.4.

Rozdziat VI Dyskusja, nie wykracza poza konstatacje przedstawione w
empirycznej czesci rozprawy. Autor w osmiu podrozdziatach konsekwentnie
podsumowuje uczestnictwo badanej miodziezy w poszczegdlinych rodzajach
aktywnosci fizycznej. W analitycznym spojrzeniu konfrontuje wyniki badan
witasnych z wynikami badan innych autoréw, co swiadczy o dojrzatosci naukowej
Doktoranta. Na tej podstawie, Autor przygotowat rekomendacje (podrozdziat 6.8.),
ktore stanowig cenng wskazéwke nie tylko dla mtodziezy.

W podrozdziale 6.7. na stronie 115, przy roku wydania publikacji autorstwa
Fromel, Groffik, Mitas, Dygryn i in., 2020, brakuje litery "a". Z kolei na str. 114 i
115 przy dwéch autorach publikacji Mucha B. i Mucha M. (2021), zapisano Mucha
iin., 2021. Prosze to poprawi¢ przed publikacjg pracy.

Wysoko oceniam zamieszczone w koncowej czesci rozprawy wnioski, a
szczegolnie te o charakterze aplikacyjnym. Mam nadzieje, ze pozwolg one nie

tylko zwréci¢ uwagg na kwestie szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej dzieci i
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miodziezy, ale tez zmotywujg instytucje oswiatowe do podejmowania bardziej
konstruktywnych dziatan.

Chce rowniez podkreslic, Zze recenzowana dysertacja poza drobnymi
potknieciami jak sgdze nie zamierzonymi przez Autora, jest napisana poprawnie

pod wzgledem jezykowym.

Whiosek koncowy

Praca doktorska mgra Rafata Szyi pt. Struktura tygodniowej aktywnosci fizycznej
miodziezy w kontekScie uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci fizycznej w
latach 2012-2020 - jest warto$ciowa pod wzgledem naukowym, a szczegdlnie
aplikacyjnym, co zostato uzasadnione w recenzji. Autor wykazat sie ogdlng wiedzg
z zakresu badanego obszaru oraz umiejetnosciami analizowania i interpretowania
wynikow badan. Oprocz wnioskéw z przeprowadzonych badan, sformutowat piec
wnioskéw przydatnych dla praktyki pedagogicznej, co ma szczegdlne znaczenie.
Stwierdzam, ze przediozona do recenzji praca, spetnia ustawowe wymogi
stawiane rozprawom doktorskim. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach o dopuszczenie magistra Rafata

Szyi do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Eligiusz Madejski



