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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Jakuba Jarosza
osiggniecie naukowe w postaci dysertacji pod tytutem:
»Wplyw miedzywysitkowego ograniczenia przepfywu krwi na predkos¢ sztangi
podczas wyciskania lezgc na fawce poziomej”

napisanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Michata Wilka Prof. AWF (promotor) w
Wydziale Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Prorektor ds. Nauki Pana dr
hab. Bogdana Bacika, prof. AWF, Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach z
dnia 29.05 2023 roku.

1. Ocena strony formalnej
Strona formalna, forma objetosé pracy

Przedstawiona do recenzji praca jest zgodna z wymogami stawianymi
rozprawom doktorskim, jako osiggniecie naukowe. Praca jest przygotowana w formie
maszynopisu, poprawnie wyedytowanego. Szczegdétowy opis zastosowanej
metodologii badan oraz analizy wynikdw przeprowadzanych eksperymentow zostat
przedstawiony w postaci manuskryptu. Catkowita objeto$¢ pracy zawiera 52 strony z
dobrze dobranym pismiennictwem Bardzo bogate pismiennictwo — 89 pozycji, w
wiekszosci anglojezyczne artykuty naukowe.

Zgodnos¢ tresci z tematem okreslonym w tytule

Zamieszczone w dysertacji tresci sg w petni zgodne z tematem okreslonym w
tytule, rozmieszczone zgodnie z merytorycznym podziatem na 6 rozdziatow, co
odpowiada uktadowi prac doktorskich przedstawionych jako dysertacja.

Uktad rozprawy, kolejnos¢ i kompleksowos¢ rozdziatow,

Na rozprawe sktada sie 6 rozdziatow gtownych, w tym: streszczenia w jezykach
polskim i angielskim. Kolejnosc¢ i logiczne utozenie rozdziatdbw umozliwia poprawne i
doktadne sledzenie gtéwnego problemu badawczego zawartego w dysertacji. Wyniki
badan i analize przedstawiono kompleksowo w 2 oddzielnych rozdziatach: Wyniki
badan i Dyskusja. Grupie badanych, ktéra zostata poddana eksperymentowi
przedstawiono zwarte wyniki w tabelach. Powyzszy ukfad, pozwolit na szczegdtowe i
kompletne przeprowadzenie analiz zebranego materiatu w bardzo uporzgdkowany
sposob. Nie jest to bez znaczenia przy, tak duzej liczbie analizowanych danych.
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Uwagi krytyczne

Pomimo niezbyt obszernego maszynopisu, praca wyrdznia sie starannoscig
wykonania, a przede wszystkim jest przedstawiona w bardzo zwiezty sposob.
Recenzent nie wnosi uwag krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.

Znaczenie naukowe i oryginalnos¢ podejmowanego tematu

Stosowanie treningu oporowego, ze szczegélnym uwzglednieniem wzrostu sity,
a przede wszystkim hipertrofii miesniowej, stanowi istotng aplikacje praktyczng dla
zawodnikéw w wielu dyscyplinach sportowych. Problem ten jest do$¢ dobrze opisany
w literaturze, zaréwno polskiej jaki i zagranicznej. Wydawato by sie wiec, ze w tej
materii, z naukowego punktu widzenia wiele zostato przebadane i przeanalizowane.
Nic bardziej mylnego. W badaniach naukowych zawsze mamy do czynienia, albo z
czyms$ nowym, co wnosi istotne znaczenie w rozwdj nauki, potwierdzenie czegos, co
zostato juz udokumentowane naukowo, albo jest zaprzeczeniem dotychczasowych
badan.

W powyzszym opracowaniu mamy do czynienia z metodg treningu oporowego,
wykorzystujacg ograniczony przeptyw krwi tzw. BRF (blood flow restriction).
Ograniczenie przeptywu krwi wigze sie z zastosowaniem tzw. mankietu, natozonego
na konczyne gérng w trakcie wykonywania ¢wiczenia oporowego. Z kolei ograniczony
przeptyw krwi powoduje zwigkszenie stresu metabolicznego miesni, co jest gldwnym
mechanizmem fizjologicznym wptywajgcym na podwyzszenie adaptacji ukfadu
miesniowego dla wykonywanej pracy. Dostepna literatura wyraznie pokazuje inne ,
dodatkowe skutki stosowania BRF, takie jak: rozszerzenie naczyn krwionosnych w
obrebie aktywowanego miesnia, intensyfikacje syntezy biatek, zwiekszang rekrutacje
widkien szybkokurczliwych, jak réwniez. odziatywanie ukfadu hormonalnego. Z
biochemicznego punktu widzenia zastosowanie treningu oporowego metodg BRF
moze réwniez wyptywac na efekt przekrwienia, produkcje tlenku azotu, wzmozenie
resyntezy fosfokreatyny czy zmianie kinetyki oksy- i deoksyhemoglobiny.

Oprécz czynnikow fizjologiczno-biochemicznych zastosowanie tego rodzaju
treningu ma istotne oddziatywanie na bezposredniga mechanike wykonywanego
¢wiczenia. Sita sprezysta uwalniana przez mankiet w koncentrycznej fazie ¢wiczenia
moze bezposrednio oddziatywac na trajektorie ruchu — przyspieszenie czy catkowitg
predkos¢ sztangi. Ten czynnik z kolei bezposrednio oddziatuje na obcigzenie
treningowe: objetos¢ - liczba wykonywanych powtdrzen i serii, czyli intensywno$é-
wielkos¢ oporu zewnetrznego lub szybkos¢ przemieszczania sie sztangi, co moze
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powodowac¢ wzrostu poziomu sity, mocy, czy zwiekszenia hipertrofii miesniowej. Jak
wczesniej wspominatem sg to gtdwne cele treningu oporowego.

W dotychczasowych badaniach problemy naukowe skupiaty sie gtéwnie wokot
ww. czynnikéw, jakkolwiek trudno byto znalez¢ precyzyjnych wytycznych dotyczgcych
optymalnych wartosci poszczegdlnych zmiennych treningowych, a w szczegodlnosci
wytycznych dotyczgcych stosowania rekawa do ograniczenia przeptywu krwi. Z tg
kwestia wigze sie rola wartosci cisnienia, czy rola szerokosci stosowania mankietu. Z
kolei te elementy sg bezposredni powigzane ze strukturg wykonywanego ¢wiczenia
wyciskanie sztangi w pozycji lezgcej czy przysiad ze sztanga w pozycji stojgce;j.

Wszystkie wyzej wymienione czynniki majg bezposredni lub posredni wptyw na
efektywnos¢ treningowg, wynikajgcg z zastosowania w treningu oporowym metody
ograniczonego przeptywu krwi. Dlatego wcigz poszukuje sie skutecznych metod
treningowych, pozwalajgcych na maksymalne  wykorzystanie potencjatu
motorycznego, szczegdlnie tego o charakterze sitowym — wzrost poziomu sity
maksymalnej czy dynamicznym wzrost poziomu mocy przy optymalizacji techniki
wykonywanego c¢wiczenia Jest to tzw. reedukujaca wzorcow ruchowych poprzez
aplikacje ¢wiczen ze specjalnym wykorzystaniem sprzetu badawczego — rekaw.
Wedilug mojej wiedzy ten rodzaj treningu oporowego powinien by¢ traktowany, jako
jedno ze zjawisk wzmocnienia po-aktywacyjnego tzw. POP (Post Activation
Potentation). Chciatbym, aby w dyskusji po prezentacji dysertacji Doktorant odniost sie
do tej kwestii.

Wybor tematu rozprawy doktorskiej mgr Jakuba Jarosza uwazam za w petni
uzasadniony. Powyzsza problematyka nalezy do bardzo interesujgcych, na czasie i
nader waznych, tak pod wzgledem poznawczym — analiza fizjologiczna, biochemiczna
czy biomechaniczna struktur ruchowych rozwdj potencjatu sitowego i mocy oraz
praktycznym — aplikacja nowych metod treningowych w treningu oporowym.

Przejrzystosc¢ pracy, jej celow, pytan badawczych i hipotez

We ,wprowadzeniu” doktorant dogtebnie a zarazem przejrzyscie charakteryzuje
trening oporowy realizowany metodg ograniczonego przeptywu krwi (BRF). W analizie
tej positkuje sie liczng literaturg. Prezentuje aspekty fizjologiczne, biochemiczne,
biomechaniczne czy bezposrednio opisujgce czynniki wptywajgce na proces
treningowy.

Duzo miejsca (podrozdziat 1.1 i 1.2 ) poswiecone jest aplikacji tzw. rekawa,
ktory poprzez swoje dziatanie ma mozliwo$¢ ograniczenia przeptywu krwi. Z kolei
podrozdziat 1.3 pokazuje mozliwosci wykorzystania praktycznego metody treningu z
ograniczonym przeptywem krwi. Bardzo ciekawy a zarazem bardzo pomocny jest
rozdziat 2, ktory bezposrednio wprowadza czytelnika w cel pracy, wsparty pytaniami
badawczymi oraz hipotezami. Rozdziat drugi poddaje analizie konkretne

eksperymenty badawcze i zwigzane z nimi procedury oraz uzyskane wyniki. Na ich
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podstawie, a wtasciwie ograniczeniach zostat w bardzo dobry sposéb sformutowany
cle pracy. Uwzgledniat on gtownie zastosowanie wiasciwego/optymalnego cisnienia w
rekawie. Tutaj chciatbym aby Doktorant odnidst sie do kwestii ciSnienia w rekawie i czy
w takim przypadku mozna postugiwac sie okreSleniem optymalne cisnienie. Nalezy
mie¢ swiadomos$¢, ze wielkosc¢ cisnienia, jak réwniez okres jego stosowania: w czasie
¢wiczenia, w przerwie miedzy seriami czy rodzaju wykonywanego ¢wiczenia, majg
wptyw na poziom rozwijanej sity. Mogg by¢ czynnikami ograniczenia funkcjonalnego w
postaci deficytow sity (asymetria funkcjonalna) konczyn dolnych, jak i kohAczyn
gornych. Jest to bardzo istotny materiat dla naukowcéw, treneréw i przecietnego
czytelnika poniewaz zawiera szczegotowy opis Metody BRF z wieloma istotnymi
czynnikami. Wskazuje na mozliwosci poprawy zdolnosci sitowych zawodnikéw,
niezbedne do osiggniecia mistrzostwa sportowego.

W rozdziale Materiat i metody badawcze w doktadny i przejrzysty sposob
przedstawiono grupe badanych oraz opis wykonania testow eksperymentalnych
wyciskania sztangi lezgc. Jakkolwiek pojawia sie pytanie, czy 3 maksymalne
powtorzenia w serii to nie za mata liczba powtorzen, patrz maty opor zewnetrzny w
jednej serii. Dlaczego 3 powtoérzenia, a nie na przyktad 5 lub 8 ? Prosze Doktoranta o
odniesienie sie do tej kwestii.?

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu, cel pracy Doktorant
sformutowat prawidtowo. Do realizacji tego celu wykorzystano cztery eksperymenty,
przeprowadzone na jednej grupie badawczej. Cel pracy zostat poparty 4 dobrze
skonstruowanymi pytaniami badawczymi. Pojawity sie rowniez hipotezy. Tutaj bym sie
odniost nieco gtebiej. Wsparcie za odwage przytoczenia hipotezy. Pojawienie sie
hipotez jest zawsze kontrowersyjne, ale w badaniach empirycznych sg one bardzo
pozgdane. Uzupetniajg jako$¢ naukowg problemu badawczego. W przypadku tej pracy
zawarto cztery hipotezy, ktére bardzo mocno podkreslajg znaczenie stosowania
miedzywysitkowego BRF, a szczegolnie dobdr wielkosci, cisnienia w rekawie czy
oporu zewnetrznego sztangi. Tutaj mam wrazenie, ze pytania mocno sie przenikajg z
hipotezami i tak naprawde traci sie watek hipotez. Pytania badawcze zazwyczaj
wspierajg gtéwny cel pracy. Tak jest w tym przypadku. Z kolei hipoteza zazwyczaj
jedna, ma wyzwoli¢ my$lenie przyczynowo-skutkowe, ktére wcale nie musi by¢ tym
oczekiwanym. Tutaj rowniez chciatbym, aby Doktorant odniost sie do tej kwestii i
sprobowat przedstawic¢ jedng kompleksowg hipoteze lub przedstawi¢ czynniki, ktore
uniemozZzliwiajg jej napisanie.

2. Ocena merytoryczna rozprawy

Ocena osiggniecia naukowego oparta jest na podstawie dysertacji pod tytutem:
.Wptyw miedzywysitkowego ograniczenia przeptywu krwi na predkoS$c sztangi podczas
wyciskania lezgc na fawce poziomej”

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU
www.awf.wroc.pl
Zaktad Lekkoatletyki 51-617 Wroctaw, ul. Witelona 25a
nr tel. +48 71 347 31 47 e-mail: zaklad.lekkoatletyki@awf.wroc.pl



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU I
‘ ‘r aktad Lekkoatletyki ‘r
N Ri

Wydziat Wycﬁowania Fizycznego i Sportu

WROCLAW ’ HR EXCELLENCE

ESEARCH

W/w dysertacja w bardzo syntetyczny i szczegétowy sposdb prezentujg ocene
efektywnosci stosowania treningu oporowego z wykorzystaniem ograniczonego
przeptywu krwi (BRF — blood flow restriction) do poprawy zdolnosci sitowych, gtéwnie
sity maksymalnej, wzrostu mocy, czy zwiekszenia hipertrofii miesniowej. Wzmocnienie
opiera sie na zastosowaniu treningu oporowego z wykorzystaniem nowoczesnego
urzgdzenia treningowego mankiety Fit Cuffs®Arm Cuffs V3.1. Urzadzenie to umozliwia
dobor wielkosci cisnienia podczas realizacji ¢wiczenia. W dysertacji pojawiajg sie
zastepczo stowo mankiet lub rekaw. Ktora z tych nazw jest wiasciwe i czy nie powinna
by¢ ujednolicona w catym tekScie.

Do pomiaru predkosci przemieszczenia sie sztangi zastosowano liniowy
przetwornik Tendo TM Power Analyzer. Caty projekt trwat szes¢ tygodni i wymagat
przeprowadzenia czterech roznych pomiaréw. Badania zostaty przeprowadzone na
jednej grupie, 15 osobowej, sami mezczyzni. Z metodologicznego punktu widzenia jest
to bardzo istotny element, poniewaz wymagania zaréwno te motoryczne, jak i procesy
metaboliczne, ktére wystepujg podczas tych prob bedg odnosic sie do tej samej grupy.
Jakkolwiek pojawia sie moje kolejne pytanie dlaczego np. nie dodano kolejnej grupy —
zenskiej. Oczywiscie pojawienie sie dodatkowej grupy to zwiekszenie trudnosci
technicznych z wykonaniem badan, gtdwnie czasowych. Jakkolwiek podziat na pte¢
jeszcze bardziej szczegotowo umozliwitby analize zachodzgcych procesow. W
zwigzku z tym wyciggniete wnioski nabierajg jeszcze wiekszego znaczenia i wymagajg
bardzo dogtebnej interpretacji w praktycznym zastosowaniu. Nalezy zaznaczy¢, ze w
dzisiejszych czasach bardzo trudno jest przeprowadzi¢ eksperyment na duzej grupie
badawczej. Chwata doktorantowi i jego zespotowi badawczemu za skutecznosci |
wytrwatos¢ w tych pomiarach. Czy doktorant w dalszych badaniach przewiduje
przeprowadzenie eksperymenty na kobietach.

Trafnos$¢ doboru i wartos¢é naukowa przedstawionej dysertacji

W przeprowadzonych trzech zasadniczych eksperymentach podjeto prébe
ustalenia optymalnej wartosci cisnienia mankietu (20 mmHg, 50 i 80% AOP) na
uzyskanie $redniej i szczytowej predkosci sztangi podczas wyciskania w pozycji lezgc.
Takie dziatanie wymusza wielokrotne powtdrzenie eksperymentu, wykorzystujgc rozne
wartosci cisnienia przy jednoczesnie statym obcigzeniu zewnetrznym réwnym
60%1RM. Celem tych préb byto znalezienie optymalnej zaleznosci miedzy wielkoscig
ograniczonego przeptywu krwi (wartos¢ cisnienia w rekawie) a wzrostem/spadkiem
predkosci maksymalnej sztangi. Pozwoli to na, uzyskanie optymalnego/pozadanego
efektu tzw. wzmocnienia po-aktywacyjnego. Badania wyraznie wykazaty, ze metoda
miedzywysitkowego BRF w treningu oporowym prowadzi do wystgpienia istotnego
wzrostu efektywnosci treningowej - wzrost poziomu mocy, bezposrednio zwigzanej z
predkoscig przemieszczania sie sztangi, szczegolnie miedzy 3 a 5 seria powtérzen.

Opis zachodzgcych w tych eksperymentach zjawisk bardzo dobrze opisuje rozdziat
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Dyskusja. Jest to najbardziej wartosciowa cze$¢ catej dysertacji (11 stron
maszynopisu), ktéra w bardzo rzetelny sposéb (wsparcie bibliograficzne) pokazuje
skutki zastosowania metody ograniczonego przeptywu krwi w swoich badaniach,
poréwnacie ich do innych eksperymentéw z tego obszaru badawczego, a przede
wszystkim wykazanie dlaczego takie a nie inne wyniku uzyskano podczas ww. prob.
Najlepsze wyniki uzyskano przy ciSnieniu rekawa wynoszgcym 80 mmHg AOP, co
moze wskazywac, ze ta wartos¢ jest optymalna. Jakkolwiek nie wiemy jakie wyniki by
zostaty uzyskane np. przy statym oporze 40, czy 80%1RM. Czy doktorant mogtby sie
odniesc do tego zapytania?

Nalezy przypuszczac, ze zbyt duze obcigzenie zewnetrzne negatywnie wptywa
na kinematyke ruchu i zbyt gwattowne obnizenie predkosc¢ sztangi. Z kolei zbyt maty
opor nie pozwala na generowanie duzych wartosci mocy, co wywotuje niski efekt
wzmochnienia. Dodatkowym atutem jest to, ze zastosowano r6zne wartosci ci$nienia w
rekawie ktore nastepnie zostaty powtdrzone w prébach oporowych. Daje to mozliwos$é
doktadnego porownania i wykazania zmian miedzy poszczegolnymi ,eksperymentami
jak rowniez, ktéry element treningu oporowego - zmiana cisnienia czy staty opor przy
okreslonym cisnieniu w rekawie jest przedmiotem najwiekszych zmian — osigganie
najwyzszych wartosci mocy szczytowej. W nastepstwie takiego treningu moze
wystgpi¢ wzmocnienie po-aktywacyjne. Pomiary takie nalezy wuzna¢ za
reprezentatywne, co wynika z bardzo szczego6towego opisu realizowanych zadan
pomiarowych. Zastosowano prawidtowe procedury statystyczne w analizie wynikow
badan, wskazano na testy, na podstawie ktorych okreslono znamiennos¢ statystyczng
obserwowanych zmian.

W dyskusji zabrakto paragrafu donoszgcego sie do ograniczen i trudnosci
metodologicznych realizowanych eksperymentéw. Jest to istotha wskazowka dla
innych badaczy, w celu usprawnienia przysztych badan. Prosze Doktoranta o
odpowiedz w tej kwestii.

Jesli chodzi o wnioski sg one prawidtowo sformutowane i odnoszg sie do
meritum pracy, czyli trafnie oceniajg najistotniejsze rezultaty catego projektu
badawczego. Potwierdzajg fakt, ze zastosowanie wtasciwego cidnienia w rekawie i
odpowiedniego opory zewnetrznego, dopasowanego do indywidualnych sitowych
mozliwosci zawodnika przektada sie na natychmiastowg poprawe szybkosci sztangi i
generowanie odpowiedniej wartosci mocy szczytowej. Jakkolwiek brakto mi odnosnika
do aplikacji praktycznej, ktére prawdopodobnie wynikajg, ze grupa badawcza nie
reprezentowata populacje wysokokwalifikowanych zawodnik. Prosze o odpowiedz
Doktoranta w tej kwesti.

Barak krytycznych uwag, spowodowata gtebsze spojrzenie na mozliwosci, jakie
daje metoda treningu oporowego z wykorzystaniem ograniczonego przeptywu krwi
(BRF — blood flow restriction), ze szczegolnym uwzglednieniem miedzywysitkowego

czasu (przerwy). Przeglad literatury a w szczegodlnosci badania zastosowane w tej
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dysertacji oparte na ograniczonym przeptywie krwi, pokazujg ewolucje/dynamike
zmian, wynikajgca ze zmiennos$ci zastosowanych bodzcéw, poczgwszy od wielkosSci
ciSnienia w rekawie, wartosci opory zewnetrznego sztangi, az po efekt koncowy
procesu treningowego — wzrost sity maksymalnej, wzrost mocy szczytowej czy
zwiekszenie hipertrofii miesniowej.

Niewatpliwie zastosowane metody badawcze, jak wczesniej wspomniatem,
wpisujg sie w problem efektu wzmocnienia po-aktywacyjnego (PAP). Jest to bardzo
istotne pod katem dalszych badan nie tylko nad aplikacjg ograniczonego przeptywu
krwi w treningu oporowym, ale dalszymi badaniami nad samym efektem wzmocnienia
po-aktywacyjnego (PAP).

Z praktycznego punktu widzenia zasadnym wydawato by sie przeprowadzi¢
jeszcze kilka eksperymentéw np. poréwnanie konczyn gornych do konczyn dolnych
(wyciskanie sztangi lezgc, przysiad ze sztangg), a to np. ze wzgledu na inne wielkosci
masy miesni, ich site. W tej pracy brakto mi poréwnania grupy meskiej do grupy
zenhskiej. Ze wzgledu na réznice w dymorfizmie ptciowym, w jego szerokim pojeciu,
ujmujgc nawet lub przede wszystkim analizujgc poziom potencjatu sitowego miedzy
piciami. Dalsze badania dotyczylyby np. zastosowania innych ¢wiczen sitowych:
wyciskanie z tytu gtowy, klasyczny zarzut, ktéry mozna by byto wykorzystac¢ jako
wzmocnienie po-aktywacyjne. Pozwolito by to na jeszcze precyzyjniejsze okreslenie
skutecznosci wykorzystania ograniczonego przeptywu krwi w treningu oporowym.
Jako praktyk, jestem Swiadom trudnosci przeprowadzenia takich eksperymentow i
zwigzanego z nim ograniczen typu: dostepu zawodnikow, okres rocznego cyklu
treningowego i zwigzane z tym realizowane cele cyklu szkoleniowego, dostepnos$é
zespotu badawczego, dostepnosé aparatury badawczej, a przede wszystkim koszty.

Niemniej jednak ww. dysertacja pod tytutem ,Wptyw miedzywysitkowego
ograniczenia przeptywu krwi na predkosSc sztangi podczas wyciskania lezgc na fawce
poziomej” jeszcze bardziej wzmacnia sfere szczegoétowych analiz, jednoczesnie
tworzgc doskonatg baze danych dla innych naukowcow, a przede wszystkim podnosi
mozliwosci praktycznej aplikacji przeprowadzonych eksperymentéw.

Tutaj prositbym, aby doktorant odniost sie do tej kwestii w krotkiej polemice

3. Podsumowanie
Nalezy podkreslic, ze dysertacja doktorska pod tytutem: Wplyw

miedzywysitkowego ograniczenia przeptywu krwi na predkoSC sztangi podczas
wyciskania lezgc na fawce poziomej” jest wysoko merytorycznie opracowana, cO
potwierdza mozliwosci jej przysztego opublikowania jako artykutyunaukowe w wysoko
punktowanych MEIN czasopismach naukowych, znajdujgcych sie na liscie JCR.
Podkreslam, Zze opracowanie stanowi logiczng catosc i cechuje sie pragmatyzmem

naukowym.
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Przytoczone tutaj uwagi krytyczne, a raczej uwagi do polemiki, pod zadnym
wzgledem nie umniejszajg wartosci merytorycznej recenzowanej dysertacji doktorskiej
Pana mgr Jakuba Jarosza. Strone merytoryczng uwzgledniajgcg zarowno cel naukowy
pracy, zastosowane metody czy opracowanie wynikow i dyskusje oceniam bardzo
pozytywnie.

Dysertacja doktorska pod tytutem: Wptyw miedzywysitkowego ograniczenia
przeptywu krwi na predkoS¢ sztangi podczas wyciskania lezgc na tawce poziomej”
wnosi wartosci poznawcze - teoretyczne do nauk o Kkulturze fizycznej, z
uwzglednieniem obszaru sportu zaréwno rekreacyjnego jak i kwalifikowanego. To
powoduje, ze wyniki badan bedg miaty rowniez istotne znaczenie praktyczne,
szczegoblnie w procesie treningu sportowego, na roznych poziomach zaawansowania,
w réznych dyscyplinach sportu.

Stwierdzam, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr
Jakuba Jarosza, jako osiggniecie naukowe pod tytutem: ,Wptyw miedzywysitkowego
ograniczenia przeptywu krwi na predkoS¢ sztangi podczas wyciskania lezgc na tawce
poziomej” spetnia wymogi okreslone pracom doktorskim (art. 179 ust. 1. Ustawy z dnia
03.07.2018 r., poz 1669, w zwigzku z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegdtowego trybu i warunkow
przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym
oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora Dz.U. z 2018 r., poz.261),
jednoczesnie kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne,;.

Zatem wnosze do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego in.
Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pana mgr Jakuba Jarosza do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. Krzysztof Mackata
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