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Dzisiejszy sport wyczynowy stawia przed zawodnikiem jak i sztabem trenerskim
ogromne wyzwania, wymuszajgc stosowanie nowoczesnych i nickiedy nowatorskich
rozwigzan. Takim rozwigzaniem jest z pewnoscig trening w warunkach immersyjnej wirtualnej
rzeczywistosci. Podejmowany przez Doktoranta problem miesci si¢ w ramach nauk o kulturze
fizycznej i wpisuje si¢ w nurt nowatorskich rozwigzaf treningowych, badajac wptyw
zastosowania treningu koordynacyjnego realizowanego z wykorzystaniem immersyijne;j
(optycznej) wirtualnej rzeczywistosci (VR) na szybko§¢ reakcji w mieszanych sztukach walki.
Duzym walorem przedstawionych badan jest ich interdyscyplinarny charakter. Wiedza
uzyskana w wyniku przeprowadzenia prezentowanego eksperymentu jest niezwykle cenna

i posiada aspekty aplikacyjne.

Formalna ocena pracy

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska to 108 stron standardowego maszynopisu.
W jej sktad wchodzi sze$¢ gtéwnych rozdziatéw: “Teoretyczno-empiryczne podstawy
problematyki badawczej w Swietle literatury Swiatowej”, ,,Cel pracy, pytania i hipotezy
badawcze”, ,,Uczestnicy badan i metody badawcze”, ,,Wyniki”, ,,Dyskusja” oraz ,, Wnioski”.
Pierwszy rozdziat poprzedza spis skrétéw oraz wprowadzenie. Na kofcu pracy umieszczono
streszczenia w jezyku polskim, angielskim, spisy rycin oraz tabel i pi§miennictwo. Nazwy
pierwszego i trzeciego rozdziatu mogtyby brzmie¢ ,Przeglad literatury” oraz ,Materiat

1 metody”, jednakze w mojej ocenie struktura pracy nie budzi zastrzezen 1 jest zgodna z




metodologig stosowang w naukach o kulturze fizycznej. Warto réwniez zaznaczy¢, ze praca ma
charakter eksperymentu ,,przed i po”, co zwigksza jej walory zaréwno naukowe jak i utylitarne.

Rozprawa zaczyna si¢ od dwustronicowego wprowadzenia do tematyki podejmowanej
przez Doktoranta. Wprowadzenie jest dobrze napisane, ma charakter ogdlny i przedstawia
syntetycznie problem podejmowany w pracy. Doktorant w tej czg$ci pracy uzywa nietrafnego
w mojej opinii sformutowania ,,walka na ziemi” co w rzeczywistosci powinno by¢ walkg
w parterze.

W pierwszym gtéwnym rozdziale dysertacji, Doktorant dokonuje szerokiego przegladu
literatury. Rozdziat ten zatytutowany jest “Teoretyczno-empiryczne podstawy problematyki
badawczej w Swietle literatury Swiatowej” i skfada si¢ z sze$ciu mniejszych podrozdziatow.
Zasadniczo mozna uznaé, ze¢ podrozdzialy te zawieraja wyczerpujace opisy zagadniefi
zwigzanych z szybkoscig reakcji oraz metodami jej oceny i ksztalttowania jak i wirtualnej
rzeczywistoSci i jej roli w treningu sportowym. Chciatbym jednak zwrdci¢ uwage na
podrozdziat ,,1.2. Znaczenie szybkosci reakcji u zawodnikow mieszanych sztuk walki”.
Objetos¢ tego rozdziatu to zaledwie dwa akapity mieszczgce si¢ na jednej stronie A4,
Spodziewatem si¢ bardziej szczegdtowego przegladu literatury na temat roli szybkosci reakcji
w MMA czy tez innych sportach walki. Wezytujac si¢ w kolejny podrozdziat (,,1.3. Metody
oceny szybkosci reakcji”’) zauwazam, ze de facto duza jego cz¢§¢ mogtaby znajdowac sig
w poprzednim rozdziale. Analizujgc pozostaty tre$¢ tego podrozdziatu zauwazytem brak opisu
takich narzedzi jak , Test2Drive” czy tez ,Systemu testéw wiedenskich”. Systemy te sa
z powodzeniem stosowane w sporcie jako narzgdzia oceny zdolnosci psychomotorycznych,
czego dowodem sq m.in. publikacje: doi.org/10.2478/pjst-2013-0003,
doi.org/10.1080/1750984X.2015.1061581, doi.org/10.1038/s41598-022-09138-4,
doi.org/10.1038/s41598-022-09138-4. Prosz¢ Doktoranta o odniesienie si¢ podczas publicznej
obrony do pominigcia wyzej wymienionych systemow pomiarowych. W podrozdziatach
dotyczacych VR Doktorant w bardzo klarowny sposéb przedstawia znaczenie VR w sporcie
z prezentacjg dotychczasowych rozwigzan i wynikéw innych badaczy. W tej czesci pracy
zabraklo mi obiektywnej oceny VR w aplikacjach treningowych, prositbym, aby Doktorant
podczas publicznej obrony wskazal jakie wady posiada stosowanie VR w treningu sportowym.

Metodologiczna czgS¢ pracy zaczyna si¢ rozdziatem ,,Cel pracy, pytania i hipotezy
badawcze”. Cel badan sformutowano w sposéb zrozumiaty co precyzuje zamierzenia badawcze
Doktoranta. W pracy sformutowano trzy pytania badawcze. Zostalo to rowniez zrobione
poprawnie, przy czym Doktorant formutuje pytania w taki sposdb, ze stawia pytanie ,,Czy”

trening w VR poprawia szybko§¢ rekcji, a nie w jaki sposob. Charakter spodziewanego wptywu
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mozemy jednak posrednio odczyta¢ z hipotez badawczych, w ktérych Doktorant formutuje
stwierdzenie, iz spodziewa si¢ istotnych popraw w szybkosci reakcji u zawodnikéw MMA.
Nastgpny rozdziat zatytutowany ,,Uczestnicy badaf i metody badawcze” zawiera szczegétowe
informacje dotyczgce badanej grupy oraz metod zastosowanych w pracy. Analizujac tekst
zawarty w charakterystyce uczestnikéw odnalaztem informacje¢, ze masa ciata uczestnikéw
mierzona byfa na wadze Lookin” Body 110. Wydaje si¢, ze zastosowang wagg byt analizator
InBody z oprogramowaniem Lookin’ Body 110. Dane zaprezentowane w Tabeli 1 potwierdzaja
rowniez brak istotnych réznic pomiedzy grupg eksperymentalna oraz kontrolng co §wiadczy
o poprawnym doborze uczestnikow. Jednakze prositbym, aby Doktorant odnidst si¢ do kwestii
duzej rozpigtosci wieku badanych oséb. Przedziat wickowy od 18 do 40 lat jest przedziatem
bardzo szerokim. Czy w przypadku ksztattowania szybko$ci reakcji tak duza rozpigtos¢
wiekowa nie zaburza eksperymentu?

Opis metod oraz technik badawczych przygotowany zostat bardzo dobrze, kazdg z préb
jak i interwencji opisano w sposdb szczegétowy i wyczerpujgcy. W opisie ,klasycznych”
testow czasu i szybkosci reakcji w VR zabrakto mi przytoczenia oceny rzetelnoSci i trafnosci.
Doktorant powotuje si¢ na publikacj¢, ktdrej jest wspétautorem, natomiast dobrg praktyka
bytoby umieszczenie wskaZnikéw iloSciowych méwigcych o powtarzalnosci i doktadnosci tych
testow. W pozostatych przypadkach informacje takie zostaty zawarte w opisach. Czgsé
metodologiczng koficzy podrozdziat opisujacy metody i narzedzia statystyczne. W mojej opinii
metody statystyczne dobrane zostaly z duza staranno$cig a ich zastosowanie pozwala na
udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Badania uzyskaty zgode komisji
bioetyczne i sg czgscig wigkszego projektu. Caty czgd¢ metodologiczng oceniam bardzo wysoko
co potwierdza dojrzato$¢ naukowg Doktoranta.

Rozdziat ,,Wyniki” zostal zorganizowany w czterech podrozdziatach (4.1 — 4.4).
Pierwsza czeS¢ wynikéw dotyczy poréwnania wynikow testéw szybkoSci reakcji przed
rozpoczeciem interwencji. Wyniki w tym podrozdziale zaprezentowane w formie jednej tabeli
jednoznacznie wskazujg na brak istotnych réznic pomigdzy grupami eksperymentalng
I kontrolna, a co za tym idzie proces doboru uczestnikow do poszczegdlnych grup zostat
przeprowadzony prawidlowo. W kolejnej czesci wynikéw (podrozdziaty 4.2 oraz 4.3)
Doktorant prezentuje wyniki testow w trzech kolejnych etapach eksperymentu dla grupy
eksperymentalnej i kontrolnej. Podrozdziat ten sktada si¢ w wigkszo$ci z rycin kolumnowych.
W mojej ocenie zastosowanie w tym przypadku wykreséw ramka-wasy, ktére niosg znaczaco
wigcej informacji bytoby lepszym sposobem prezentacji wynikéw. Doktorant stosujac wykres

kolumnowy ze stupkiem btedu ogranicza si¢ do Sredniej arytmetycznej i odchylenia
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standardowego co w przypadku zmiennych o charakterze odbiegajacym od normalnego moze
by¢ niemiarodajne. Wydaje si¢ zatem, Ze umieszczenie szczegStowych danych w Aneksie
mogtoby rozwigza¢ czgSciowo tg kwestig. Prosze, aby Doktorant odnidst si¢ do tej uwagi
podczas publicznej obrony. Ostatni podrozdziat wynikéw to analiza poréwnawcza réznic oraz
przyrostow pomigdzy poszczegdlnymi grupami badanymi. W podrozdziale tym Doktorant
oprécz klasycznej analizy poréwnawczej z wykorzystaniem testu t-Studenta oraz U Manna
Whitneya wykorzystat analiz¢ tempa zmian za pomocg indekséw jednopodstawowych.
Analizujgc wyniki zaprezentowane przez Doktoranta zauwazam, ze istotnymi okazaly sig
zmiany dla wszystkich testow wykonywanych w VR, natomiast testy wykonywane
w warunkach ,,realnych” nie wykazaty istotnych zmian po zastosowaniu interwencji VR.
Proszg¢, aby doktorant odnidst si¢ do tej kwestii podczas publicznej obrony.

Podsumowujgc czgs¢ wynikéw zauwazam z jednej strony starannie przygotowane
ryciny z zaznaczonymi istotnosciami rdéznic, wynikami testu post-hoc oraz konsekwencje
w prezentacji uzyskanych danych. Z drugiej strony opis wynikéw jest bardzo skromny
i w niektorych przypadkach Doktorant mégt nieco szerzej opisac uzyskane wyniki. Nie zmienia
to faktu, ze wyniki zaprezentowane sa poprawnie, a Doktorant wykazata si¢ umiejetnoscia
dobrego postugiwania si¢ zaréwno metodami statystycznymi jak i technikami prezentacji
materiatu statystycznego.

Kolejnym gtéwnym rozdziatem jest siedmiostronicowa Dyskusja. Na pierwszych
czterech stronach dyskusji Doktorant prezentuje syntetyczny opis uzyskanych wynikéw. Opis
ten jest w zasadzie uzupetnieniem i rozwinigciem poprzedniego rozdziatu. Nalezy jednak
pamigta¢, ze podejmowany temat jest tematem nowatorskim co sprawia, ze poréwnanie
otrzymanych wynikow jest trudne a nawet niemozliwe w niektdrych przypadkach. DomyS$lam
si¢ wigc, ze stagd wynika charakter dyskusji, ktéry zawiera bardzo duzg czgs$¢ podsumowujacg
wyniki. W kolejnej czgSci Doktorant podejmuje prébg poréwnania wynikow z wynikami
innych badaczy. Wyjasnia cz¢sciowo charakter wptywu treningu w warunkach VR na szybko§¢
reakcji. Duzym atutem Doktoranta jest swobodne poruszanie si¢ w literaturze przedmiotu oraz
prowadzenie dyskusji w ciekawy i merytoryczny sposéb. Szczegdlnie ciekawg czescig dyskusji
Jest krytyczna ocena mozliwosci VR w treningu sportowym. Zwrdcenie uwagi na szereg wad
zwigzanych z zastosowang technologia jest warto§ciowym uzupetnieniem dyskusji,
spodziewatem si¢ jednak, ze Doktorant dokona bardziej wnikliwej analizy literatury w tym
zakresie. Ostatni gtowny rozdziat to prezentacja wnioskow, ktére sa odpowiedziami na
postawione pytania badawcze. Wnioski sformufowane sa w sposéb klarowny i jednoznaczny

opierajgc si¢ na uzyskanych wynikach empirycznych. Bardzo ciekawe 1 wartoSciowe sg
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rowniez zaprezentowane przez Doktoranta kierunki dalszych prac nad podejmowanym
problemem badawczym. Takie podejScie sugeruje wnikliwo§¢ Doktoranta i kolejny raz
potwierdza Jego dojrzato$¢ naukows.

Oceniajac edytorskg strong pracy nalezy podkreslic fakt, ze tekst jest jednolity i spéjny
logicznie. Ryciny oraz tabele przygotowane i zaprezentowane sg z niezwykta starannoscig.
Pomimo drobnych usterek technicznych i stylistycznych praca napisana jest bardzo dobrze. Do
drobnych usterek mozna zaliczy¢ m.in. numeracj¢ strony tytutowej, duze ,W” w nazwie
uczelni, pauz¢ pomigdzy stowami ,,wystgpujace-podczas” na stronie 9, btad w tekscie ,jaki
i w stéjkowych” na stronie 10, brak spacji przed cytowaniem w ostatniej linii na stronie 10,
brak pozycji w piSmiennictwie ,,Nagashi uke i Gedan barai”, brak kropki po cytowaniu na
koncu drugiego akapitu na stronie 13. Uwagi te w zadnym stopniu nie wptywaja na poziom
merytoryczny pracy i moja oceng.

Podsumowujgc ocen¢ formalng, bardzo dobrze oceniam przedtozong rozprawe

doktorska.

Konkluzja koncowa

W przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej podejmowany jest oryginalny
problem badawczy o charakterze interdyscyplinarnym, ktéry ma istotny zwigzek z weryfikacjg
nowatorskich rozwigzai treningowych opartych na wirtualnej rzeczywistosci. Przedstawiona
do oceny dysertacja potwierdza u Doktoranta dobrg znajomos$¢ problematyki wykorzystania
VR w treningu sportowym, dobra znajomos$¢ procesu badawczego w tym znajomos$¢ metod
statystycznych oraz sposobéw prezentacji wynikéw. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze
Doktorant wykazat si¢ zdolnoScia do ptynnego i merytorycznego prowadzenia dyskusji
naukowej.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgra Alana Langera pt. ,Wptyw treningu
koordynacyjnego w immersyjnej wirtualnej rzeczywistosci na szybko$é reakcji zawodnikow
mieszanych sztuk walki” spetnia wymagania stawiane wobec rozpraw doktorskich okre§lone
w art. 187 ust. 1 1 2 ustawy z 20 lipca 2018. Prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U z
2022 poz. 574). W efekcie pozytywnej opinii wnioskuje do Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie mgra Alana Langera do

dalszych etapéw postepowania przewodu doktorskiego.
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