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Zasadno$¢ podjetego tematu

Styl zycia, a szczegdlnie zachowania zdrowotne, stanowia fundamentalng sktadowa
wplywajgcg modyfikujgco na rozwdj cztowieka i jego kondycje psychiczng oraz fizyczna.
Jednym z gtéwnych elementéw zachowari zdrowotnych jest sposéb odzywiania, a racjonalne
odzywianie stanowi podstawowy czynnik srodowiskowy w sposéb szczegdlny wptywajacy na
prawidtowo$¢ proceséw rozwojowych i utrzymanie optymalnego stanu zdrowia. Jak wskazujg
wyniki licznych badan, sposéb odzywiania wigzany jest z coraz wieksza liczbg schorzen
podstawowych uktadéw organizmu, w tym uktadu sercowo-naczyniowego, ukfadu
hormonalnego, nowotworzeniem czy zaburzeniami psychicznymi, wptywajgc bezposrednio na
jakoé¢ i dtugosé zycia. Dodatkowymi argumentami wzmacniajgcymi zasadnos¢ podjetej przez
magistra Mateusza Grajka tematyki s3: 1/ wyraznie wzrastajgce zainteresowanie
spoteczenstwa polskiego sposobem odzywiania i aktywnoscig fizyczng, a takze dgzeniem do
idealnej sylwetki, oraz 2/ zwiekszony poziom stresu psychospotecznego z coraz liczniej
notowanymi, szczegdlnie wsréd oséb miodych, po pandemicznymi zaburzeniami kondycji
psychicznej. W ostatnim okresie doszto do niespotykanego wczesniej zjawiska majacego
znaczacy wplyw na codzienne zycie, ogdlnoswiatowej pandemii COVID-19, zwigzanej ze
zwiekszonym poczuciem zagrozenia o wtasne zdrowie i Zycie, oraz wymuszonej izolacji
spotecznej. Jak wskazujg wyniki badan, niestabilne $rodowisko zycia stanowi silny element
stresu psychospotecznego, a zarazem wyzwanie, ktéremu roéine grupy spoteczne
w zréznicowany sposéb probowaty sprostaé. Docelowa grupa badana przez Doktoranta
Mateusza Grajka, to osoby mtode doroste, mezczyini i kobiety, studiujacy na kierunkach
z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, intensywnie dbajagce o swoje zdrowie
i przygotowujace sie do petnienia waznych rél spotecznych i zawoddw Scisle zwigzanych ze



zdrowym ale i estetycznym wygladem. A zatem grupe te mozna uznaé za potencjalnie
szczegolnie narazong zaréwno na presje zdrowej sylwetki, jak i stres psychospoteczny
zwigzany z edukacja w obszarze nauk medycznych i o zdrowiu w dobie pandemii SARS-Cov-2.

Tendencje do nadmiernej dbatosci o zdrowie z naciskiem na swéj wizerunek, oraz
kompensacja wysokiego poziomu stresu przyczyniaja sie do powstania szeregu
antyzdrowotnych zachowan i nawykdw, w tym rozpowszechniania zaburzen w sferze
zachowar zywieniowych, takich jak ortoreksja czy emocjonalne zywienie lub ograniczanie
jedzenia. Niewtasciwy styl odiywiania poprzez szkodliwy wptyw na szeroko pojmowang
kondycje biologiczng jak i zdrowie psychiczne, zaréwno w perspektywie krétko- jak
i dtugoterminowej, stanowi istotny ale i ztozony problem zdrowotny, co w uzasadnieniu
podjetej tematyki zostato celnie wskazane przez Autora dysertacji. W $wietle probleméw
w epidemiologicznej ocenie skali zjawiska niewtasciwych nawykéw zywieniowych, trudnosci
diagnostycznych i niespdjnych wynikéw dotychczasowych badan, zadanie postawione przez
mgr. Mateusza Grajka uznac nalezy za oryginalne, cho¢ trudne, natomiast odpowiedzi na
postawione cele pracy za wysoce oczekiwane. Istotne znaczenie wydajg sie mie¢ wnioski
praktyczne i mozliwos¢ implementacji uzyskanych wynikéw do praktyki i przyszte dziatania
z obszaru promocji zdrowia w wytonionych grupach podwyzszonego ryzyka niekorzystnych
zachowan zywieniowych.

Ogélna ocena pracy doktorskiej

Rozprawe doktorska stanowi monotematyczny cykl czterech powigzanych ze soba
merytorycznie publikacji, ktére ukazaty sie w regularnie wydawanych czasopismach
naukowych (Journal of Physical Education and Sport; Nutrients; Journal of Education, Health
and Sport), jak réwniez ich numerach specjalnych (Nutrients Special Issue - Physical Activity
and Nutrition Survey and Evaluation for Public Health; Nutrients Special Issue - Eating
Disorders and Addictive Behaviors: Implications for Human Health), ktére w roku
opublikowania artykutu byty ujete w wykazie sporzagdzonym zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyiszym i nauce. We wszystkich pracach cyklu magister Mateusz Grajek jest pierwszym,
zdecydowanie wiodacym wspotautorem, o procentowym udziale w powstaniu pracy
oscylujacym w przedziale 65% - 80%, czego dowodzg zatgczone w dysertacji, podpisane przez
wspotautoréw, oswiadczenia o wktadzie pracy. Doktorant byt osobg odpowiedzialng za
kluczowe zadania prowadzgce do opublikowania wszystkich prac cyklu, np.: za merytoryczne
opracowanie koncepcji publikacji, kwerende literatury, przygotowanie metodologii i narzedzi
badawczych, zbieranie danych i analize statystyczna, opracowanie wynikéw, az po
korespondencje z recenzentami i redakcjami czasopism oraz odpowiednig korekte
manuskryptéw (doktorant jest réwniez autorem korespondujacym w trzech z czterech prac
cyklu). tgczna punktacja prezentowanego cyklu publikacji na dziern 7.08.2023 r. wynosi:
390 punktow ministerialnych, [1F=13,412, 14 cytowan (wg bazy Scopus, tacznie
z autocytowaniami, odpowiednio dla kolejnych prac cyklu: 7, 3, 4, 0). Fakt cytowania prac



opublikowanych od 2021 r. wskazuje na zainteresowanie czytelnikow tematem badawczym
oraz ich wysokg wartoscig merytoryczng.

Przedstawione do recenzji zwarte opracowanie obejmuje 96 stron maszynopisu
w formacie A4, na ktérych przedstawiono tresci ujete w trzy numerowane wydzielone
merytorycznie rozdziaty: 1. Wprowadzenie, 2. Przedmiot rozprawy (tu wigczony cykl publikacji
naukowych), 3. Podsumowanie, oraz nienumerowane sekcje: Wykaz skrotow, Spis rycin, obie
umieszczone na poczatku opracowania, przed rozdziatami merytorycznymi, oraz sekcje:
Piémiennictwo, Streszczenie, Abstract i trzy Zatqczniki: 1. Oswiadczenia wspdotautorow,
2. Narzedzia badawcze, 3. Zgoda komisji bioetycznej, wszystkie zlokalizowane po rozdziatach
merytorycznych. Wydzielenie poszczegélnych sekgji tresci opracowania nie budzi watpliwosci,
cho¢ zasadnoé¢ lokalizacji Spisu rycin na poczatku a streszczeri na koricu dysertacji moze by¢
dyskusyjna.

Zgodnie z trescig Zatacznika 3. zatytutowanego Zgoda komisji bioetycznej Doktorant
nie posiada zgody Komisji Bioetycznej na przeprowadzone badania. Dodatkowo wniosek
o stosowna zgode wystany byt ponad rok po opublikowaniu pierwsze]j publikacji z ocenianego
cyklu. We wszystkich badaniach naukowych prowadzonych na ludziach, réwniez tych, ktore
nie s3 eksperymentem klinicznym, w celu zapewnienia ich zgodnosci z najwyzszymi
standardami etycznymi, jak réwniez w celu wsparcia badaczy przy rozstrzyganiu dylematow
etycznych zwiazanych z planowaniem i prowadzeniem badari naukowych, wskazane jest
whioskowanie i posiadanie zgody na badania od Komisji ds. etyki badar z udziatem ludzi.
Pytanie 1: Prosze o doktadne wskazanie zastosowanych przez Doktoranta procedur
zapewniajacych ochrone pozyskanych danych osobowych wrazliwych oraz respektowanie
praw oséb badanych.

Rozdziat 1. Wprowadzenie, z wydzielonymi czterema podrozdziatami, w swej
syntetycznej formie o$miu stron, stanowi skrot teoretycznego tta do zagadnieri analizowanych
w kolejnych publikacjach monotematycznego cyklu. Doktorant poczynajac od opisu zaburzen
odzywiania jako problemu zdrowia publicznego, poprzez omowienie ortoreksji jako
niespecyficznego zaburzenia odzywiania i powiazanie jej z wybranymi elementami stylu zycia,
funkcjonowaniem psychospotecznym i jedzeniem pod wptywem emocji, ptynnie wprowadza
czytelnika do problemu badawczego.

W mojej ocenie w rozdziale wprowadzajacym ocenianej dysertacji, napisanym przez
Doktoranta wiadciwie, by¢ moze wartym uzupetnienia bytoby opisanie biologicznych
i zdrowotnych skutkéw nieprawidiowych nawykéw zywieniowych, tak aby w petni uzasadnic
waznos¢ spotecznych ale i ekonomicznych konsekwencji tego podstawowego elementu stylu
zycia.

W rozdziale drugim: 2. Przedmiot rozprawy, w pierwszym jego podrozdziale: 2.1. Cel,
pytania i hipotezy badawcze, Doktorant postawit ogélny cel gtowny i szes¢ celow
szczeg6towych, ktore okreélit etapami badar. Dodatkowo postawionych zostato szes¢ pytan
badawczych (A - F) i sze$¢ hipotez badawczych.

W mojej ocenie rozdziat ten mogtby zostac opracowany w nieco bardziej syntetycznej
formie. W zakresie pieciu pytar badawczych (B — F) sugerowatabym doda¢ na koricu zdania



rozwinigcie pytania, np. ,a jesli tak, to w jakim stopniu?” W mojej ocenie formutowanie pytan
z pytajnikiem ,czy” sugeruje krotkg odpowied? tak lub nie. Dodatkowo, cze$¢ postawionych
hipotez badawczych mozna uzna¢ za zbedne, gdyz nie dotycza nowych aspektéw nie
zbadanych zjawisk, np. powszechnie wiadomym jest, ze kwestie zdrowotne sg jednym
z gtéwnych motywow aktywnosci fizycznej. Za szczegdlnie interesujgcy uwazam cel piaty,
w ktdrym mgr Mateusz Grajek podejmuje probe oceny zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych
ortoreksji i emocjonalnego jedzenia z wzgledng masa ciata i poziomem aktywnosci fizycznej
oraz umiejetnoscig szacowania wielkosci i kalorycznosci porcji.

W kolejnych sekcjach rozdziatu 2. Przedmiot rozprawy, Doktorant na piecdziesieciu
czterech stronach maszynopisu, przedstawia syntetyczne opisy wszystkich prac cyklu oraz
przedruki petnych tresci opublikowanych prac naukowych stanowigcych podstawe dysertacji.

Publikacja pierwsza (Grajek, M. i wsp. Motivation To Engage In Physical Activity Among
Health Sciences Students, Journal of Physical Education and Sport, 2021, 21, 140-144) dotyczy
oceny motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej wsréd mtodych dorostych mezczyzn
i kobiet, bedacych studentami kierunkéw scisle zwigzanych z naukami o zdrowiu i zdrowa
sylwetkg (dietetyka, wychowanie fizyczne, zdrowie publiczne, promocja zdrowia), a zatem, wg
Doktoranta, w grupach potencjalnego podwyiszonego ryzyka niespecyficznych zaburzen
odzywiania. Stwierdzono, zgodnie w oczekiwaniami, iz kwestie zdrowotne, w tym utrzymanie
dobrej kondycji fizycznej, sity, wytrzymatosci i unikniecie chordb (obok regeneracji psychicznej
i poczucia przyjemnosci), stanowig gtéwny motywator do aktywnosci fizycznej badanych.
Wobec powyiszego grupa objeta badaniem stanowi¢ moze materiat do dalszych badan nad
niespecyficznymi zaburzeniami odiywiania powigzanymi z prozdrowotnym stylem zycia,
poniewaz powody dla ktérych podejmujg ¢wiczenia fizyczne mogg stanowi¢ czynnik
prognostyczny m.in. do zachowan ortorektycznych.

Publikacja druga (Grajek, M. i wsp. Prevalence Of Orthorexia In Groups Of Students
With Varied Diets And Physical Activity (Silesia, Poland), Nutrients, 2022, 14, 2816) dotyczy
oceny czestosci ortoreksji wsrod miodych dorostych studiujgcych na kierunkach zwigzanych
z naukami o zdrowiu (dietetyka, wychowanie fizyczne) versus ich réwiesnikéw studiujgcych na
kierunkach nie zwigzanych ze zdrowiem (tutaj: zarzadzanie i informatyka, jako kontrolna grupa
odniesienia). Wéréd mfodych oséb edukujacych sie na kierunkach zwigzanych ze zdrowiem,
dbajgcych o swoj styl zycia, diete i aktywnych fizycznie, w stosunku do grupy kontrolnej,
stwierdzono, istotnie statystycznie (p<0,05) czestsze zachowania ortorektyczne (63,5% vs
25,8%), tendencje przeceniajace wielko$¢ (odpowiednio 57,6% vs 7,5%) i kalorycznosc
positkéw (58,3% vs 13,0%). Za szczegdlnie interesujgce uwazam poszukiwania zwigzkow
wartoéci wzglednej masy ciata z zachowaniami ortorektycznymi. Wéréd wszystkich osob
studiujgcych nauki medyczne o BMI ponizej 18,5 stwierdzono zaburzenia ortorektyczne
(44 osoby). Interesujgce, ze wsréd badanych o BMI w normie, réznica w czestosci zaburzen
ortorektycznych wydaje sie by¢ nieistotna. Zaburzenia ortorektyczne w grupie zwigzanej ze
zdrowiem i z BMI w normie, miato 48 z 100 badanych, a zatem 48%, natomiast
z grupy kontrolnej z analogicznym BMI, 37 z 78, zatem 47,4%. Uwazam, ze jest to aspekt wart
zgtebienia.



Pytanie 2. Prosze o probe interpretacji zaleznosci: BMI — ortoreksja — typ grupy studenckiej.

Publikacja trzecia (Grajek, M. i wsp. Prevalence Of Emotional Eating In Groups Of
Students With Varied Diets And Physical Activity In Poland, Nutrients, 2022, 14, 3289) dotyczy
oceny czestosci jedzenia pod wpilywem emocji wéréd dwéch grup mtodych dorostych,
wyrdznionych i opisanych w drugiej publikacji z cyklu. Jedzenie emocjonalne jako
charakterystyczne dla oséb narazonych na podwyzszony poziom stresu w zyciu i posiadajgcych
ograniczone umiejetnosci radzenia sobie z nim, istotnie czgsciej zostato stwierdzone dla grupy
mtodych o0s6b studiujgcych nauki nie zwigzane ze zdrowiem, u ktérych dodatkowo
stwierdzono czestsze wyzsze wartosci BMI, nizszy poziom aktywnosci fizycznej, tendencje do
zanizania wielkosci i kalorycznosci positkow, niz w grupie badanej.

Publikacja czwarta (Grajek, M. i wsp. Analysis Of Eating Behavior Of Health Science
Students In Terms Of Emotional Eating And Restrained Eating, Journal of Education, Health
and Sport, 2022, 12(12):317-322) dotyczy zachowan zywieniowych motywowanych emocjami
oraz jedzenia powsciggliwego wsréd studentéw nauk o zdrowiu. Autorzy wykazali brak
zwigzkéw pomiedzy emocjonalnym jedzeniem a ortoreksjg, potwierdzili natomiast zwigzki
pomiedzy ograniczaniem jedzenia a wystepowaniem ortoreksji.

Rozdziaty teoretyczne publikacji (wstepy i dyskusje) zostaty napisane prawidiowo
i nie budza moich zastrzezen. Sposob przedstawiania teoretycznego podtoza badan swiadczy
o dobrym przygotowaniu teoretycznym Doktoranta do analizowanego zagadnienia.
W dyskusjach Doktorant odnidst uzyskane przez siebie wyniki do wynikéw innych autoréw.
Rozdziaty te wskazujg na dobre przygotowanie merytoryczne jak i praktyczne Autora do
prowadzonych badan.

Rozdzialy metodyczne — Magister Mateusz Grajek w kolejnych publikacjach
przedstawit kryteria wigczenia i wytaczenia z badan, strukture jakosciowa eksperymentow
oraz zastosowane metody i narzedzia badawcze. Materiat badania stanowity dane
kwestionariuszowe pozyskane poprzez posrednie ankiety udostepnione na stronach
internetowych. Materiat stanowity dane wyjsciowo 200 - 1500 mtodych dorostych mezczyzn
i kobiet rézniacych sie zachowaniami zywieniowymi, intensywnoscig aktywnosci ruchowej
i reprezentujacych dwie odmienne grupy, badanych studiujacych kierunki zwigzane z naukami
medycznymi i nie zwigzane z nimi.

Prawidtowo dobrano wystandaryzowane narzedzia kwestionariuszowe dla zmiennych
psychometrycznych zwigzanych z zachowaniami zywieniowymi i oceng poziomu odczuwanego
stresu. Istotne ograniczenie przedstawionych badan stanowito gromadzenie informaciji
o budowie somatycznej w postaci subiektywnej oceny masy i wysokosci ciata metodg sondazu
diagnostycznego przy pomocy formularzy internetowych. Uzyskane wyniki zwykle s3
obarczone istotnym btedem i mogg wptynaé na wyniki oraz wnioskowanie. Niedosyt budzi
brak informacji o procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie i jej dystrybucji.
Wéréd oséb z zaburzeniami odiywiania informacje te mogg miec istotne znaczenie w
obiektywnej ocenie aktualnego jak i przysztego stanu zdrowia, czyli konsekwencii
zdrowotnych wystepujacych zaburzen.



Do analizy danych prawidtowo zastosowano metody analizy statystycznej w postaci
nieparametrycznych testéw statystycznych (np. test chi-kwadrat, test U Manna-Whitneya,
test Kruskala-Wallisa, korelacje, z poprawkami na ciggtos¢, np. Yatesa). Wybrane metody
analiz pozwolity zrealizowaé zatozone cele, niemniej zastosowanie wieloczynnikowych analiz
umozliwitoby uzyskanie znacznie pogtebionych wynikéw na bazie zgromadzonego materiatu.
Opis zastosowanych procedur jest prawidtowy, dajacy mozliwos¢ powtérzenia badan
i weryfikacje uzyskanych wynikéw przez innych badaczy. Nie przedstawiono struktury
czasowej badan.

Poniewaz powszechnie wiadomo, ze ulokowanie jednostki na drabinie spotecznej ma
wyraZny zwigzek z kondycjg biologiczng jak i stylem jej zycia, nasuwaja sig pytania dotyczace
zbadanej grupy mtodych oséb. Pytanie 3: Czy jest, a jesli tak to o jakim charakterze,
zréznicowanie spoteczne badanych (np. w zakresie stanu cywilnego, urbanizacji miejsca
zamieszkania, wyksztatcenia rodzicéw, studiowania w trybie stacjonarnym, niestacjonarnym)?
Pytanie 4: Czy znane s3 inne zachowania zdrowotne badanych, jesli tak jakie?

Rozdziaty wynikowe — W kolejnych publikacjach cyklu w formie opisowej,
tabelarycznej jak i na rycinach, Autor wraz z zespotem, skrupulatnie i prawidtowo przedstawit
uzyskane rezultaty i wiasciwie odpowiedziat na postawione pytania badawcze. Forma i zakres
przedstawienia zostaty rowniez zaakceptowane przez recenzentdéw i redakcje czasopism
naukowych, w ktérych prace ukazaty sig. Moj niedosyt budzi brak wielowymiarowych analiz
uwzgledniajacych przyktadowo oceng sity i kierunku zwigzkéw ptci, studiowanej dziedziny,
obiektywnego BMI, poziomu aktywnosci fizycznej, diety, z ryzykiem wystgpienia ortoreksji, itd.
Nieco inne ujecie pytari badawczych, bardziej wiaéciwe dysertacjom doktorskim,
przyczynowo-skutkowe, pozwolitoby z wieksza precyzja wyznaczy¢ grupy podwyzszonego
ryzyka wystapienia zaburzen zywieniowych.

W rozdziale 3. Podsumowanie, Doktorant na pieciu stronach tekstu przedstawia
podsumowanie uzyskanych wynikow, atuty i ograniczenia prowadzonych badan, szesc
wnioskéw poznawczych oraz dodatkowo whnioski aplikacyjne. Konstrukcja rzeczowa rozdziatu
podsumowujgcego, a szczegblnie umiejetnosc wyeksponowania zalet i ograniczen swoich
badari oraz wnioski aplikacyjne, potwierdzaja wyjatkowo duze doswiadczenie Doktoranta
w zakresie rzetelnej i ukierunkowanej na zdrowie publiczne dziatalnosci naukowej. Za
szczegblnie wazny spotfecznie i aplikacyjnie uznaje interesujacy wniosek z niniejszej dysertacji
o koniecznoéci implementacji uzyskanych wynikow w ramach dziatan edukacyjnych
i promujgcych zdrowie w grupach podwyiszonego ryzyka wystapienia niekorzystnych
zachowan zywieniowych. Magister Grajek bardzo celnie wskazuje, iz cyt.: »,Uzyskane na
podstawie badari wnioski stanowiq istotny wyktad w dalsze mozliwosci planowania
i realizowania programéw polityki zdrowotnej i budowania grup wsparcia dla 0sob
o problematycznych zachowaniach wobec zywnosci” oraz ,ze wzgledu na charakter badanych
grup, warto przemyslec, aby w programach studiow uwzgledni¢ zajecia z zakresu metod
i technik radzenia sobie ze stresem oraz kontrolowania emocji, a takie propagowania
podstawowych umiejetnosci z zakresu samopomocy psychologicznej”. W koricowej czesci
dysertacji Doktorant przedstawit interesujgcq rycing prezentujaca zunifikowany system




wsparcia dla 0séb z zaburzeniami odzywiania i innymi zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi
z odzywianiem,

Sekcja Pismiennictwo - Mgr Mateusz Grajek w dysertacji zacytowat 100 wtasciwie
dobranych pozycji literatury, w zdecydowanej wiekszoéci anglojezycznych, z uznanych
czasopism naukowych z ostatnich 20 lat.

Uwagi do pozostatych sekcji opracowania — W streszczeniach warto podac liczbe
zbadanych mezczyzn i kobiet, natomiast w zataczonych w zatgcznikach narzedziach
badawczych wskazanym bytoby podanie autoréw lub Zrédet.

Catos¢ dysertacji napisana zostata w bardzo duza starannoscia edytorska i stylistyczng
poprawnoscia, co potwierdza bardzo dobre opanowanie przez Doktoranta warsztatu
przygotowywania i edycji tekstow naukowych. W catym opracowaniu znalazo sie jedynie kilka
bardzo drobnych btedéw edytorskich, ktére nie wptywaja na wartoé¢ merytoryczng
i praktyczng ocenianej dysertacji.

Uwagi o charakterze edytorskim (niskie znaczenie):
drobne btedy literowe, np. cyt.: , Konkretna preferencje zywieniowe” - ryc. 3. str. 13,
brak numeru strony 47,
nieprecyzyjny styl zdania: ,Sredni czas aktywnosci fizycznej wynosit 74,9 + 35 min.” Nalezy
doprecyzowac w jakiej jednostce czasu, dziennie, tygodniowo, etc.,
W spisie pismiennictwa nie wszystkie pozycje zostaly podane zgodnie z kolejnoscia
alfabetyczna, np. pozycje 24, 25, 50; cze$¢ pozycji wymaga uzupetnienia numerdw stron,
np. pozycja 77.

Reasumujac, rozprawa doktorska Magistra Mateusza Grajka w postaci cyklu
powigzanych tematycznie publikacji naukowych, przedstawia oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego i oryginalny wktad Autora w dziedzine nauk medycznych i nauk
o0 zdrowiu, w dyscypline nauk o kulturze fizycznej. Doktorant przeprowadzit kompleksowe
badanie, uzyskat rzetelne wyniki adekwatne do postawionych celéw, pytan i hipotez
badawczych, analize opart na obszernym materiale i przeprowadzit przy uzyciu wtasciwie
dobranych narzedzi. Doktorant wykazat dobry poziom wiedzy teoretycznej i dobre
opanowanie warsztatu naukowego, co sSwiadczy o dojrzatoici naukowej i gotowosci
doktoranta do prowadzenia prac badawczych.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska w postaci monotematycznego cyklu
czterech publikacji naukowych, spetnia warunki okreélone w art, 187 ust. 1 2 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 poz. 742). W zwigzku
z tym, wnioskujg o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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