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W odnowie biologicznej zawodnikéw stosuje si¢ obecnie réznorakie zabiegi majace
przywréci¢ mozliwosci wysitkowe po wyczerpujacych treningach 1 zwigkszy¢ potencjat
wysitkowy zawodnika. Cze$¢ z tych zabiegéw stosowanych jest na zasadzie mody, bez
naukowych dowoddéw na ich dziatanie, czg¢$¢ z nich ma solidne, naukowo uzasadnione
podtoze dziatania. Wpltyw stosowania sauny czy kriostymulacji ogdlnoustrojowej (WBC) na
organizm czlowieka jest dobrze zbadany, jednakze wcigz pojawiajg si¢ nowe pytania.

W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej Autorka podejmuje
interesujacy 1 aktualny temat oceny wplywu zabiegow termicznych — sauny i WBC na
rownowagg prooksydacyjno-oksydacyjna krwi, markery uszkodzenia migéni szkieletowych oraz

stgzenie neurotroficznego czynnika mézgowego u biegaczy narciarskich.

Ocena ukladu pracy

Rozprawa doktorska przygotowana zostata w postaci monografii w jednym tomie.
Uktad pracy jest typowy dla prac o charakterze badawczym przygotowywanych na stopien
doktora.
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Praca, razem ze streszczeniami w j. polskim i angielskim, liczy 90 stron tekstu, w tym
spis tre$ci, 14 stron spisu pis$miennictwa, 17 tabel (niektére podwoéjne) i 16 rycin. Autorka
zamiescita takze zestawienie wyjasnien skrotow uzywanych w pracy.

Reasumujac uktad pracy nie odbiega od przyjetych standardow dla rozpraw
doktorskich.

Opis pracy

W cze$ci wstepnej, Autorka przypomniata fizjologiczno-biochemiczne aspekty
wysitkow w narciarstwie biegowym, a nastepnie, opierajac si¢ na aktualnych danych
z piSmiennictwa, przedstawita zmiany rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej
w treningu wytrzymalo$ciowym oraz czynniki wpltywajace na jej stan. Opisata takze wplyw
wysitkow fizycznych na st¢zenia neutroficznego czynnika pochodzenia mozgowego (BDNF)
i przytoczyta aktualne dane na temat dziatania sauny oraz kiostymulacji ogdlnoustrojowej na

organizm czlowieka.

Celem pracy byla ,,ocena wpltywu jednorazowych i serii dziesigciu powtarzanych
zabiegbéw termicznych, w tym WBC oraz kapieli w saunie, na status antyoksydacyjny krwi,
markery stresu oksydacyjnego i poziom neurotroficznego czynnika pochodzenia mézgowego
(BDNF) wsurowicy krwi u biegaczy narciarskich w przejsciowym okresie cyklu

treningowego.” Aby doprecyzowaé ogdlny cel pracy, Autorka postawita 5 pytan badawczych.

Kolejna czgs¢ pracy nosi tytul ,,Material i metody”.

Badaniami objeto 12 biegaczy narciarskich, a projekt badan uzyskat pozytywna opini¢
Komisji Bioetycznej ds. Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego
im. J. Kukuczki w Katowicach.

Metody statystyczne zastosowane do analizy wynikéw sa wlasciwie dobrane
I zastosowane.

W rozdziale ,,Wyniki” Autorka przedstawita uzyskane wyniki przy pomocy tabel
I rycin oraz doktadnie opisata uzyskane rezultaty badan i w zwigzku z tym nie bede ich tutaj
powtarzat.

W  rozdziale  ,,Dyskusja”  Autorka  przedyskutowata  swoje  wyniki
z danymi opisywanymi przez innych autorow, Korzystajac w wiekszo$ci z anglojezycznych
i dobrze dobranych oraz bardzo aktualnych (54 cytowanych prac opublikowanych zostato po

2010 roku) pozycji pismiennictwa (158 pozycji).



Dyskusje konczy 5 trafnie sformutowanych wnioskéw, stanowigcych odpowiedzi na
postawione wczesniej pytania badawcze.

Praca doktorska, jak kazda inna publikacja naukowa wymaga stosowania
precyzyjnych okreslen i wiasciwego stownictwa. Niestety, w kilku miejscach Autorka uzywa
okreslen zargonowych, skrotow myslowych, ktéorymi postugujg si¢ trenerzy i zawodnicy,
1 ktore sa wazne do szybkiego i konkretnego przekazu podczas treningu, ale ktore niewiele
maja wspolnego z naukowa precyzja okreslen, z przyjetymi definicjami. Kolejng wazna

sprawg jest precyzja w opisaniu metodyki prac.

Uwagi krytyczne dotyczace pracy

1. Autorka nieprecyzyjnie uzywa okreslenia ,,sita” (str. 6, 7).

a) Na str. 6 Doktorantka napisata ” W poréwnaniu z innymi dyscyplinami sportu,
cechg charakterystyczng narciarstwa biegowego sa takze dynamicznie zmieniajace si¢
warunki wysitku: szybkie podbiegi wystepuja naprzemiennie z przerywanymi zjazdami,

w trakcie ktorych narciarze majg czas, zeby odzyska¢ utracong w trakcie podbiegu sit¢.” Co

Autorka miata mysli? Czy podczas zjazdu mozna ,,0dzyska¢ utracona w trakcie podbiegu
site”? Mozna zapewne mowi¢ jedynie o odpoczynku umozliwiajagcym kontynuowanie
wysitku na wysokim poziomie, ale nie odzyskuje si¢ sity w rozumieniu mechanicznym.

b) Na str. 7 znajdujemy takie zdanie: ,,Uprawianie narciarstwa biegowego
na zawodowym poziomie, wymaga dobrego przygotowania wydolno$ciowego, rozumianego
przez wysoki poziom mocy tlenowej i beztlenowej, zdolnosci do rozwijania duzych predkosci

oraz umiejetnosci rozwijania sity wkrétkim czasie.” Wyszto troche jak ,,masto maslane”.

Zapewne autorce chodzito o zdolno$¢ wykonywania duzej pracy mechanicznej w krotkim
czasie, lub generowania duzej sity (mig$niowej) w warunkach dynamicznych (zmiany
dhugosci wiokien miesniowych w czasie). W obydwu przypadkach efekt jest taki sam —
otrzymujemy mechaniczng moc mig¢sni, o ktérej mowa w pierwszej czgsci zdania.

¢) Na tej samej stronie: ,,Zdolnos$ci regeneracyjne i umiejetnos$¢ utrzymania stalego poziomu

sity w tej dyscyplinie sg szczeg6lnie istotne w okresie startowym, gdzie wysitki sprinterskie
powtarzaja si¢ w krotkim okresie czasu i w skrajnie ré6znych warunkach §rodowiskowych.”
Zapewne nie chodzi o utrzymanie ,,stalego poziomu sily”, a raczej o utrzymanie ,,mozliwie
wysokiego”, ,,optymalnego” poziomu silty, jako ze sila zmniejsza si¢ wraz ze zmeczeniem
(a to pojawia si¢ w okresie startowym, ale nie tylko w nim). Tak wiec, sita musi spadaé,
chodzi jedynie o to, by owe spadki bylo mozliwie nieduze. Oczywiscie najlepiej gdyby tego

spadku nie byto wcale, ale to przeciez niemozliwe.



2. Kolejnym nieprecyzyjnym okre§leniem, ktore nie powinno si¢ znalezé w pracy
naukowej jest stowo ,kontuzja”, str. 7: ,doleczy¢ kontuzje¢”. Contusio po lacinie znaczy
sttuczenie. W sporcie oprocz sthuczen zdarzaja si¢ czasem bardzo powazne uszkodzenia ciata,
ktore potocznie nazywa si¢ kontuzjami, potocznie, ale nie w rozprawie naukowej. Nie nalezy
myli¢ takich poje¢, ja kontuzja, obrazenie, uraz (str. 10).

3. Charakterystyka badanej grupy (str. 23) jest nieprecyzyjna:

a) nie podano ptci badanych, domys$lam sig¢, ze byli to mezczyzni,

b) ile lat mieli badani zawodnicy — mamy r6zne dane na str. 23 i 30,

¢) jaki byl staz zawodniczy i ewentualne wyniki sportowe?

d) w ktorym okresie przejSciowym wykonano badania do pracy doktorskiej? — w roku
2016 czy 2017, bo jak rozumiem, na przetomie roku 2016/2017 zawodnicy byli w okresie
startowym,

e) jaki byl odstep czasowy pomigdzy zabiegami w saunie, a zabiegami

w kriokomorze?

Drobne bledy i niescistosci

Doktorantka nie ustrzegta si¢ rowniez pewnych drobnych btedow i niescistosci, ktore
z obowigzku recenzenta musz¢ wymienié, w kolejnos$ci ich wystepowania w pracy:

1. Str. 9, akapit 8 od dotu to powtorka ze str. 6.

2. Autorka wielokrotnie uzywa okres$lenia ,,parametr”, ,parametry somatyczne,
fizjologiczne” (np. str.12, 14, 23). Jest to okreslenie czesto powtarzane, takze przez
doswiadczonych naukowcow, ale czy wtasciwie? Co znaczy stowo parametr? Wg Nowego
Stownika Jezyka Polskiego (PWN, Warszawa 2002), parametr w matematyce oznacza:
,»wielko$¢, ktora w okreslonych warunkach zadania zachowuje stala wartos¢”, a w naukach
technicznych oznacza ,,wielko$¢ charakterystyczng dla danego materiatu, procesu lub
urzadzenia”. Podobng definicj¢ mozna znalez¢ w Slowniku Wyrazéw Obcych (PWN,
Warszawa 2002) —,,1. mat. zmienna, ktorg si¢ przyjmuje za stalg w danym zagadnieniu, kiedy
chce si¢ podkresli¢c odmienng jej role w poréwnaniu z innymi zmiennymi. 2. techn. wielko$¢
charakterystyczna dla danego materiatu, procesu lub urzadzenia, np. gestosé, szybkosc,
maksymalna masa.” Tak wigc mozemy moéwi¢ o parametrach zarowki, elementow
konstrukcyjnych mostu czy silnika samochodu, ale nie o parametrach cztowieka. Stowo
,parametr” w odniesieniu do nauk przyrodniczych nie jest w ogoéle wymienione, chociaz
w praktyce jest bardzo czesto naduzywane — z jednej strony uzywane jest, aby wypowiedz

brzmiata bardziej naukowo, a z drugiej swiadczy o pewnym ubostwie jezykowym, pdjSciem
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na tatwizne 1 bezkrytycznym uzywaniu stowa zywcem wzigtego z jezyka angielskiego. Czy
markery sg parametrami? (str. 14, wiersz 10 i 11 od gory). Proponuje¢ uzywac raczej
okreslenia  ,,wskazniki  fizjologiczne”, ,wskazniki hemodynamiczne”, , wskazniki
biochemiczne”, wielkosci, warto$ci, zmienne, wlasciwosci itp.

3. Str. 16, wiersz 8 od dotu — nalezy wymieni¢ autora rozdziatu, bo prof. Gorski jest
redaktorem cytowanej ksigzki. Niezrgcznie sformutowane sg 2 nastepne zdania, podobnie jak
zdanie ze str. 17, wiersz 18/17 od dotu — czy neurony posiadajg jakies umiejetnosci?

4. Str. 19,wiersz 7 od dotu - czy bylby mozliwy jakikolwiek ruch (takze w kriokomorze),
gdyby 100% energii metabolicznej uwalnianej w migsniach przeksztatcane byto w ciepto?

5. Jesli chodzi o tytul rozdziatu ,,Materiat i metody”, to chciatbym Autorce zwrocic¢
uwagg, ze powinno si¢ unikac¢ okreslenia ,,material” w odniesieniu do badanych osob. Nie jest
to zaden material, ale cenni uczestnicy badan. W znaczacych czasopismach naukowych (JAP,
EJAP, BJSM, Med. Sci. Sport Exerc., JAT, EJSS, Experimental Physiology i inne) nie uzywa
si¢ juz takiego okreslenia w przypadku badan z udzialem ludzi — stosowane sg za to takie
zamienniki, jak np.: participants czy subjects.

6. Str. 23 i 30 — jaka byta $rednia wieku badanych?

7. Str. 23, Ryc. 1 — czy autorka miata na mysli grupg badawcza, czyli zespo6t badawczy
zaangazowany w badania, czy grup¢ badang — 0osoby poddawane badaniom?

8. Str.32, ostatnie zdanie i Tab 3B — czy warto$¢ p<0,01 dotyczy zmiany w aktywnosci
SOD po pierwszym zabiegu WBC czy w saunie?

9. Str. 64, wiersz 7 od gory — Doktorantka powotuje si¢ na pozycje autorow Haves
i wsp. 1997, ale takiej pozycji nie wymienita w spisie piSmiennictwa.

10. Niezrgeznie zostato napisane zdanie: ,,Przeksztalcenie pirogronianu i mleczanu,
ktore sg kluczowymi metabolitami energetycznymi podczas aktywnosci fizycznej.” (str. 64,
wiersze 13 1 14 od dotu).

11. W pozycji 41 pismiennictwa Doktorantka wymienia imiona autoréw cytowanej
pracy zamiast nazwisk.

12. W pozycji 61 i 62 wymieniana jest 2 razy ta sama praca.

13. Doktorantka konczy tekst pracy zdaniem: ,Biorac pod uwage uzyskane
w przeprowadzonym badaniu wyniki oraz dostepng literatur¢ mozna przypuszczaé, ze
rekomendowane sportowcom zabiegi odnowy biologicznej w formie kapieli w saunie lub
WBC s3 w pelni uzasadnione.” I w tym momencie poczutem si¢ troche rozczarowany takim

zakonczeniem pracy, spodziewalem si¢ bowiem, ze dowiem si¢, ktory z badanych



(i stosowanych bardzo czgsto przez sportowcow) zabiegow jest lepszy, przyniesie lepsze

rezultaty w procesie odnowy biologicznej.

Wymienione wyzej uwagi nie pomniejszajag wartoSci pracy, ktora dotyczy bardzo
interesujgcego zagadnienia oraz napisana zostala poprawnym i zrozumialtym jezykiem. Mam
nadzieje, ze przygotowujac manuskrypt do publikacji, do czego goraco zachgcam, Autorka

ustrzeze si¢ WW. niedopatrzen.

Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji dysertacja Pani mgr
Agnieszki Gdanskiej jest oryginalna, interesujaca, poprawnie zredagowana i pomimo
powyzszych uwag, oceniam ja bardzo pozytywnie. Jestem przekonany, Ze praca ta
spelnia wymagania stawiane rozprawom na stopien doktora, w mysl artykulu 187,
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce). Upowaznia mnie
to do przedstawienia Wysokiemu Senatowi Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach wniosku o dopuszczenie Pani mgr Agnieszki Gdanskiej

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



