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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej mgr Patricii Fischerovej pt.:
» Wplyw asymetrii sily i mocy migéniowej konczyn dolnych na szybkosé

wielokierunkowy pilkarek noznych”

Przedmiot i cel naukowy rozprawy

W przygotowaniu motorycznym zawodnikow i zawodniczek trenujgcych pitke nozna,
jednym z kluczowych aspektoéw jest ksztattowanie sity i mocy migsniowej. W dostepnym
piSmiennictwie mozna znalez¢é wiele informacji wskazujacych, ze wysoki poziom tych
zdolnosci w duzym stopniu wptywa na wynik sportowy. Obecnie mozna zaobserwowaé, ze
zagadnienia zwigzane z asymetria, dzieki coraz najwczesniejszymi narzedziom badawczym
stajg si¢ coraz popularniejszym obszarem badaf. Podobnie jak rosnacy trend zwigzany z coraz
wigkszg liczbg badan w kobiecej pilce noznej. Stad tez, przedtozona mi do oceny dysertacja
doktorska, dotyczaca tej tematyki, wydaje si¢ wysoce interesujgca z poznawczego jak i

praktycznego punktu widzenia.

Charakterystyka struktury oraz formalna ocena pracy

Struktura rozprawy doktorskiej jest zgodna z powszechnie obowigzujacymi
standardami i wymogami dla opracowan o charakterze empirycznym. Zawiera wszystkie
klasyczne rozdziaty, ktére sg logicznie i przejrzyscie utozone. Opracowanie liczy 83 strony
wydruku komputerowego, 15 czytelnych wykreséw, 18 tabel. Ponadto, rozprawa zawiera
streszczenie w jezyku polskim, podsumowanie w jezyku angielskim, 184 pozycje
pismiennictwa, w wigkszosci anglojezycznej, opublikowanej przewaznie po 2010 roku 6

dokumentoéw elektronicznych. Do struktury oraz formalnej oceny pracy nie wnosze uwag.



Temat pracy sformulowany zostal poprawnie i w peini uwidacznia cele oraz zalozenia
badan w prezentowanej rozprawie. Wstep napisany jest w sposob logiczny, nie wybiega poza
zakres tematu. Na poczatku autorka przytacza szeroki zakres badan i analiz prowadzonych na
kobietach, po czym bardzo umiejetnie opisuje, czym mogltyby objawiaé si¢ asymetrie i
rozsadnie wskazuje, jak temu zapobiec. Po krotkim wprowadzeniu, w 1 rozdziale koncentruje
si¢ na tematyce zwigzanej z sila i moca miesniowa w ksztattowaniu szybkosci
wielokierunkowej pitkarek noznych. Wysoko oceniam ten rozdzial, w ktorym kompleksowo

| opisuje szybkos$¢, zwinnos¢ i szybkos¢ wielokierunkowg w grach zespotowych, zatgczajgc
jednoczesnie czytelne wykresy. Nastepnie syntetycznie przedstawia informacje zwigzane z sitg
1 mocg miesniowa. Pismiennictwo, ktére wykorzystuje jest adekwatne do omawianego tematu.

W rozdziale 2, dotyczacym asymetrii sity i mocy mig$niowej konczyn dolnych i jej
wplywu na szybkos¢ wielokierunkowa, ktéry ukazuje problem badawczy autorki, rowniez nie
stwierdzitem istotnych uchybien. Ta sekcja jest dobrze napisana. Po przegladzie i przytoczeniu
kilku badan z tego zakresu, jasno wskazano na luki w pi$miennictwie i podkreslono potrzebe
prowadzenia kolejnych analiz. Kandydatka, poza celem gléwnym, sformutowata 4 pytania i
hipotezy badawcze. Uzasadnienie podjecia tematu badawczego jest wyeksponowane
prawidlowo.

Materiat 1 metody badawcze. Do analiz statystycznych zakwalifikowano 30 z 50
zawodniczek wystepujacych w Ekstralidze. Cheialbym w tym miejscu zapytac autorke (1), co
bylo gléwna przyczyna wylaczenia 20 zawodniczek? Prowadzac takie badania jak to, powinno
si¢ dazy¢ do tego, aby liczba uczestniczek byla jak najwicksza. Inne pytanie do kandydatki: (2)
dlaczego jednym z pierwszych kryteriéw wyltaczenia byta dominujaca lewa konczyna dolna?
Wlaczenie lewonoznych pitkarek z poznawczego i praktycznego punktu widzenia bytoby
bardzo ciekawe, szczeg6lnie dlatego, ze takich pitkarek jest mniej (ewentualnie lewonozne
pitkarki mozna byloby analizowaé oddzielnie). Ciekawym rozwigzaniem bylo zastosowanie
formuty Modut Liczby, w celu uniknigcia ujemnego wyniku i sprawdzenia wylgczenia roznicy
sity i mocy wzglednej migdzy konczynami dolnymi oraz okreSlenie progu podziatu
randomizacyjnego dla grupy o mniejszej i wiekszej asymetrii.

Do testow sity i mocy migsniowej konczyn dolnych wykorzystano nowoczesne
narzedzia badawcze. Opis jest doktadny. Do testdw szybkosci rowniez wykorzystano typowe,
miarodajne fotokomorki. W opisie testu po linii prostej doktorantka nieprecyzyjnie opisata
pozycje startowa ,,Po przyjeciu pozycji startowej, stojgcej z preferowang nogg z przodu, badane
rozpoczynaly sprint bez sygnatu zewngtrznego”. Pomimo, Ze jest uzyte cytowanie Bishopai in.

2019, to jednak procedura startu w testach szybkosci musi by¢ bardzo szczegdtowa i uwaznie
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kontrolowana przez gtéwnego badacza, poniewaz utozenie stopy/nogi wykrocznej 10 cm, 20
cm, czy 30 cm od fotokomérki ustawionej od linii startu ma duze znaczenia na osigganie
konicowego wyniku. W opisie testu szybkosci ze zmiang kierunku biegu juz to niedociagnigcie
bylo juz wyeliminowane ,,... z noga preferowang z przodu, 0,3 m za linig startowg”. Do reszty
opiséw w tej sekcji nie wnosze wigkszych uwag. Dokladnie przedstawiono zastosowane
narzedzia 1 testy analizy statystyczne;j.

Wyniki badan sg opracowane wedtug wezesniej przyjetej metodologii. Opisy wynikoéw
sa krotkie i zwigzte. Wykresy i tabele czytelne.

Przechodzac do Dyskusji, autorka typowo rozpoczeta od przypomnienia, dlaczego
podjeta te tematyke oraz celu badan. Aby czytelnik lepiej orientowat sig, na kt6re pytanie czy
hipoteze doktorantka odpowiada, kiedy porownuje swoje wyniki z wynikami innych autorow,
mozna byloby wprowadzié¢ podtytuty w tej sekcji, lub doda¢ na poczatkach akapitow
sformutowania takie jak np. ,,Odpowiadajgc na pierwsze pytanie badawcze itp.”

Doktorantka bardzo umiejetnie zestawia wilasne wyniki badan z wynikami juz
opublikowanymi. Odniesienie si¢ do wykorzystania nowoczesnych narzedzi badawczych
oceniam pozytywnie.

By¢ moze autorka moglaby pokusi¢ si¢ rowniez o napisanie jednego hipotetycznego
paragrafu, na temat wptywu wiekszej roznicy w asymetrii sity i mocy migsniowej, chociaz
wspomina o tym w koficowej czesci dyskusji. Bardzo pozytywnie oceniam zapoznajac si¢ z
trescig akapitdw dotyczgcych ograniczen badan.

Whnioski sformulowane sg prawidlowo i odpowiadaja postawionym pytaniom
badawczym. Czuje delikatny niedosyt zwiazany z brakiem kroétkiego akapitu dotyczacego, co
robi¢ aby asymetria miedzy konczynami zmniejszata si¢ lub co najwyzej nie zwigkszala.
Brakuje rowniez sugestii lub rekomendacji dla trenera, aby jeszcze bardziej uwypukli¢ aspekt
praktyczny rozprawy doktorskie;.

Analizujagc  piSmiennictwo, warto podkresli¢, ze doktorantka wykazala sig,
merytorycznym doborem referencji oraz w swojej rozprawie doktorskiej cytowata duzg liczbg
publikacji — 184, co $wiadczy o duzych kompetencjach z zakresu tego tematu. W
piSmiennictwie wystapﬂy typowe bledy w formatowaniu bibliografii.

Podsumowujgc, wymienione uwagi krytyczne, jakie nasunely mi si¢ podczas czytania
oceniane]j pracy, w wiekszosci przypadkéw maja charakter dyskusyjny lub odnosza si¢ do
bledow redakcyjnych. Zauwazone mankamenty nie obnizaja podkreslanych walorow
dysertacji. Mam nadzieje, ze moje watpliwosci stang sie przedmiotem dyskusji w trakcie

obrony doktorskiej.



Konkluzja koncowa

Stwierdzam, ze recenzowana praca doktorska spelnia wszystkie wymogi stawiane
pracom promocyjnym na stopiefi naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem
do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach o dopuszczenie Pani mgr Patricii Fisherover do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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