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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Filip pt. ,,Wplyw suplementacji

kofeing na poziom mocy mi¢sniowej konczyn dolnych”

napisanej pod kierunkiem dr hab. Adama Maszczyka, prof. AWF, Katowice,

promotorem pomocniczym pracy byl dr Michal Krzysztofik

Suplementy diety sg bardzo powszechnie stosowane. Nalezy jednak podkresli¢, ze
tylko nieliczne z nich wykazuja efekt ergogeniczny potwierdzony rzetelnymi, prawidtowo
pod wzgledem metodologicznym przeprowadzonymi badaniami naukowymi. Australijski
Instytut Sportu (AIS) opublikowat klasyfikacje suplementow diety, dzielac je na cztery grupy.
Do pierwszej grupy (A) przypisano te zwiagzki, ktorych skuteczno$¢ dziatania zostata
potwierdzona w badaniach naukowych. Kofeina bgdaca w centrum zainteresowania
Doktorantki zostata przez AIS uznana za suplement nalezacy do grupy A.

Wiele badan potwierdza ergogeniczne dzialanie kofeiny w sporcie. Korzystny wplyw
kofeiny na zdolnosci wysitkowe sportowcdw zalezny jest od czynnikow genetycznych, dawki
zastosowanego suplementu, czasu trwania, intensywno$ci oraz rodzaju wykonywanego
wysitku fizycznego. Dziatanie kofeiny na poprawe mozliwosci wysitkowych opiera si¢ na
wielu mechanizmach, ktére nie do konca zostaty wyjasnione.

Nalezy zauwazy¢, iz badania podjete przez Panig mgr Aleksandre Filip sg bardzo
aktualne i w pewnych aspektach oryginalne oraz nowatorskie. Projekt naukowy Doktorantki

poza aspektami poznawczymi moze mie¢ takze znaczenie aplikacyjne.



Strona formalna pracy

Przedstawiona mi do oceny praca obejmuje nastepujace rozdziaty: wprowadzenie,
problem badawczy, materiat i metody badawcze, wyniki badan, dyskusja, wnioski,
bibliografia. W rozdziatach zawarto rowniez podrozdziatly. Na koncu pracy umieszczono
zalgczniki, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis tabel, rycin i wykresow. W mojej
ocenie nalezato jako osobny rozdziat wyodrebni¢ cel badan oraz streszczenie. Proponowataby
na przyktad uzywac¢ do numeracji rozdziatéw cyfr rzymskich, a do podrozdziatow arabskich.
W strukturze pracy jest 12 rysunkéw, 2 ryciny, 25 tabel oraz 232 pozycji z pismiennictwa,
3 odnosniki do strony internetowej oraz wykaz uzywanych skrotow. Praca zawiera 111 stron

wydruku komputerowego.

Uwagi recenzenta

Uwagi (recenzja) beda podawane chronologicznie, zgodnie z przyjeta przez Doktorantke
strukturg pracy.

Rozdziat ,,wprowadzenie” podzielono na podrozdziaty.

Autorka w oparciu o wnikliwg 1 bardzo rzetelng analiz¢ danych z piSmiennictwa
omawia zagadnienia zwigzane z charakterystyka sity i mocy migsniowej oraz kofeiny jako
srodka ergogenicznego w sporcie.

W pracy sg cytowane publikacje przede wszystkim anglojezyczne z ostatnich lat.

Na podkreslenie zastuguje przedstawienie aktualnych wynikow badan dotyczacych
zalezno$ci pomigdzy suplementacja kofeiny a poziomem sily 1 mocy migsniowe;.
Sugerowatabym w przysztosci przedstawianie takich zaleznosci w postaci tabel. Taka forma
prezentacji bardzo ulatwia czytelnikowi analize¢ danych. Jednocze$nie czesto wskazuje na
niejednoznacznos¢ wynikow i potrzebe dalszych badan oraz przeprowadzenia metaanaliz.

Uwazam, ze nie powinno si¢ uzywac sformulowania ,wptyw wysitku na stezenie
badanego wskaznika” tylko ,,zalezno$¢”. Analiza przeprowadzona w wigkszosci z cytowanych
prac dotyczyta bowiem oceny zalezno$ci pomiedzy zastosowanymi bodzcami wysitkowymi,
a spozyciem kofeiny. Jest to oczywiscie drobna uwaga nie majaca istotnego znaczenia dla
warto$ci merytorycznej rozprawy. Dotyczy jedynie doprecyzowania uzywanych pojec.

Na szczegodlne podkreslenie w tej czesci rozprawy doktorskiej zastuguje podrozdziat,
w ktorym Doktorantka przedstawita czynniki osobnicze wptywajace na dziatanie kofeiny,
odnoszac si¢ do aktualnych badan genetycznych uwarunkowan odpowiedzi organizmu na

spozycie kofeiny.



Nalezy podkresli¢, iz Pani mgr Aleksandra Filip przygotowujac rozdziat
wprowadzenie wykazala si¢ bardzo dobra znajomo$cia omawianych zagadnien oraz
umiejetnoscia ich przedstawiania.

Moja drobna uwaga dotyczy ostatniego zdania zawartego we wprowadzeniu cyt.
»dlatego tez istotna wydaje si¢ by¢ ocena wplywu dzialania kofeiny w wysitku o charakterze
sitowym, ktory bazuje na kilku szlakach molekularnych jej dzialania”. Zamiast stowa
,molekularnych” powinno by¢ chyba ,,metabolicznych”.

W rozdziale ,,problem badawczy” Autorka w oparciu o liczne dane z piSmiennictwa
uzasadnia celowo$¢ swoich badan. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt bardzo doktadnej
oceny czynnikéw limitujacych, ktore moga wplywac¢ na uzyskiwane wyniki badan. Taka
analiza jest bardzo cenna i $§wiadczy o dobrej znajomos$ci przez Doktorantke pismiennictwa
oraz umiej¢tnosci  Krytycznej oceny poprawnosci metodologicznej zaplanowanego
eksperymentu, jak rowniez otrzymanych wynikéw badan i wnioskowania. W mojej opinii ten
fragment pracy zastuguje na wyrdznienie

Cel badan a nie pracy, pytania badawcze oraz hipotezy badawcze, z ktorych mozna
bylo moim zdaniem zrezygnowaé¢ sformutowano poprawnie. Moim zdaniem hipotezy
badawcze dotycza przede wszystkim nauk humanistycznych i spotecznych. W naukach
biologicznych sg okreslane przede wszystkim cele badan. Ewentualnym doprecyzowaniem
celu badan sg pytania badawcze.

Jedyna moja watpliwo$¢, o ktorej juz wspominatam dotyczy sformulowania wplywu
przedwysitkowego podania kofeiny na zmiany poziomu mocy mig$niowej oraz stezenia
adrenaliny i noradrenaliny wérdéd osob o wysokim dziennym spozyciu kofeiny. W mojej
opinii bardziej jednoznacznym i prawidtowym zamiast stowa ,,wptyw” byloby uzycie stowa
,,zalezno$¢” lub ,,korelacja™.

W mojej opinii cel badan, o czy wspomniatam wczes$niej, powinien by¢ wyodrebniony
jako osobny rozdzial, a nie podrozdziat i by¢ umieszczony po ,,wprowadzeniu/wstepie”.

., Wstep” jest bowiem uzasadnieniem celowosci przeprowadzenia badan.

Materiaty 1 metody

Zaznaczy¢ trzeba ,ze przebieg eksperymentu badawczego oraz zastosowane metody
badawcze sg opisane w dysertacji z bardzo duza doktadnoscig i Starannoscig. Taki opis
umozliwia zainteresowanemu czytelnikowi powtorzenie i/lub zastosowanie opisanego schematu

badawczego.



W mojej ocenie nalezalo podac¢ czuto$¢ oraz wspotczynniki zmienno$ci w serii
i migdzy seriami testu ELISA zastosowanego do oznaczania w surowicy krwi stgzenia
adrenaliny i noradrenaliny. W pracy jest informacja, ze uzyto testu o wysokiej czutosci, ale
nie podano wartosci liczbowej. Do badan naukowych powinno si¢ uzywa¢ metod oraz
urzadzen pomiarowych o bardzo wysokiej czutosci i specyficznosci. Czesto zmiany, ktore
obserwujemy, szczegdlnie w badaniach dotyczacych wysitku fizycznego, sg niewielkie rzedu
10-20%, dzigki zastosowaniu wyszukanych metod statystycznych mozemy uzyskad
informacje o istotnych réznicach, ale czy maja one fizjologiczne znaczenie pozostaje
dyskusyjne. Szczegdlnie w przypadku, gdy zastosowano test o matej czutosci ta réznica moze
wynikaé z btedu zastosowanej metody diagnostycznej i nie ma znaczenia biologicznego.

Proponowatabym uzupetni¢ nazwg tabeli 1 o stowo ,,charakterystyka antropometryczna
badanych”, na str. 10, 29 oraz 70 zamiast ,,cz¢stotliwo$¢ spozycia” powinno zosta¢ uzyte
sformutowanie ,,czesto$é spozycia”. Czestotliwos¢ jest bowiem wielkoscig fizyczng wyrazang
w Hz.

Do analizy wynikow uzyto wielu testow 1 metod statystycznych, ktore niewatpliwie
mogg mie¢ istotne znaczenie w prawidlowym wnioskowaniu uzyskanych wynikow badan.

Rzetelno$¢ analizy statystycznej uzyskanych wynikow badan zastuguje na wyrdznienie.

Wyniki badan

Wyniki badan zostaty przedstawione na 12 rysunkach i w 24 tabelach.
Nalezy zauwazy¢, iz sa one opracowane 1 opisane bardzo starannie, co umozliwia ich

doktadng analizg.

Dyskusja

Na podkres$lenie zastuguje fakt bardzo rzetelnie przeprowadzonej analizy wynikow
badan, ich interpretacja oraz préba wyjasnienia przyczyn wystepowania wielu interesujacych
zaleznosci. Ta umiejetnos¢ $§wiadczy o duzej wiedzy teoretycznej mgr Aleksandry Filip,
bardzo dobrym jej przygotowaniu do interpretacji wynikow oraz ich analizy porownawczej
z badaniami innych autorow.

Pani Magister w oparciu 0 wlasne badania oraz dane z piSmiennictwa podejmuje

proby wyjasnienia niektorych mechanizmow wystepowania wielu interesujacych zaleznosci,



a nie tylko opisuje uzyskane wyniki. W przyszto$ci zachecatabym Panig Magister do jeszcze
bardziej wnikliwej oceny i interpretacji przyczyn obserwowanych zaleznosci.
W mojej ocenie nowatorskim elementem rozprawy doktorskiej, co rowniez podkreslita
Pani Magister, jest ocena przed- i powysitkowych stezen adrenaliny i noradrenaliny
po podaniu réznych dawek kofeiny. Doktorantka w podsumowaniu dyskusji podkreslita, ze
przeprowadzone badania maja pewne ograniczenia wskazujac na czynniki osobnicze, ktore
moga determinowa¢ réznice w odpowiedzi na podawanie kofeiny. Z pewnoscig badania
genetyczne wydaja si¢ przyszto$cig badan zwigzanych zarowno z optymalizacja diety, jak
i doborem suplementéw diety. Uwarunkowania genetyczne/osobnicze nalezy z pewnos$cia
uwzgledni¢ w planowanych eksperymentach naukowych. Personalizacja stosowanej diety
oraz suplementow jest bez watpienia wyzwaniem i przysztoscig badan z tego obszaru.
Whyniki badan uzyskane przez Autorke maja niewatpliwie duze walory poznawcze
oraz aplikacyjne. Na podkreslenie zastuguje dobra umiejetnos$¢ ich interpretacji, co pozwala
stwierdzié, iz Doktorantka ma duzy potencjat intelektualny do prowadzenia badan naukowych

oraz przygotowywania publikacji do periodykoéw naukowych.

Whioski

Whioski przedstawione w pieciu punktach odpowiadajg postawionemu celowi pracy.
Niestety sa one tylko podsumowaniem wynikow badan, a nie oryginalng konkluzjg z nich
wynikajaca. W tej czeSci pracy brakuje ogdlnego wniosku wynikajacego z przeprowadzonych

badan.

Pismiennictwo

Pi$miennictwo obejmuje 235 pozycji, w wigkszos$¢, co nalezy podkresli¢, sg to

odnosniki z czasopism anglojezycznych z ostatnich lat.

Streszczenie

Moim zdaniem streszczenie powinno zawiera¢ dwa, trzy zdania wprowadzenia
w tematyke badan. Taka skrotowa forma tj. bez wstgpu jest oczywiscie czgsto przyjmowana

w czasopismach, ktore ograniczajg liczbe znakdéw, ale nie musi dotyczy¢ rozpraw doktorskich.



Na podkreslenie zastuguje staranno$¢ edytorska pracy. Niektore sformutowania uzyte
przez Doktorantke s3a nieprecyzyjne np. wspomniana wczeshiej ,,cz¢stotliwose”
,,doSwiadczenie treningowe”, ,,innowacyjnos¢ pracy”’, co oczywiscie nie wplywa na ocen

g M pracy yw ptyw €

merytoryczng dysertacji.

Moje wszystkie uwagi dotyczace rozprawy doktorskiej w wigkszosci majg charakter
dyskusyjny i nie umniejszajg duzej warto$ci naukowej rozprawy doktorskiej Pani Aleksandry

Filip.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorska uwazam, ze praca spelnia wszystkie

wymagania okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy o stopniach i tytulach naukowych.

Wnosze do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach o dopuszczenie Pani mgr Aleksandry Filip do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Prof. dr hab. Matgorzata Stowinska-Lisowska



