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” Ocena wpltywu ¢wiczen w wodzie oraz ¢wiczen z wirtualng rzeczywistoscia
(potaczonych z ¢wiczeniami na sali gimnastycznej) na wybrane parametry
psychofizyczne kobiet leczonych z powodu raka piersi”

wykonanej przez mgr Aleksandre Bule

Rak sutka jest nowotworem zto§liwym szeroko rozpowszechnionym na §wiecie. W
2020r. rak ten stanowit 23,8 % wszystkich nowotworoéw ztosliwych zdiagnozowanych u kobiet
w Polsce. W tej grupie chorych, po zastosowanym leczeniu, czgsto rozwijaja si¢ powiktania
prowadzace do obnizenia jakosci zycia. Warto tu wymieni¢ zaburzenia fizyczne, emocjonalne,
poznawcze, rodzinne, spoteczne itp. Chore odczuwaja  zmeczenie, bol zlokalizowany w
roznych partiach ciala, lgk przed upadkiem, czy zaburzenia réwnowagi statycznej i
dynamicznej. Autorka podjeta si¢ trudu przeprowadzenia randomizowanych badan w ktorych
podjeta probe oceny wptywu ¢wiczen w wodzie (w potaczniu z ¢wiczeniami na sali
gimnastycznej) oraz w analogicznym modelu, wptywu ¢éwiczen ze sprze¢zeniami zwrotnymi
wykorzystujagcymi wirtualng rzeczywisto$¢ na wyzej wymienione parametry. Autorka jasno
sformulowata cele swojej pracy. Celem eksperymentu bylo uzyskanie wiedzy w powyzszym
zakresie, ktora, jak wynika z dostepnego piSmiennictwa, jest bardzo skapa, a moze okazac si¢
przydatng do praktycznego jej wykorzystania w przedmiotowej grupie chorych. Badania
zostaly zaplanowane prawidlowo i sg zasadne. Jako gtowne efekty koncowe badania przyjeto
jakos¢ zycia kobiet w domenie ogdlnego stanu zdrowia, funkcjonalng sprawno$¢ chodu 1
rownowage dynamiczng, predkos¢ chodu oraz lek przed upadkiem. Jako drugorzedne efekty
koncowe badania przyjeto jakos¢ zycia kobiet w domenie funkcjonowania i dolegliwosci
zwigzanych z wystepowaniem i leczeniem chordob nowotworowych, bol, zmeczenie i
roOwnowaga statyczna.

We wstepie, ktory jest logicznym wprowadzeniem do badan, Autorka przedstawila dane
dotyczace raka sutka z uwzglednieniem diagnostyki, leczenia i pojawiajacych si¢ po leczeniu
powiklan, ktére wymieniono powyzej. Waznym fragmentem wstgpu jest zwrdcenie przez
Autorke uwagi na znaczenie aktywnosci fizycznej u kobiet leczonych z powodu raka sutka.



Przy tym sg liczne aspekty dotyczace oddziatywania aktywnos$ci fizycznej u chorych badane;j
grupy, ktore nie s3 w pelni wyjasnione, a nawet w szerszym zakresie nie byly badane. T¢ luke
probuje wypetni¢ w swoich obserwacjach Autorka tej pracy. Wszystkie te, przestawione przez
Autorke informacje, $wiadcza o dobrym Jej przygotowaniu do prowadzenia dziatalno$ci
badawczej.

Badanie zostalo zaplanowane jako prospektywne, randomizowane, przeprowadzane w 3
grupach roéwnolegtych obejmujacych kobiety leczone z powodu raka sutka tj. grupa kontrolna
(48 kobiet) ktora nie podejmowata regularnych ¢wiczen fizycznych oraz  w 2 grupach
eksperymentalnych tj. grupa 48 kobiet w ktorej oprocz ¢wiczen na sali gimnastycznej,
stosowano ¢wiczenia w wodzie oraz druga grupa eksperymentalna (48 kobiet) ktora oprocz
¢wiczen na sali gimnastycznej byla objeta ¢wiczeniami ze sprzezeniami zwrotnymi
wykorzystujacymi wirtualng rzeczywistos¢. SzczegdOtowo opisano sposob rekrutacji do
poszczegdlnych grup oraz metodologie badania. Okres obserwacji trwal 6 tygodni.
Szczegdlowo przedstawiono wykorzystywane w badaniach kwestionariusze, testy czy skale.
Na prowadzenie badan uzyskano zgode¢ Uczelnianej Komisji ds. Badan Naukowych przy
Akademii Wychowania Fizycznego. Jasno sformutowano kryteria wiaczajace i wykluczajace
chorych z badania.

Uzyskane wyniki poddano wnikliwej analizie statystyczne;.

W mojej ocenie najbardziej wartoSciowe sa obserwacje wskazujace, ze szesciotygodniowe
interwencje przyczynity si¢ do istotnej poprawy funkcjonowania sprawnosci chodu i
réwnowagi dynamicznej w obu grupach eksperymentalnych w zestawieniu z grupa kontrolng
Wazna obserwacja byta tez poprawa w domenie ogdlnego stanu zdrowia i w predkosci chodu
w grupie, w ktorej stosowano ¢wiczenia ze sprzgzeniami zwrotnymi wykorzystujgcymi
wirtualng rzeczywisto$¢ w zestawieniu z kontrolg. W wymienionej grupie eksperymentalnej po
sze$ciotygodniowej interwencji zmniejszyto si¢ nasilenie bolu w poréwnaniu zarowno z grupa
kontrolng jak i z grupg eksperymentalng w ktorej stosowano ¢wiczenia w wodzie. Wyzej
opisane obserwacje stanowig przedmiot wnioskow w formie opisowej ze stuszng uwaga
dotyczaca prowadzenia dalszych badan w powyzszym zakresie i obejmujacych bardziej liczne
grupy chorych. Tak sformulowano wnioski ogdlne odpowiadaja na pytania zawarte w celu

pracy.

Dyskusja przeprowadzona jest logicznie w oparciu o dane literaturowe 1 $wiadczy o bardzo
duzej wiedzy mgr Aleksandry Buli, ktora mimo, Ze nie jest lekarzem to znakomicie poradzita
sobie z interpretacja uzyskanych w badaniu wynikow.

Pi$miennictwo jest bardzo bogate, aktualne (0k.60 pozycji z ostatnich 5 lat) i jest we wlasciwy
sposob wykorzystane..

Proponuj¢ aby uzywac okreslenie ,,rak sutka” a nie ,,rak piersi”, ana stronach 1381 148 zastapi¢
okreslenie ,, przy pomocy” okresleniem ,,za pomocg”.

Prace oceniam pozytywnie jako samodzielny dorobek naukowy mgr Aleksandry Buli, ktora
wykazata si¢ duza i krytyczng wiedzg w badanym zakresie i uzyskata zachecajace wyniki, ktore



maja na pewno wartos¢ poznawczg ale tez beda mialy znaczenie praktyczne w prowadzeniu
chorych po leczeniu z powodu raka sutka.

Zatem zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach o dopuszczenie mgr Aleksandre Bule do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Antoni Hrycek



