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Recenzja rozprawy doktorskiej

mgr Patricii Fischerovej

pt. ,, Wplyw asymetrii sily i mocy mi¢Sniowej konczyn dolnych na szybkosé

wielokierunkows pilkarek noznych”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Patricii Fischerovej dotyczy
potencjalnych zaleznosci miedzy silg i moca migéniowa konczyn dolnych, a Srednig predkoscig
biegu po linii prostej oraz biegu ze zmiang kierunku. W ostatnich latach kobieca pitka nozna
notuje bardzo dynamiczny rozwoj zarowno w Polsce, jak tez poza granicami naszego kraju.
Zaréwno Polski Zwigzek Pitki Noznej, a takze Europejska Federacja Pilkarska (UEFA)
intensywnie wspierajg wszelkg aktywnos$¢ zwigzang z popularyzacja pitki noznej wsrod
dziewczat i kobiet. W efekcie tych dzialan coraz wigeej zawodniczek uczestniczy w
rozgrywkach na réznym poziomie mistrzostwa sportowego. O ile liczba prac naukowych
zglebiajacych rézne zagadnienia zwigzane z pitka nozna mezczyzn jest relatywnie duza, to w

przypadku futbolu kobiecego wcigz wiele obszarow pozostaje niezbadanych.

Longitudinalne analizy lokomocji wyraznie wskazuja, ze podczas meczow pitki noznej
zawodnicy pokonujg coraz dtuzsze dystanse biegiem o wysokiej intensywnosci oraz sprintem.
Niestety wraz ze wzrostem intensywnosci gry, zwieksza si¢ réwniez liczba urazoéw
miesniowych konczyn dolnych, ktére prawdopodobnie czegsto bywaja skutkiem przecigzenia
aparatu miesniowego. W dostepnej literaturze mozna znalez¢ liczne dowody na to, ze trening
sitowy moze skutecznie redukowaé liczbe odnoszonych kontuzji. W Swietle powyzszych
faktow nalezy wyraznie podkresli¢, ze podejmowanie przez badaczy tematyki zwigzanej
wlasnie z analizg poziomu sity mig$niowej oraz szybkosci jest niezwykle wazne. A konkluzje

prowadzonych badan moga pomoc chroni¢ w przysziosci zdrowie pitkarek i pitkarzy noznych.
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Charakterystyka struktury oraz formalna ocena pracy

Rozprawa bedgca przedmiotem niniejszej recenzji zawarta jest na 83 stronach i sklada
sie z siedmiu rozdzialéw wraz z podrozdzialami. Praca spelnia standardy typowej rozprawy
naukowej zawierajgc cze$¢ teoretyczng, cel pracy wraz z pytaniami i hipotezami badawczymi,
opis metodologii badawczej, wyniki badan, dyskusje oraz wnioski. Autorka zawarla w indeksie

bibliograficznym 184 pozycje, a takze 6 dokument6éw elektronicznych.

Temat pracy zostal sformutowany poprawnie i w sposéb klarowny dostarcza informacji
dotyczacych zalozen badawczych. We wstepie Doktorantka opisuje specyfike kobiecej pitki
noznej podkreslajgc réznice w liczbie publikacji naukowych w poréwnaniu do pitki noznej
mezczyzn. Czes$¢ teoretyczna pracy zostala zawarta w dwdch rozdziatach. W pierwszym z nich
podjeto probe zdefiniowania oraz charakterystyki wybranych komponentéw wydolnosci
fizycznej przedstawiajgc obecny stan wiedzy na podstawie najnowszych publikacji.
Szczegdlowo przedstawiona zostala zard6wno szybkos$é wielokierunkowa, jak tez sita 1 moc
koficzyn dolnych wraz z czynnikami determinujgcymi ich poziom. W drugim rozdziale
natomiast poruszone zostalo zagadnienie asymetrii sity i mocy koniczyn dolnych oraz ich wptyw
na poziom szybkoSci. Przedstawiono rowniez potencjalne kierunki dalszych badan,

uzasadniajgc jednoczesnie podjeta w rozprawie doktorskiej tematyke.

Og6lnym celem pracy bylto zbadanie i okreslenie zalezno$ci migdzy asymetrig sily 1
mocy mie$niowej koniczyn dolnych a poziomem szybkosci liniowej oraz wielokierunkowej. Na
podstawie przyjetego celu Autorka postawita 4 pytania badawcze oraz odnoszace si¢ do nich
hipotezy. Zaréwno cel pracy, jak tez pytania i hipotezy badawcze zostaly sformutowane

poprawnie.

W opisywanych w niniejszej rozprawie badaniach wziglo udziat 50 zawodniczek
przebadanych w czasie dwoch roznych okresow przygotowawczych. Jednakze az 20 badanych
zostatlo wykluczonych z finalnej analizy z powodu niespelnienia kryteriéw wiaczenia. Tak
restrykcyjne podejscie do doboru grupy $wiadezy duzej rzetelnosci Doktorantki. Godnym
uwagi jest niewgtpliwie fakt, ze badane pitkarki wystepowaly w najwyzszej Kklasie
rozgrywkowej (Ekstralidze). Zakwalifikowang grupe podzielono na podstawie wynikow testow
sily i mocy koficzyn dolnych na dwie podgrupy (G1 oraz G2). Nalezy tu wskazac, ze sklad tych
grup byt zmienny w zaleznosci od zastosowanej proby wysitkowej. Wobec tego moze warto
rozwazy¢ bardziej precyzyjne definiowanie podgrup, ktore utatwito by ich identyfikacje w

kolejnych rozdzialach (np. Glpy i G2p;). W S$wietle przedstawionego opisu procedury



badawczej, nalezy jednoznacznie stwierdzié, ze proby wysitkowe zostaly przeprowadzone w
spos6b prawidtowy, ograniczajgc wplyw zmiennych zaktécajacych. Warto réwniez podkreglié,
iz protokol badan zostat zaakceptowany przez Uczelniang Komisje Bioetyczng ds. Badan
Naukowych. W tym miejscu chciatbym jednak dopytaé o dwie kwestie zwiazane z testami
szybko$ci. Po pierwsze, ciekawy jestem, dlaczego Autorka zdecydowata sig zaprezentowac
wyniki jako $rednig predko$¢ biegu zamiast klasycznej formy — jako czas pokonania dystansu?
Podanie czasu biegu pozwoliloby na poréwnanie uzyskanych wynikéw z licznymi pracami
innych autoréw. Po drugie, w opisie testéw szybkosci warto podawaé precyzyjne miejsce
rozpoczecia biegu. Czy bylo to dokladnie na linii pierwszych fotokomérek? Czy tez moze linia
startu byla oddalona w celu redukcji ryzyka wezesniejszego przeciecia $wiatla emitowanego
przez fotokomoérke? Ta informacja moze byé istotna dla badaczy, ktérzy zdecydowali by si¢ na
powtorzenie zastosowanych prob. Ponadto, opisujac metodyke wykonania testu 505, warto
wyjasni¢ znaczenie skrotow PKD i LKD. Domyslam sie, ze oznaczajg one obrdt przez

odpowiednio prawg i lewa nogg, ale nalezatoby to zaznaczy¢.

Wyniki badan zostaty przedstawione za pomocg 10 wykresow oraz 11 tabel. Prezentacja
wynikow jest klarowna i zrozumiata. Autorka wykazala, ze srednie asymetrie w zakresie sily 1
mocy migsniowej dla calej badanej grupy miescily sie w ,,bezpiecznym” przedziale 5.98-
8.06%. Analiza korelacyjna, poza jednym wyjatkiem, nie wykazata istotnych zaleznosci
mi¢dzy wielkoscig badanych asymetrii a poziomem szybkosci liniowej i wielokierunkowe;.
Szczegblnie interesujgce wydajg si¢ by¢ wyniki zaprezentowane na wykresach od 12 do 15, z
ktérych wynika, ze grupa G2 (charakteryzujgca si¢ ,,wicksza” asymetrig) niejednokrotnie
uzyskiwata wyzsze Srednie predkosci biegu zar6wno podczas testow szybkosci po linii prostej,

jak tez ze zmiang kierunku.

W rozdziale Dyskusja Doktorantka rozpoczyna od krétkiego uzasadnienia
podejmowanej tematyki badawczej oraz od przypomnienia celu pracy. W dalszej czesci
uzyskane wyniki s3 komentowane w oparciu o prace innych autoréw. Caly rozdzial ma
poprawng struktur¢, a Autorka plynnie przechodzi do opisywania kolejnych zagadnien. Z
obowigzku recenzenta chcialbym jedynie wskazaé na wystegpowanie drobnych bledow natury
edytorskiej (np. str. 53 powinno by¢ ,,ocenione” zamiast ,,ocienione”; str. 55 powinno by¢
»mocy” zamiast ,,moczy”). Co istotne, pod koniec tego rozdzialu mgr Patricia Fischerova

wskazuje pewne ograniczenia swoich badan. Takie krytyczne podejécie swiadczy o dojrzatosci

naukowej, ktora szczeg6lnie doceniam.



W koncowej czgsci pracy Autorka przedstawia wnioski, bedgce precyzyjnymi
odpowiedziami na pytania badawcze. Co wazne, sformutowane wnioski zostaly poparte
uzyskanymi wynikami badan. Doktorantce udato si¢ potwierdzi¢ drugg, trzecig i czwartg

hipotez¢ badawcza, podczas gdy hipoteza pierwsza nie zostata potwierdzona.
Konkluzja konicowa

Podsumowujac, nalezy wskazaé, ze bedaca przedmiotem oceny rozprawa doktorska
przedstawia wysoka warto$¢ poznawcza i aplikacyjng, a zaprezentowane wyniki pomagaja
zrozumie¢ zaleznosci miedzy asymetrig sily i mocy konczyn dolnych a wielokierunkows

szybkoscig w pitce noznej kobiet.

W zwigzku z powyzszym, pomimo przedstawionych w recenzji uwag wnioskuje do
Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o

dopuszczenie mgr Patricii Fischerovej do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.
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