Zalacznik nr 1 do punktu 5
OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Instruktor rekreacji ruchowej AWF - Fitness Dance i Step

1. Opis kursu: Celem kursu jest wyposazenie uczestnika w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce prowadzenie
prostych choreografii Dance i Step, czyli atrakcyjnego, bezpiecznego i efektywnego treningu fitness o
charakterze kragzeniowo-oddechowym.

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: Poszerzenie kwalifikacji w zakresie
roznych form fitness, tym samym wzbogacanie oferty $wiadczonych ustug instruktorskich w klubach
fitness i innych osrodkach promujacych prozdrowotng aktywnosc fizyczng dla klientéw o zréznicowanych
potrzebach.

3. Kryteria naboru: Kurs dla oséb posiadajgcych wyksztatcenie $rednie oraz odpowiedni stan zdrowia

pozwalajgcy na udziat w kursie
4. Liczba godzin:

a) zajecia teoretyczne: 30h

b) zajecia praktyczne: 66h

c) praktyki: 0

5. Odniesienie do efekty uczenia sie (prosze wskazaé, do ktérych efektéw uczenia odnosi sie program —
instruktora czy trenera rekreacji ruchowej AWF): instruktor rekreacji ruchowej AWF

6. Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych uzyskiwanych przez uczestnikdw w procesie
ksztatcenia:

Odniesienie
o do efektow
ik Modutowe efeth uczenia sie uczenia sie
uczestnik: (instruktora lub
trenera rekreacji
ruchowej AWF)
w zakresie wiedzy
Posiada specjalistyczng wiedze niezbedng do planowania, organizowania
wo1 . . R . - . Wi
i prowadzenia formy rekreacji ruchowej w zakresie Fitness Dance i Step
Zna zasady bezpieczeristwa i ochrony zdrowia podczas prowadzenia

zajec rekreacyjnych w zakresie Fitness Dance i Step

w zakresie umiejetnosci

Posiada rozlegty zakres umiejetnosci do planowania i prowadzenia zajeé
uol z wybranej formy rekreacji w zakresie Fitness Dance i Step z Ul
uwzglednieniem mozliwosci, celéw i zainteresowan podopiecznych

Potrafi samodzielnie wykonaé oraz nauczy¢ czynnosci ruchowych

uo2 wykorzystywanych w wybranej formie rekreacji w zakresie Fitness Dance u2
i Step
w zakresie kompetencji spotecznych
K01 Rozumie znaczenie odpowiedzialnosci za zdrowie i sprawnosé rekreanta. K2
Potrafi postugiwac sie fachowym stownictwem w rozmowie z
K02 podopiecznym i w sytuacjach opiniotwdrczych zwigzanych z rekreacjg K3

ruchowag z zakresu Fitness Dance i Step

7. Wymogi zwigzane z ukoriczeniem kursu: Petna frekwencja na zajeciach i pozytywne zaliczenie kursu
zwigzane z poprawnym wykonaniem zadanej choreografii Dance i Step.

8. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie kursu: Absolwenci otrzymujg legitymacje instruktora
rekreacji ruchowej AWF w specjalnosci Fitness Dance i Step.



