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dyplom ukoriczenia studidw co najmniej | stopnia, w szczegdlnosci kierunku
przygotowujgcego do zawodu nauczyciela

Cele studiow
podyplomowych:

Celem modutu jest wyposazenie uczestnika w:

podstawy anatomii i fizjologii cztowieka,

wiedze biomedyczng z uwzglednieniem posturogenezy i ewolucji postawy
ciata na kazdym etapie ontogenezy,

wiedze w zakresie etiologii i patomechaniki wad postawy,

wiedze z zakresu defektologii i wewnetrznych mechanizmoéw
kompensacyjnych,

umiejetnos$¢ monitorowania i oceny sktadu, budowy i postawy ciata,
umiejetnos$é planowania, organizowania i prowadzenia zadan
profilaktycznych kompensacyjnych i korekcyjnych,

umiejetnos¢ doboru metod, form i sSrodkéw dydaktycznych do prowadzenia
dziatan profilaktycznych, kompensacyjnych i korekcyjnych w placéwkach
oswiatowych i medycznych wobec oséb w kazdym wieku,

umiejetnos$¢ monitorowania i oceny efektéw swojej pracy,

umiejetnos¢ organizacji i zarzagdzania osrodkiem gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej w ramach jednostek edukacyjnych, niekomercyjnych dziatajgcych
w obszarze ochrony zdrowia (medycyna pozytywna i profilaktyczna),

wiedze i umiejetnosci z podstaw programowania treningu medycznego,
kompetencje w ramach zadan medycyny pozytywnej i profilaktycznej,

kompetencje do pracy z osobami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych
na kazdym etapie zycia.




Odniesienie

Odhniesienie do

Charakterystyk Il standardéw
Odniesienie stopnia PRK dla ksztatcenia
do efektéw ?‘:o:;z::nr;it:‘l'( nauczycieli
Modutowe efekty uczenia Sie kierunkowych nauk o zdrowiu
Lp, i (wybranego oraz nauk o
uczestnik: Kierunku studicw, | kulturze fizyeznei
! w ramach
kod z efektow szkolnictwa
kierunkowych) wyzszego-
poziomy 6/
poziomy 7
w zakresie wiedzy
Posiada elementarng znajomos¢ budowy
organizmu oraz anatomiczne, fizjologiczne,
wo1 biochemiczne podstawy funkcjonowania K_Wo02 P6S_WG CW.7
organizmu w spoczynku i w czasie wysitku
fizycznego
Zna pojecie i istote motorycznosci ludzkiej, jej
W02 uwarunkowania oraz zasaf:ly.slfuteczn.ego i K W07 P6S_ WG D.1/E.1.W2
efektywnego stymulowania jej rozwoju, z
uwzglednieniem potrzeb sportu i edukacyjnymi.
Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu
wo3 | 2drowia psychofizycznego i motorycznego K_WO08 P6S_WG D.1/E.1.W14
cztowieka w zakresie niezbednym dla realizacji
treningu sportowego i procesu edukacji.
Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, D.1/E.1.W1
mechanizmy funkcjonowania sfery poznawczej, D.1./E.1.W.11
sposoby diagnozowania oraz sposoby CW.4
stymulowania oraz potrafi zintegrowac te wiedze z CW.5
W04 pedagogicznymi zasadami i metodami nauczania. K_wW11 P6S_WK B.1.W.1
Zna podstawowe systemy dydaktyczne. Rozréznia B.1.W2
trudnosci w uczeniu sie. B.2.W6
B.2.W5
B.1.W4
Zna zagrozenia bezpieczerstwa i zdrowia zwigzane
z aktywnoscig ruchowg i wykonywang praca
W05 zawodowgy, dziatania zapobiegawcze, zakres K_Ww21 P6S_WK B.3.W.3
odpowiedzialnosci prawnej oraz zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkow
dydaktycznych, rozwigzan organizacyjnych, form i D.1/E.1.W8
metod w treningu sportowym i na zajeciach D.1/E.1.W5
W06 wychowania fizycznego, stosownie do celow, K_W23 P6S_WK D.1/E.1.W6
rozwoju psychofizycznego éwiczacych, warunkéw D.1./E.1.W9
pracy, rozumie potrzebe rozwijania u ucznia D.1./E.1.W15
samodzielnosci i aktywnosci w procesie wf
Zna i rozumie rodzaje dokumentacji dziatalnosci
wo7 dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placéwce K_W26 P6S_WK D.2./E.2.W.3
systemu oswiaty
Posiada elementarng znajomos¢ budowy
organizmu oraz anatomiczne, fizjologiczne,
w08 biochemiczne podstawy funkcjonowania K_Wo02 P6S_WG CW.7
organizmu w spoczynku i w czasie wysitku
fizycznego, w tym dotyczgcych narzadu mowy.
W09 Posiada wiedze na temat znaczenia aktywnosci K W15 P6S_ WK D.1/E.LW2

fizycznej dla zachowania zdrowia




w zakresie umiejetnosci

Potrafi dostosowaé sposéb komunikowania sie do
poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego

uo1 jednostki i grupy w procesie treningowym i w K_U05 P6S_UK 2133
zajeciach kompensacyjno-korekcyjnych oraz o
procesie edukacji.

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie D.1./E.1.U1
umozliwiajgcym ukierunkowanie procesu D.1/E.1.U3
treningowego i edukacyjnego oraz dziatan B.3.U.1.
kompensacyjno-korekcyjnych stosownie do B.3.U.2.
potrzeb indywidulanych i grupowych, potrafi B.3.U.3

02 dokonyV\{aé obserwacji sytuacji i zdarzen K_U07 P6S_UW B.3.U.4.

pedagogicznych. B.3.U.6
D.2./E.2.U.3
B.2.U5.
B.2.U6.
B.2.U7.
C.U.1
Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki
treningowe i lekcyjne zgodnie z zasadami D.1/E.1.U1
nauczania-uczenia sie i zasadami treningu D.1/E.1.U7
sportowego sie oraz bezpieczenstwa i higieny D.2/E.2.U.2
pracy, dokonywac oceny ucznia i zastosowacé D.1./E.1.U5
uos ocenianie ksztattujgce w nauczaniu. Potrafi KU1l P65_UO D.1./E.1.U9
kreowac sytuacje dydaktyczne aktywizujgce ucznia C.U.6
w lekcji wychowania fizycznego tworzac przyktady B.2.Ul
metod realizacji zadan ruchowych, analizowac cu4
tresci szczegétowe podstawy programowej.
Potrafi organizowac bezpieczne zajecia w réznych

uo4 warunkach, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w K_U15 P6S_UO D.2./E.2.U.2
miejscu wypadku.

Potrafi samodzielnie uzupetnia¢ i doskonali¢ nabyta

uo5s wiedze i umiejetnosci z wykorzystaniem réznych K_U21 P6S_UW
nosnikéw informacji.

Potrafi zaplanowac proces edukacyjny stosownie D.1/E.1.U.7
do wytycznych programowych wtadz oswiatowych D.1/E.1.U.1
oraz dobra¢ odpowiednie $rodki, rozwigzania D.1/E.1.U.11
organizacyjne i metody realizacji wytyczonych D.1/E.1.U.8
celéw z uwzglednieniem etapu edukacji, potrzeb D.1./E.1.U10
indywidualnych uczniéw i warunkdéw pracy, B.3.U.5
opracowac zadania kontrolno-oceniajace, D.2./E.2.U.1
uo6 rozpoznac popetniane btedy uczniowskie i K_Uo08 P6S_UO D.1./E.1.U.4
wykorzystac je w procesie dydaktycznym D.1./E.1.U.6
B.2.Ul
B.2.U6
C.U5
C.u3
B.2.U6
cu.4
Potrafi zastosowa¢ podstawowe metody i techniki
Uo7 oceny parametréw funkcjonowania organizmu, K_U06 P6S_UW

oceny budowy i postawy ciata, poziomu sprawnosci
i wydolnosci fizycznej oraz interpretowac wyniki.




uo8

Potrafi zaplanowac oraz dobra¢ odpowiednie
srodki i metody realizacji procesu kompensacji i
korekcji wad postawy z uwzglednieniem wieku
¢wiczacych, potrzeb indywidualnych i warunkéw
pracy

K_U10

P6S_UW

uoo

Potrafi postugiwac sie srodkami dydaktycznymi do
zajec ruchowych z réznych form aktywnosci
ruchowej i dyscyplin sportu oraz wykorzystywac je
w sposbéb konwencjonalny i niekonwencjonalny

K_U04

P6S_UO

D.1/E.1.U1
D.1/E.1.U7

ulo

Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i
aparaturg do oceny budowy i postawy ciata,
sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz narzedziami
do oceny efektédw edukacyjnych

K_U03

P6S_UW

U1l

Potrafi analizowa¢ i identyfikowaé btedy w
przeprowadzanych pomiarach i ocenach,
prowadzonych zajeciach oraz dokonywac
stosownych modyfikacji

K_U12

P6S_UO

D.2./E.2.U.1

w zakresie kompetencji spotecznych

K01

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, dokonuje samooceny wtasnych
kompetencji.

K_K01

P6S_KK

D.1/E.1.K3
B.3.K.1
B.1.K.1

K02

Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ sportowych i
edukacyjnych, jest przekonany, ze najwazniejsze
jestich dobro.

K_KO5

P6S_KR

KO3

Rozumie konieczno$¢ prowadzenia
zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w
stosunku do ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

K_K06

P6S_KK

K04

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w
nowych warunkach i sytuacjach, potrafi mysle¢ i
dziata¢ w sposéb kreatywny w dziatalnosci
sportowej i edukacyjnej.

K_K11

P6S_KK

B.2.K3
B.2.K4

K05

Wykazuje dbato$¢ o bezpieczenstwo oséb
uczestniczacych w zajeciach sportowych i
edukacyjnych, przeciwdziata zagrozeniu
bezpieczeristwa innych 0séb nie uczestniczacych
bezposrednio w zajeciach, dba o zapewnienie
bezpiecznych warunkdw pracy.

K_K15

P6S_UO

K06

Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i za
zachowanie oraz zdrowie osdb powierzonych jego
opiece, jest gotéw do budowania systemu wartosci
i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i
nawykdéw kulturalnych w aspekcie zdrowego stylu
zycia

K_K08

P6S_UO

D.1./E.1.K6

*nalezy wpisaé wybrane symbole z efektow uczenia sie dla kierunku. W przypadku studiéw podyplomowych wynikajgcych ze
standardow ksztatcenia nauczycieli, nalezy dodac z prawej strony tabeli kolumne i wpisa¢ symbol efektu kierunkowego z opisu dla

kierunku wychowanie fizyczne lub ze standardéw ksztatcenia nauczycieli

Stosowane metody dydaktyczne

Metody podajace (prezentacja, wyktad); Met. dyskusji (dyskusja dydaktyczna , burza mézgéw); Met. praktyczne
(pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia praktyczne, laboratoryjne, met. projektéw), Met. aktywizujgce (met. przypadkow,
sytuacyjna)




Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw uczenia sie uzyskanych przez uczestnikow

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia: pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja uczestnikdw i ocena ich

umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia:

2,0 — uczestnik nie osiggnat wymaganych efektéw ksztatcenia (punktacja ponizej 50 %)
3,0 — uczestnik osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — uczestnik osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)
4,0 — uczestnik osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — uczestnik osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — uczestnik osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Tresci przedmiotéow

Godziny
w/Cw.

1. | ANATOMIA

1. Ogodlna budowa szkieletu. Narzady uktadu ruchu. Osie, ptaszczyzny, potozenia w

przestrzeni.

Budowa mikroskopowa kosci. Makrostruktura kosci, ich ksztatt i wtasciwosci.

Rozwdj kosci. Nowoczesne metody oznaczania gestosci kosci.

Ogdlna charakterystyka potagczen kosci.

Budowa stawu, stopnie swobody ruchu.

Miesnie: mikro- i makrostruktura, narzagdy pomocnicze.

UN — rozwdj osobniczy, podziat, substancja biata i szara. Budowa zewnetrzna i

wewnetrzna rdzenia kregowego.

Budowa mdzgowia, opony mdzgowo-rdzeniowe, komory mdézgowia.

9. Morfologia kosci koficzyny gorne;.

10. Potaczenia kosci konczyny gérne;j.

11. Miesnie obreczy barkowej, ramienia i przedramienia.

12. Morfologia kosci korczyny dolnej.

13. Potaczenia konczyny dolnej.

14. Ruchy konczyny dolnej i wykonujace je miesnie.

15. Stopa jako funkcjonalna catosé.

16. Kolokwium: koriczyna gérna i dolna.

17. Morfologia kregostupa

18. Morfologia klatki piersiowej.

19. Potaczenia tutowia.

20. Miesnie powierzchowne grzbietu.

21. Miesnie gtebokie grzbietu.

22. Miesnie klatki piersiowej i brzucha (przepona).

23. Analiza topografii i dziatania miesni tutowia. Mechanika oddychania.

24. Morfologia szkieletu z uwzglednieniem punktéw badania ortopedycznego —
sprawdzian praktyczny.

25. Budowa i funkcje pnia mdézgu. Drogi nerwowe rdzenia kregowego.

26. Budowa i funkcje mézgu. Struktury UN uczestniczace w czynnosciach odruchowych
i dowolnych.

27. Czucie proprioceptywne a korelacja posturalna.

NoubkwnN

o

8/18

2. | FIZIOLOGIA

1. Wiasciwosci miesni szkieletowych. Charakterystyka pracy dynamicznej i statycznej.
Sita miesniowa — metody jej oceny i czynniki jg determinujace.

2. Udziat uktadu nerwowego w kontroli czynnos$ci motorycznych cztowieka,
neurofizjologiczne podtoze zdolnosci reagowania psychomotorycznego w warunkach
spoczynkowych i wysitkowych.

6/10




10.

11.

12.

Rola aktywnosci fizycznej w prawidtowym rozwoju cztowieka i przeciwdziataniu
zagrozeniom cywilizacyjnym. Kryteria klasyfikacji wysitkdw fizycznych i ich
charakterystyka.

Rola i cechy wybranych funkcji systemowych w ksztattowaniu zdolnosci wysitkowej.
Charakterystyka parametréw fizjologicznych podczas wysitkdw o rézne;j
charakterystyce, pojecie deficytu tlenowego, réwnowagi czynnosciowej i dtugu
tlenowego.

Ocena i analiza wysitkowych parametréw krazeniowo-oddechowych podczas pracy
dynamicznej o stopniowo narastajgcej intensywnosci oraz podczas wysitkéw o statej
intensywnosci.

Wysitkowe zmiany adaptacyjne przejawiajgce sie w funkcjach uktadéw regulacyjnych,
w funkcjach uktadéw transportujgcych tlen, w termoregulacji i gospodarce wodno-
elektrolitowej.

Koszt energetyczny pracy. Energetyka wysitkéw beztlenowych i tlenowych,

Podtoze fizjologiczne zmeczenia oraz sposoby likwidacji zmian zmeczeniowych.
Ocena i interpretacja wskaznikdw fizjologicznych po wykonaniu wysitkow statycznych
o réznej charakterystyce /ogdlne, lokalne/ oraz po wysitkach anaerobowych o
supramaksymalnej intensywnosci.

Sposoby oceny wydolnosci fizycznej organizmu w warunkach terenowych oraz
laboratoryjnych, wskazniki wykorzystywane do oceny wydolnosci fizycznej. Testy
wysitkowe wykorzystywane do oceny wydolnosci fizycznej dla oséb wytrenowanych i
niewytrenowanych.

Trening fizyczny, jako dziatanie wptywajace na poprawe sprawnosci i wydolnosci
fizycznej.

13. | BIOMEDYCZNE PODSTAWY PROFILAKTYKI, KOMPENSACIJI | KOREKCIJI

1. Zdrowie - jego ocena i ochrona. Mierniki zdrowia.

2. Miejsce profilaktyki, kompensacji i korekcji w ochronie zdrowia.

3. Czynniki wptywu na rozwdj struktury i funkcji - aspekty rozwoju cztowieka w ontogenezie
(ilosciowe, jakosciowe, energetyczno-informatyczne).

4. Ontogeneza i jej klasyfikacje. Charakterystyka poszczegdlnych okreséw w ontogenezie.

5. Zmiany cech morfologicznych i proporc;ji ciata wraz z wiekiem - konstytucja i jej klasyfikacje. 4/6

6. Posturogeneza i ewolucja postawy ciata w ontogenezie.

7. Specyfika rozwoju somatycznego i motorycznego fazy ekspans;ji.

8. Metody kontroli oceny procesdéw wzrastania na kazdym etapie ontogenezy.

9. Monitorowanie oceny budowy, sktadu i postawy ciata w procesie profilaktyki, kompensacji i
korekcji.

10. Dymorfizm ptciowy w profilaktyce, kompensacji i korekgji.

11. Defektologie w rozwoju somatycznym, przyczyny i rodzaje.

14. | BIOMECHANIKA WAD POSTAWY

1. Mechaniczne czynniki sprzyjajace powstawaniu wad postawy. Wtasciwosci
mechaniczne tkanek organizmdéw zywych. Przecigzenia i jego rodzaje.

2. Kryteria prawidtowej postawy ciata w staniu swobodnym oraz podczas chodu.

3. Znaczenie obiektywizacji diagnostyki stanu organizmu. Rola wielowymiarowego opisu
rzeczywistosci. Modelowanie a rzeczywisto$¢ — wady i zalety.

4. Zastosowania wybranych metod posrednich i bezposrednich wyznaczania OSC od 4/9
oceny wptywu dodatkowego obcigzenia zewnetrznego na potozenie OSC, stan
obcigzenia uktadu ruchu oraz prace miesni.

5. Zastosowanie stabilografii w ocenie sprawnosci dziatania uktadu réwnowagi i wptywu
réznych zaktdcen na jego prace.

6. Zastosowanie elektromiografii do oceny wptywu pozycji ciata na stan obcigzenia

czynnego aparatu ruchu w warunkach statycznych i dynamicznych




WADY POSTAWY CIALA

1. Postawa ciataijej ksztattowanie sie w rozwoju filogenetycznym i ontogenetycznym
cztowieka. Czynniki cywilizacyjne i technologiczne wptywajace na ksztattowanie
postawy ciata.

2. Postawa ciata w ujeciu holistycznym.

3. Zmiany napiecia miesni w wadach postawy ciata, pojecie dystonii miesniowej. Zmiany
ustaW|en!a mled_nllcy. 8/28

4. Ergonomia naukii pracy.

5. Etiologia, charakterystyka i patomechanika wad postawy w pfaszczyznie strzatkowej
(plecy: okragte, wkleste, okragto-wkleste i ptaskie).

6. Etiologia, charakterystyka i patomechanika wad koriczyn dolnych: kolan i stép.

7. Etiologia, charakterystyka i patomechanika wad postawy w ptaszczyznie czotowej
(skoliozy i postawy skoliotyczne).

8. Promocja zdrowia i profilaktyka w odniesieniu do wad postawy ciata.

DIAGNOSTYKA WAD POSTAWY

1. Schemat badania ortopedycznego (z uwzglednieniem okresu ontogenetycznego, stylu zycia,
treningu sportowego, aktywnosci zawodowej, uwarunkowan srodowiskowych).

2. Somatoskopowe metody oceny postawy ciata (ocena postawy SZOP i punktowania
Kasperczyka).

3. Ocena stanu ortopedycznego (pomiary obwodow, dtugosciowe i orientacyjne koriczyn, ocena
gibkosci kregostupa, ustawienia kregostupa i miednicy).

4. Diagnostyka wad postawy w ptaszczyznie strzatkowej (plecy: ptaskie, okragte, wkleste i
okragto-wkleste). /38

5. Badanie kompleksu ledZzwiowo-miedniczno-biodrowego.

6. Testy funkcjonalne. Metody czynnosciowej oceny sitowej wytrzymatosci miesni posturalnych.

7. Diagnostyka kliniczna i radiologiczna - ocena bocznych skrzywien kregostupa.

8. Ocena ustawienia konczyn dolnych (kolana koslawe i szpotawe) i wysklepienia stop (stopa
ptaska podtuznie i poprzecznie oraz stopa ptasko-koslawa, szpotawa i wydrgzona).
Plantokonturogramy.

9. Znaczenie prowadzonej dokumentacji dla profilaktyki, kompensacji i korekcji wad postawy.

10. Komputerowe metody oceny postawy ciafa.

11. Profilaktyka i wczesna diagnostyka bteddw postawy. Samokontrola.

METODYKA ZAJEC RUCHOWYCH

1. Wspodtczesne cele wychowania fizycznego jako wyraz potrzeb indywidualnych i
spotecznych. Cele instrumentalne i cele kierunkowe jako ksztattowanie
pozytywnych postaw wobec kultury fizyczne;j.

2. Rozwdj psychofizyczny dzieci i mtodziezy. Wskazania do pracy na tle ich potrzeb
obiektywnych i subiektywnych.

3. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych dzieci, mtodziezy i dorostych.

4. Intelektualizacja w zajeciach ruchowych. Metody przekazywania wiadomosci w
zajeciach ruchowych (pokaz, opis stowny, pogadanka). Metody zdobywania
wiadomosci (wykonywania zadan ruchowych, korzystanie z wiarygodnych zrédet 4/17
internetowych).

5. Systematyka ¢éwiczen w zajeciach ruchowych (porzgdkowe, ksztattujgce, uzytkowo
sportowe, rozrywkowe, uspokajajgce), zapis ¢wiczen.

6. Rola oraz zasady doboru srodkéw dydaktycznych do zajeé ruchowych.

7. Tokizasady budowy zaje¢ ruchowych (wszechstronnosci, zmiennosci pracy,
stopniowego natezenia wysitku).

8. Planowanie zaje¢ ruchowych w postaci konspektu.

9. Podstawowe elementy organizacji zaje¢ ruchowych (manewrowanie grupa,

postugiwanie sie sprzetem, dobdr ¢wiczen, postawa nauczyciela-instruktora, miejsce
¢wiczen).




10. Organizacja zajec ruchowych. Zakres i poprawnos$¢ mozliwych do wykorzystania
rozwigzan organizacyjnych w aspekcie efektywnosci zajeé¢ ruchowych, poziomu
rozwoju psychofizycznego ¢wiczacych, a takze réznorodnosci mozliwych rozwigzan:
formy podziatu uczniéw, formy organizacyjne prowadzenia lekcji.

11. Charakterystyka szczegdétowa metod realizacji zadan ruchowych (reproduktywne,
proaktywne i kreatywne).

12. Praktyczne przyktady indywidualizacji w zajeciach ruchowych.

8. METODYKA POSTEPOWANIA PROFILAKTYCZNEGO | KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEGO

1. Tréjtorowos¢ postepowania kompensacyjno-korekcyjnego.

2. Profilaktykai kompensacja w przedszkolu.

3. Profilaktyka i kompensacja w procesie wychowania fizycznego. Implementacja ¢wiczen
ksztattujgcych nawyk prawidtowej postawy ciata do lekcji wf.

4. Cwiczenia specjalne w wadach kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej u 0s6b w kazdym wieku.
Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen.

5. Cwiczenia specjalne w wadach kolan i stép u oséb w kazdym wieku. Pozycje wyjsciowe do 6/46
¢wiczen.

6. Rola oddechu w kompensacji i korekcji. Zastosowanie ¢wiczert oddechowych w kompensacji i
korekgji.

7. Zasady profilaktyki i korekcji bocznych skrzywien kregostupa. Koncepcja ¢wiczen
asymetrycznych.

8. Organizacja lekcji gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej — dobor metod, form srodkéw
dydaktycznych.

9. Aktywnosc¢ fizyczna/sporty przeciwwskazane w wadach postawy.

9. KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA W PROFILAKTYCE, KOMPENSACIJI | KOREKCJI

1. Podstawy Kinezjologii Edukacyjnej w profilaktyce, kompensacji i korekcji.

2. Emocje jako fundament uczenia sie w szkole i w domu - Koncepcja Paula Macleana

3. ,Przerwy” relaksacyjne — dziesiec¢ rad dla praktykéw

4. Profil lateralizacji wg. koncepcji Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona w profilaktyce, 10
kompensacji i korekcji dzieci i dorostych

5. Lateralne przewzorowanie — réwnowazenie ruchu catego ciata.

6. Rownowazenie widzenia, stuchania, pisania w profilaktyce, kompensacji i korekcji. Trzy
wymiary aktywnosci psychofizycznej — integracja pozioma i pionowa sukcesem w pracy z
dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi.

10. | PODSTAWY TRENINGU MEDYCZNEGO

1. Rola wzorcéw ruchowych i tancucha biodro-kolano-stopa w treningu medycznym, przyktady
praktyczne

2. Stabilizacja gteboka jako fundament treningu medycznego - funkcja miesni stabilizujgcych
(core), rola posturalnych a ruchowych miesni stabilizujgcych, miesnie dna miednicy,
postepowanie w treningu stabilizacyjnym sportowca

3. Hipo i hipermobilnos¢ w treningu medycznym - etiologia, charakterystyka, skutki dysfunkcji
dla aparatu ruchu, testy diagnostyczne, metodyka pracy z dysfunkcjg
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4. Dyskopatia kregostupa w pracy trenera medycznego - etiologia, charakterystyka, skutki,
postepowanie w pracy z podopiecznym z dysfunkcjg w obrebie kregostupa ledzwiowego

5. Powiez w treningu - budowa i funkcje powiezi, ruch w ujeciu powieziowym, znaczenie i
zatozenia treningu powieziowego

6. Trening medyczny w wybranych dysfunkcjach, urazach aparatu ruchu i chorobach
metabolicznych - charakterystyka i postepowanie

7. 0Oddech w treningu - podstawy fizjologii oddechu, charakterystyka i funkcja miesni
oddechowych, wptyw oddechu na postawe ciata, oddech podczas ¢wiczen fizycznych

11. | PROFILAKTYKA, KOMPENSACIJA | KOREKCJA W DYSHARMONII MORFOFUNKCJONALNEJ
1. Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej.
2. Uczenh z orzeczeniem o niepetnosprawnosci i /lub dysharmonig rozwoju  w szkole 6/24

masowe;j i specjalnej.
3. Oligofrenopedagogika — mozliwosci rozwojowe i kompensacyjne dzieci i mtodziezy

z




niepetnosprawnoscia intelektualna.

4. Tyflopedagogika — mozliwosci rozwojowe i kompensacyjne oséb z deficytem zmystu
wzroku (niewidomi, stabo widzacy).
5. Surdopedagogika — mozliwosci rozwojowe i kompensacyjne 0sdb z deficytem zmystu
stuchu (niestyszacy i stabostyszacy).
6. Metody komunikacji niewerbalnej wspomagajgce proces uczenia dzieci z
zaburzeniami zmystowo ruchowymi.
7. Kompensacja zmystowa — efekty i konsekwencje w rozwoju fizycznym i motorycznym.
8. Mechanizmy kompensacji wewnetrznej w uszkodzeniach narzadu ruchu.
9. Dziecko o specyficznych potrzebach edukacyjnych  syndrom autyzmu, ADHD,
10. Ottuszczenie, anoreksja, cukrzyca choroby cywilizacyjne - profilaktyka kompensacja i
korekcja
11. Kinezyprofilaktyka — ¢wiczenia specjalne w  profilaktyce, kompensacjii korekgji
- zasady i systematyka prowadzenia ¢wiczen
12. Projektowanie ¢wiczen specjalnych w kompensacji i korekcji w chorobach
cywilizacyjnych (ottuszczenie, anoreksja, cukrzyca ).
13. Implementacja korekcyjnych ¢wiczen specjalnych do lekcji wychowania fizycznego.
14. Wykorzystanie elementdw metod pedagogiki specjalnej wspomagajgcych proces
uczenia ruchu (Metoda Ruchu Rozwijajgcego — Weronika Sherborne, Dobrego Startu,
Montessorii, Kniléw, Castillo Morales, Sala Doéwiadczer Swiata).
15. Stymulacja taktylna, priopriocepcja w ¢wiczeniach kompensacyjno-korekcyjnych
16. Elementy programowania treningu zdrowotnego - wykorzystanie w praktyce
12. | GRY | ZABAWY RUCHOWE W GIMNASTYCE KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNEJ
1. Gryizabawy ruchowe stosowane w profilaktyce, kompensacji i korekcji wad postawy w
ptaszczyZnie strzatkowej, czotowej oraz w wadach konczyn dolnych - wskazania i
przeciwwskazania.
2. Organizacja i zasady przeprowadzania gier i zabaw ruchowych w zajeciach gimnastyki 10
kompensacyjno-korekcyjne;j.
3. Kryteria doboru zabaw i gier w gimnastyce kompensacyjno-korekcyjnej.
4. Rolaiznaczenie gier i zabaw ruchowych w profilaktyce, kompensacji i korekcji wad postawy w
kazdym wieku.
13. | PLYWANIE W PROFILAKTYCE, KOMPENSACIJI | KOREKCJI
1. Gryizabawy w adaptacji do srodowiska wodnego.
2. Gryizabawy oraz ¢wiczenia oddechowe i elongacyjne w profilaktyce i kompensacji w kazdym
wieku.
3. Cwiczenia korekcyjne przy brzegu basenu i na ptytkiej wodzie dla 0oséb w kazdym wieku.
Pozycje wyjsciowe.
4. Ptywackie ¢wiczenia korekcyjne w wadach kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej (plecy 10
okragte, plecy wkleste, plecy okragto-wkleste, plecy ptaskie).
5. Ptywackie éwiczenia korekcyjne w wadach koriczyn dolnych (kolana koslawe i szpotawe,
ptaskostopie).
6. Ptywackie ¢wiczenia korekcyjne w bocznych skrzywieniach kregostupa — ¢wiczenia
symetryczne i asymetryczne.
7. Prowadzenia jednostki lekcyjnej z ptywania korekcyjnego wg przygotowanego konspektu.
14. | MANAGEMENT W PROFILAKTYCE, KOMPENSACII | KOREKCJI
1. Podstawy prawne organizacji osrodkéw korekcyjnych.
2. Kwalifikacje i kompetencje zawodowe instruktoréw zréznicowane wiekiem i potrzebami
klientow.
3. Wyposazenie osrodkéw korekcyjnych dostosowane do potrzeb i oczekiwan klientéw (dzieci, 10

miodziez i dorosli). Organizacja i zarzagdzanie osrodkiem gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej w ramach jednostek edukacyjnych, niekomercyjnych dziatajgcych w obszarze
ochrony zdrowia (medycyna pozytywna i profilaktyczna).




15. | PRAKTYKA semestr 2 (Profilaktyka, kompensacja i korekcja dzieci i mtodziezy)
Hospitacje, ocena i monitorowanie ewolucji budowy i postawy ciata, w placéwkach
oswiatowych, jednostkach niepublicznych dla dzieci, mtodziezy. Przygotowanie i 60
prowadzenie lekcji wychowania fizycznego z elementami profilaktyki i kompensacji
deficytow rozwojowych i/lub lekcji gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej.

16. | PRAKTYKA semestr 3 (Profilaktyka, kompensacja i korekcja oséb dorostych i starszych)
Hospitacje, ocena i monitorowanie budowy i postawy ciata osdb dorostych i starszych.
Prowadzenie zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w publicznych i niepublicznych
placowkach leczniczych dla oséb dorostych i starszych.
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Forma i warunki zaliczenia przedmiotéw, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunkiem zaliczenia modutu jest opracowanie port folio z pracami wszystkich przedmiotdw specjalnosci (zgodnie z
wymaganiami koordynatoréw przedmiotu), stanowigce prace dyplomowsg i zaliczenie kolokwium z tresci wszystkich
przedmiotow wchodzgcych w zakres modutu. Warunkiem zaliczenia poszczegolnych zaje¢ modutowych jest
osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci >50%).

Naktad pracy uczestnika - bilans punktéw ECTS

Rodzaj zajec: Liczba godzin:
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wykfadach 52

Udziat w ¢wiczeniach 338

Samodzielna praca uczestnika:
Przygotowanie do éwiczen
Czytanie literatury

Przygotowanie konspektu zajec 130
Przygotowanie do pisemnych zaliczen 130
Przygotowanie pracy dyplomowej 130

taczny naktad pracy uczestnika wynosi: 780 godzin, co odpowiada 30 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowiazujgcej do zaliczenia poszczegdélinych
przedmiotow

Anatomia
1. Marecki B. : Anatomia funkcjonalna. PWN Warszawa-Poznan 2004.
2. Narkiewicz O., Morys J.: Anatomia cztowieka, t. I, Il. PZWL, Warszawa 2010.
3. Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka. U&P Wroctaw, T. 1, 2009; T. 2, 2008
4. Ignasiak Z.: Anatomia uktadu ruchu. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.
5. Sokotowska-Pituchowa J (red.): Anatomia cztowieka. PZWL Warszawa 2005.

Fizjologia

GOrski J. Podstawy fizjologii wysitkow fizycznych. PZWL, Warszawa 2001.

Jaskolski A. Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw 2005.

Zaton M. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. PWN Warszawa 2010.

Brzozowski T. (pod red.) Konturek Fizjologia Cztowieka wyd. 3. Edra, Urban i Partner 2023.

Kubica R. Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej. Skrypt AWF Krakow 1995.

Halicka-Ambroziak H i wsp. Wskazdéwki do éwiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego.

Skrypt AWF Warszawa 1986.

7. Pokoral. Wptyw regularnej aktywnosci fizycznej na poprawe regulacji temperatury ciata u mezczyzn i
kobiet. Aktywnos¢ Fizyczna w Profilaktyce i Promocji Zdrowia (pod red.) J. Polechonski i M. Rozpara.
Wydawnictwo AWF Katowice 2021.
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Biomedyczne podstawy profilaktyki, kompensacji i korekcji
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Jopkiewicz, Suliga E. Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka. WSP Kielce 1995.

Malinowski: Norma biologiczna a rozwdj somatyczny cztowieka. IWZZ Warszawa 1990.

Saulicz E. Zaburzenia przestrzennego ustawienia miednicy. Katowice: AWF, 2003

Wolanski N. Rozwéj biologiczny cztowieka. Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2005
Zwierzchowska A., Gawlik K. Korektywa dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami wzroku lub stuchu. AWF
Katowice 2006.

Zwierzchowska A. Metody oceny rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej W: Biomedyczne i
pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka specjalnych potrzeb edukacyjnych. pod red. Anny
Zwierzchowskiej; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. - Katowice :
Wydaw. AWF, 2015. S. 303-329

Szopa E. Mleczko St. Zak: Podstawy antropomotoryki. Krakéw 1999

. Zwierzchowska A, Bienkowska K.1, Jurczak P. Motoryka artykulacyjna a status fizyczny i sprawnos¢

mies$ni oddechowych dzieci z wadg wymowy / Logopedia. - Vol. 48, nr 1 (2019), s. 171-186

Biomechanika wad postawy

1.
2. Btaszczyk J. Biomechanika kliniczna, PZWL Warszawa 2004.

3.

4. Krdl H., Biomechaniczne aspekty ¢wiczen doskonalgcych technike sportowa. AWF Katowice, 2016

Bober T., Zawadzki J. Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wyd. BK Wroctaw 2001.

Krél H., W. Mynarski,Cechy ruchu — charakterystyka i mozliwosci parametryzacji. AWF Katowice, 2005

Wady postawy ciata
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9.

Kasperczyk T.: Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie. ,, Kasper” Krakéw 1997.

Dega W., Senger A. (red.): Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996.

Nowotny J., Saulicz E.: Niektdre zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. AWF, Katowice 1993.

Wilczynski J.: Korekcja wad postawy cztowieka. Anthropos, 2001.

Wilczynski J.: Boczne skrzywienie kregostupa. Wszechnica Swietokrzyska, Kielce 2001.

Weiss M., Zembaty A. (red): Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 1983.

Sliwa W. (red): Powstawanie wad postawy ciata, ich ocena i postepowanie korekcyjne. Posmed, Wroctaw 1993.
Gawlik K., Zwierzchowska A.: Korektywa dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami wzroku lub stuchu. AWF Katowice,
2006.

Kutzner — Koziriska M. (red): Proces korygowania wad postawy. AWF, Warszawa 2001.

10. Krawanski A.: Ontogenetyczny proces formowania sie postawy ciata.

Diagnostyka wad postawy
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Kasperczyk T.: Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie. , Kasper” Krakow 2002.

Nowotny J., Saulicz E.: Niektdre zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. AWF, Katowice 1993.

Wilczynski J.: Korekcja wad postawy cztowieka. Anthropos, 2001.

Wilczynski J.: Boczne skrzywienie kregostupa. Wszechnica Swietokrzyska, Kielce 2001.

Zeyland - Malawka E.: Badanie postawy ciata. AWF, Gdarisk 1997.

Sliwa W. (red): Powstawanie wad postawy ciata, ich ocena i postepowanie korekcyjne. Posmed, Wroctaw 1993.
Kutzner — Kozinska M. (red): Proces korygowania wad postawy. AWF, Warszawa 2001.

Krawanski A.: Ontogenetyczny proces formowania sie postawy ciata

Bogdanowicz M. 1995. Uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Psychologia Wychowawcza, 3, 216-222.

Metodyka zaje¢ ruchowych

1.
2.
3.

Gorna-tukasik K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. AWF, Katowice 2012.

Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania fizycznego w kulturze fizycznej. AWF, Katowice2013.
Edukacja fizyczna w nowej szkole. Podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego. Pod red. Tadeusz
Maszczaka. AWF, Warszawa 2007.

Karkosz K.: Gimnastyka w szkole. AWF, Katowice 2005.




5.

Madejski E., Weglarz J.: Wybrane zagadnienia wspoétczesnej metodyki wychowania fizycznego.
Podrecznik dla nauczycieli i studentow. Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2008.

Metodyka postepowania profilaktycznego i kompensacyjno-korekcyjnego

1.
2.
3.

Kutzner-Koziriska M. (red.) Proces korygowania wad postawy. AWF, Warszawa 2001.

Nowotny J. Cwiczenia korekcyjne w systemie stacyjnym. AWF, Katowice 2001.

Romanowska A.: Wychowanie do postepowania korekcyjnego. Podrecznik dla uczestnikéw oraz
nauczycieli wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Wyd. Korepetytor 2011.
Zwierzchowska A., Gawlik K. Korektywa dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami wzroku lub stuchu. AWF,
Katowice 2006.

Owczarek S. Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP 2004.

Trzcinska D.: Gimnastyka kompensacyjno- korekcyjna w przedszkolu. Zeszyty naukowo — metodyczne.
AWF Warszawa 2005

Zeyland-Malawka E. Cwiczenia korekcyjne. AWF, Gdarsk 2009.

Kinezjologia edukacyjna w profilaktyce, kompensacji i korekcji

1.
2.

3.

10.

Relaks w nauczaniu, Teml.H, WSiP Warszawa 1997.

Praktyczne techniki antystresowe dla dzieci i mtodziezy. Kulmatycki. L, Cwiczenia relaksacyjne Promo-Lider,
Warszawa 1995.

Gimnastyka mozgu : program kinezjologii edukacyjnej dr. Paula E. Dennisona i Gail Dennison :zbidr ¢wiczen, Paul
Dennison, Gail Dennison. — (Warszawa : Miedzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego i
Integracji Odruchéw), 2001.

Kinezjologia dla dzieci, Ludwig Koneberg, Gabrielle Férder ; [tt. Joanna Wodzikowska]. - Gdarnsk: Wydawnictwo
Harmonia, 2009.

Kinezjologia edukacyjna - fenomen skutecznosci, Hanna Nikodemska - Wroctaw: Wydawnictwo Continuo, 2011.
Kinezjologia edukacyjna dla dzieci : podstawowy podrecznik kinezjologii edukacyjnej dla rodzicéw i nauczycieli,
Paul Dennison, Gail Dennison. - Warszawa : Miedzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego i
Integracji Odruchéw, 2003.

Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka : fakty i mity, Matgorzata Chojak. - Wydanie pierwsze. -
Warszawa : Difin, 2019.

Radosna kinezjologia, Joanna Zwolenska. - Warszawa : Kined, 2005.

Twoércza kinezjologia w praktyce : propozycje dla kazdego : praca zbiorowa (redakcja Joanna Zwolerska). -
Warszawa : Kined, 2004.

Zmyslne ruchy, ktére doskonalg umyst : (podstawy kinezjologii edukacyjnej), Carla Hannaford, Polskie
Stowarzyszenie Kinezjologéw : "Medyk", 1998.

Podstawy treningu medycznego

1.
2.

Bogduk N., Burton K., Dolan P., Adams M. Biomechanika bélu kregostupa, DB Publishing, Warszawa 2010

Haff G., Travis Triplett N. Essentials of Strength Training and Conditioning. Fourth edition. Champaign, IL, Human
Kinetics, 2016

Bahr R. The I0C manual of sports injuries: an illustrated guide to the management of injuries in physical activity.
Chichester, West Sussex, UK; Wiley-Blackwell, 2012

Gandhi Forouhi N., Wareham NJ, Epidemiology of diabetes, Medicine, Volume 38, Issue 1; 2010, Pages 602-
606,ISSN 1357-3039

Profilaktyka, kompensacja i korekcja w dysharmonii morfofunkcjonalnej

1.

Gawlik K, Zwierzchowska A. 2004. Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualna.
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje
praktyki

® 30 godzin semestr 5 praktyka w zakresie profilaktyki, kompensacji i korekcji dzieci i mtodziezy
® 30 godzin semestr 6 praktyka w zakresie profilaktyki, kompensacji i korekcji oséb dorostych i starszych
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Forma oceny efektow uczenia sie

Test Praca pisemna Obserwacja Egzamin
(konspekt, (prezentacja
Efekty projekt, cwiczen,
ksztatcenia dziennik prowadzenie
praktyk, lekcji)
prezentacja)
wo1 X X X
W02 X X X
Wo3 X X X
wo4 X X X
WO05 X X X X
W06 X X X
Wo7 X X X
W08 X
W09 X X
uo1 X
uo2 X X
uo3 X X
uo4 X X
uos X
uo6 X X
uo7 X X
uos X X
uo9 X X
u10 X
u11 X X
K01 X
K02 X
K03 X
K04 X
K05 X
K06 X




Macierz efektéw uczenia sie

Bfekty | o1 | po | p3 [ pa | s | p6 | P7 | P8 | Po | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16
ksztatcenia

Wo1 X X X X
W02 X X X X X X
Wo03 X X X X

wo4 X X X X X X
W05 X X X X X X X
W06 X X X X X X X X X

wo7 X X X X X
W08 X X X

W09 X X

uo1 X X X X X X X X
uo2 X X X X
uo3 X X X X X
uo4 X X X X X
uo5 X X X X X

uo6 X X X X

uo7 X X X X X
uos X X X X X X
uo9 X X X X X X

ulo X X X

U1l X
K01 X X X X X X X X X X X X
K02 X X X X X X X X
K03 X X X X X X
K04 X X X
K05 X X X X X
K06 X X X

P - Przedmioty

P1 - Anatomia

P2 - Fizjologia

P3 - Biomedyczne podstawy profilaktyki, kompensacji i korekcji

P4 - Biomechanika wad postawy

P5 - Wady postawy ciata

P6 - Diagnostyka wad postawy

P7 - Metodyka zaje¢ ruchowych

P8 - Metodyka postepowania profilaktycznego i kompensacyjno-korekcyjnego

P9 - Kinezjologia edukacyjna w profilaktyce, kompensacji i korekcji

P10 - Podstawy treningu medycznego

P11 - Profilaktyka, kompensacja i korekcja w dysharmonii morfofunkcjonalnej

P12 - Gryizabawyruchowew gimnastyce korekcyjno-kompensacyjnej

P13 - Ptywanie w profilaktyce, kompensacji i korekcji

P14 - Management w profilaktyce, kompensacji i korekcji

P15 - Praktyka semestr 2 (Profilaktyka, kompensacja i korekcja dzieci i mtodziezy)

P16 - Praktyka semestr 3 (Profilaktyka, kompensacja i korekcja oséb dorostych i starszych)




