Zalacznik nr 1 do punkt 6
OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Profilaktyka, kompensacja i korekcja postawy ciata w kazdym wieku

(nazwa studiow podyplomowych)

1. Charakterystyka studiow (sylwetka absolwenta, przygotowanie do rynku pracy, zwiqgzek ze strategiq AWF
Katowice; zamieszczone informacje znajdg sie w informatorze):

Cele i tresci ksztatcenia studiow podyplomowych " Profilaktyka, kompensacja i korekcja postawy ciata w kazdym wieku”
stanowia podstawe do nadania tytutu trenera gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Absolwentom posiadajacym
przygotowanie pedagogiczne kwalifikacja ta pozwala na prowadzenie zaje¢ korekcyjnych w szkotach i przedszkolach,
wynikajacy z Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356 ze zm.). Ponadto, absolwent posiadajacy trenera gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej moze wspotpracowac przy wszelkiego rodzaju projektach unijnych, przy ktérych wymagane
jest wykazanie uprawnieniami zawodowymi instruktora rekreacji.

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetenciji:

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach jako instytucja oswiatowa nadaje uprawnienia
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 7 sierpnia 2014 r. w sprawie klasyfikacji zawododw i
specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz.U. 2018 poz. 227 ze zm.).

Absolwent po ukonczeniu specjalnosci “ Profilaktyka, kompensacja i korekcja postawy ciata w kazdym wieku” bedzie

posiadat kompetencje i kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ kompensacyjno-korekcyjnych w przedszkolach, szkotach, w
zwigzkach sportowych, osrodkach sportu i rekreacji, osrodkach kultury, réznego rodzaju klubach sportowych i
rekreacyjnych, a takze klubach komercyjnych z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi z uwzglednieniem ich specyficznych i
specjalnych potrzeb edukacyjnych w gimnastyce profilaktycznej, kompensacyjnej i korekcji wad postawy (do Il st.
boczne skrzywienia kregostupa - 60st wg. skali Cobba, wady postawy w ptaszczyznie strzatkowej, wady stop i kolan,
dysharmonia rozwoju fizycznego i motorycznego).

3. Kryteria naboru (m.in. wymagania dotyczqgce kierunku ukoriczonych studiéw): dowolny kierunek studiéw, w
szczegolnosci kofczacych sie nadaniem przygotowania pedagogicznego.
4. Liczba semestrow i punktéw ECTS: 3 semestry, 30 punktéw ECTS
5. Liczba godzin:
a) wyktady: 52
b) c¢wiczenia: 248
c) praktyki: 90
6. Zwiazek z kierunkiem studidw realizowanym w AWF Katowice (prosze wskazac¢ kierunek i stopieri studiéw):
kierunek wychowanie fizyczne | stopnia


https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html

7. Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych uzyskiwanych przez uczestnikéw w procesie

ksztatcenia:

Odniesienie Odniesienie do
Charakterystyk II standardow
Odniesienie stopnia PRK dla ksztatcenia
P obszaru nauk nauczycieli
-dO efektow medycznych,
Modutowe efekty uczenia sie kierunkowych nauk o zdrowiu
Lp. 'k. (Wybranego oraz nauk o
uczestnik: Kierunku studiow. | Kulturze fizycznej
. w ramach
kod z efektow szkolnictwa
kierunkowych) wyiszego-
poziomy 6/
poziomy 7
w zakresie wiedzy
Posiada elementarng znajomosé budowy
organizmu oraz anatomiczne, fizjologiczne,
wo1 biochemiczne podstawy funkcjonowania K_W02 P6S_WG C.W.7
organizmu w spoczynku i w czasie wysitku
fizycznego
Zna pojecie i istote motorycznosci ludzkiej, jej
W02 k i k i
uwarunkowania oraz zasa.dy.s. uteczn.ego i K_WO07 P6S_ WG D.1/E.LW2
efektywnego stymulowania jej rozwoju, z
uwzglednieniem potrzeb sportu i edukacyjnymi.
Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu
wo3 | 2drowia psychofizycznego i motorycznego K_WO08 P6S_WG D.1/E.1.W14
cztowieka w zakresie niezbednym dla realizacji
treningu sportowego i procesu edukacji.
Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, D.1/E.1.W1
mechanizmy funkcjonowania sfery poznawcze;j, D.1./E.1.W.11
sposoby diagnozowania oraz sposoby Cw.4
stymulowania oraz potrafi zintegrowac te wiedze z CW.5
wo4 pedagogicznymi zasadami i metodami nauczania. K_W11 P6S_WK B.1.W.1
Zna podstawowe systemy dydaktyczne. Rozrdznia B.1.W2
trudnosci w uczeniu sie. B.2.W6
B.2.W5
B.1.W4
Zna zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane
z aktywnoscig ruchowa i wykonywang praca
W05 zawodowg, dziatania zapobiegawcze, zakres K_W21 P6S_WK B.3.W.3
odpowiedzialnosci prawnej oraz zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkéw
dydaktycznych, rozwigzan orga'nlzacy.JnYCh, formi D.1/E.LWS
metod w treningu sportowym i na zajeciach D.1/E.LW5
W06 wycho'wanla flzsznego, st?sqwnle do celow, , K W23 PGS WK D.1/E.1.W6
rozwoju psychofizycznego ¢wiczacych, warunkéw D.1./E.LW9
pracy, rgzumtle.;.)otrzebe r'oz.wuanla u .ucznla D.1/E.LW1S5
samodzielnosci i aktywnosci w procesie
wychowania fizycznego
Zna i rozumie rodzaje dokumentac;ji dziatalnosci
wo7 dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placéwce K_W26 P6S_WK D.2./E.2.W.3
systemu oswiaty
Posiada elementarng znajomos¢ budowy
organizmu oraz anatomiczne, fizjologiczne,
w08 biochemiczne podstawy funkcjonowania K_W02 P6S_WG CW.7

organizmu w spoczynku i w czasie wysitku
fizycznego, w tym dotyczacych narzagdu mowy.




Posiada wiedze na temat znaczenia aktywnosci

W09 ) . ) . K_W15 P6S_WK D.1/E.1.W2
fizycznej dla zachowania zdrowia
w zakresie umiejetnosci
Potrafi dostosowaé sposdb komunikowania sie do
poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego B.1.U3
uo1l jednostki i grupy w procesie treningowym i w K_U05 P6S_UK B.l.U4
zajeciach kompensacyjno-korekcyjnych oraz a
procesie edukacji.
Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie D.1./E.1.U1
umozliwiajgcym ukierunkowanie procesu D.1/E.1.U3
treningowego i edukacyjnego oraz dziatan B.3.U.1.
kompensacyjno-korekcyjnych stosownie do B.3.U.2.
potrzeb indywidulanych i grupowych, potrafi B.3.U.3
U02 dokonyvs{aé obserwacji sytuacji i zdarzen K UO7 PES UW B.3.U.4.
pedagogicznych. - - B.3.U.6
D.2./E.2.U.3
B.2.U5.
B.2.U6.
B.2.U7.
C.u.l
Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki
treningowe i lekcyjne zgodnie z zasadami D.1/E.1.U1
nauczania-uczenia sie i zasadami treningu D.1/E.1.U7
sportowego sie oraz bezpieczenstwa i higieny D.2/E.2.U.2
pracy, dokonywac oceny ucznia i zastosowac D.1./E.1.U5
uo3 ocenianie ksztattujgce w nauczaniu. Potrafi KU1l P65_UO D.1./E.1.U9
kreowac sytuacje dydaktyczne aktywizujace ucznia C.U.6
w lekcji wychowania fizycznego tworzac przyktady B.2.Ul
metod realizacji zadan ruchowych, analizowac Cc.u.4
tresci szczegotowe podstawy programowe;j.
Potrafi organizowad bezpieczne zajecia w réznych
uo4 warunkach, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w K_U15 P6S_UO D.2./E.2.U.2
miejscu wypadku.
Potrafi samodzielnie uzupetnia¢ i doskonali¢ nabyta
uos wiedze i umiejetnosci z wykorzystaniem réznych K_U21 P6S_UW
nosnikéw informacji.
Potrafi zaplanowac¢ proces edukacyjny stosownie D.1/E.1.U.7
do wytycznych programowych wtadz oswiatowych D.1/E.1.U.1
oraz dobra¢ odpowiednie $rodki, rozwigzania D.1/E.1.U.11
organizacyjne i metody realizacji wytyczonych D.1/E.1.U.8
celdw z uwzglednieniem etapu edukacji, potrzeb D.1./E.1.U10
indywidualnych uczniéw i warunkow pracy, B.3.U.5
opracowac zadania kontrolno-oceniajgce, D.2./E.2.U.1
uo6 rozpoznac popetniane btedy uczniowskie i K_U08 P6S_UO D.1./E.1.U.4
wykorzystac je w procesie dydaktycznym D.1./E.1.U.6
B.2.U1
B.2.U6
C.Us5
c.u3
B.2.U6
Ccu.4
Potrafi zastosowaé podstawowe metody i techniki
Uo7 oceny paramet-rc')w funkchnowani? organizmu, N K_U06 P6S_UW
oceny budowy i postawy ciata, poziomu sprawnosci
i wydolnosci fizycznej oraz interpretowac wyniki.
Potrafi zaplanowa¢ oraz dobra¢ odpowiednie
uos srodki i metody realizacji procesu kompensacji i K_U10 P6S_UW

korekcji wad postawy z uwzglednieniem wieku




¢wiczacych, potrzeb indywidualnych i warunkéw
pracy

Potrafi postugiwac sie srodkami dydaktycznymi do
zajec ruchpwych z 'roznych form aktywnosci N K_Uo4 P6S_UO D.1/E.1.U1
ruchowej i dyscyplin sportu oraz wykorzystywac je D.1/E.1.U7
w sposob konwencjonalny i niekonwencjonalny

uo9

Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i
aparaturg do oceny budowy i postawy ciafta,
sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz narzedziami
do oceny efektéw edukacyjnych

u10 K_U03 P6S_UW

Potrafi analizowac i identyfikowac btedy w
przeprowadzanych pomiarach i ocenach,
prowadzonych zajeciach oraz dokonywac
stosownych modyfikacji

ul1 K_U12 P6S_UO D.2./E.2.U.1

w zakresie kompetencji spotecznych

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i D.1/E.1.K3
K01 umiejetnosci, dokonuje samooceny wtasnych K_K01 P6S_KK B.3.K.1
kompetencji. B.1.K.1

Okazuje szacunek uczestnikom zajec¢ sportowych i
edukacyjnych, jest przekonany, ze najwazniejsze K_K05 P6S_KR
jest ich dobro.

K02

Rozumie konieczno$¢ prowadzenia

KO3 zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w
stosunku do ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

K_K06 P6S_KK

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w

nowych warunkach i sytuacjach, potrafi myslec i B.2.K3
K K11 P KK

dziata¢ w sposdb kreatywny w dziatalnosci - 65 B.2.K4

sportowej i edukacyjne;j.

K04

Wykazuje dbatosé o bezpieczenstwo oséb
uczestniczacych w zajeciach sportowych i
edukacyjnych, przeciwdziata zagrozeniu
bezpieczenstwa innych osdb nie uczestniczgcych
bezposrednio w zajeciach, dba o zapewnienie
bezpiecznych warunkdéw pracy.

K05 K_K15 P6S_UO

Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i za
zachowanie oraz zdrowie os6b powierzonych jego
opiece, jest gotéw do budowania systemu wartosci
K06 i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz K_K08 P6S_UO D.1./E.1.K6
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i
nawykow kulturalnych w aspekcie zdrowego stylu
zycia

*nalezy wpisa¢ wybrane symbole z efektow uczenia sie dla kierunku. W przypadku studiéw podyplomowych wynikajgcych ze
standardow ksztatcenia nauczycieli, nalezy dodaé z prawej strony tabeli kolumne i wpisa¢ symbol efektu kierunkowego z opisu dla
kierunku wychowanie fizyczne lub ze standarddéw ksztatcenia nauczycieli

8. Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiéw podyplomowych (praca dyplomowa/egzamin koricowy/inne):

Warunkiem zaliczenia modutu jest opracowanie port folio z pracami wszystkich przedmiotdw specjalnosci (zgodnie z
wymaganiami koordynatoréw przedmiotu), stanowigce prace dyplomows3 i zaliczenie kolokwium z tresci wszystkich
przedmiotéw wchodzgcych w zakres modutu. Warunkiem zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ modutowych jest
osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci
>50%).

9. Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie studiow podyplomowych: swiadectwo ukonczenia
studiéw podyplomowych oraz legitymacja trenera AWF Katowice w gimnastyce korekcyjno-
kompensacyjnej




