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Recenzja

rozprawy doktorskiej na stopieri doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

mgr Przemystawa Debskiego

pt. ,Ocena miejscowego i ogdlnoustrojowego wplywu samodzielnego rozluzniania
z wykorzystaniem watka do rolowania (ang. Foam rolling) na wybrane parametry
biomechaniczne tkanek miesniowo — powieziowych”
wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Rafata Gnata, prof. AWF (promotor)
i dr Macieja Biatego (promotor pomocniczy).

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Prorektora ds. Nauki

Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach nr ND-83/2023.

Ocena strony formalnej

Strona formalna, forma, objetos¢ pracy
Przedstawiona do oceny praca jest zgodna z wymogami stawianymi rozprawom
doktorskim. Praca jest przygotowana w formie maszynopisu opracowanego za pomoca
komputerowego edytora tekstu. Ryciny, tabele i ilustracje sg wklejone w formie cyfrowej do
rozprawy w odpowiednich miejscach. Catkowita objetos¢ pracy wynosi 138 stron, z 30
tabelami, 14 rycinami i 5 fotografiami.

Zgodnos¢ tresci z tematem okreslonym w tytule
Zamieszczone w pracy tresci, s3 w petni zgodne z tematem okreslonym
w tytule, roztozone sg zgodnie z merytorycznym podziatem na 7 rozdziatéw, co odpowiada
uktadowi prac doktorskich.

Uktad rozprawy, kolejnosé¢ i kompletnos¢ rozdziatow, rodzaj zatgcznikow

Jak wspomniano, na rozprawe sktada sie 7 rozdziatéw gtéwnych, streszczenia
w jezykach polskim i angielskim, spis rycin, fotografii i tabel oraz zataczniki. Kolejnosc
i logiczne utozenie rozdziatéw umozliwia Sledzenie gtéwnego celu pracy. Wyniki badan i ich
analize przedstawiono bardzo obszernie w 7 oddzielnych podrozdziatach. Kazdemu
zagadnieniu, ktéry stanowit zwarty problem badawczy, poswiecono jeden podrozdziat.
Powyzszy uktad, pozwolit na przeprowadzenie analiz w sposéb uporzadkowany, co nie jest
bez znaczenia przy duzej liczbie wynikéw badan.

Uwagi krytyczne
Praca wyrdznia sie starannosciag przygotowania. Recenzent nie wnosi uwag
krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.

KATEDRA FIZJOTERAPH KLINICZNEJ
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
ul. Krolowej Jadwigi 27/39 | 61-871 Poznan | NiP 777-00-03-185 | REGON 000327853
www.awf.poznan.pl
tel. (61) 835 5140 | (61) 835 51 48 | e-mail: rehabilitacja@awf.poznan.pl



Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Poznan University of Physical Education

KATEDRA FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
Kierownik Katedry: prof. zw. dr hab. Jacek Lewandowski

Ocena merytoryczna rozprawy

Znaczenie naukowe i oryginalnos¢ podejmowanego tematu

W ostatnich latach znacznie wzrosto zainteresowanie terapia migsniowo —
powieziowg, ktéra wykorzystuje sie w leczeniu dolegliwosci i dysfunkcji narzadu ruchu. Jedng
z chetnie stosowanych technik tgczgcych masaz z samodzielnym rozluznianiem migsniowo —
powieziowym jest forma automasazu wykorzystujaca rolowanie za pomoca watka (ang.Foam
Rolling — FR). Wsréd doniesiern naukowych nie brakuje dowoddéw na skutecznos¢ FR, gdzie
do potencjalnych korzysci wynikajacych z tej formy autoterapii wymienia sie zwigkszenie
elastycznosci tkanek, podwyiszenie progu bdélowego, czy zmniejszenie potreningowych
dolegliwosci miesniowych. Z kolei inni badacze poddajg w watpliwos¢ efekty uzyskiwane
po zastosowaniu terapii rolowania.

Autor pracy weryfikuje wptyw jednego z najbardziej popularnych narzedzi
do samodzielnej terapii rolowania na wybrane parametry biomechaniczne tkanki
miesniowo-powieziowej, jednoczesnie identyfikuje witasciwy dla FR czynnik terapeutyczny.
Tym samym rozszerza badania tematu dotyczace skutecznosci miejscowego
i ogélnoustrojowego samodzielnego rozluzniania z wykorzystaniem watka do rolowania
wspomagajace postepowanie fizjoterapeutyczne. Eksperyment ten pozwoli uzupetnic
i rozszerzy¢ dotychczasowa wiedze nad rolg powiezi, szczegélnie w aspekcie interakcji
z miesniami, jednoczesnie skuteczniej pozwoli wykorzystywal terapie powigziowa
u pacjentéw z zaburzeniami propriocepcji.

Stagd wyboér tematu rozprawy doktorskiej mgr Przemystawa Debskiego
uwazam za w petni uzasadniony, powyzsza problematyka nalezy do interesujacych i waznych
tak pod wzgledem poznawczym jak i praktycznym.

Przejrzystos¢ pracy, jej celow, hipotez, pytan badawczych, zatozen

We ,Wstepie” Doktorant omawia strukture tkanki migsniowo-powieziowej
w aspekcie patofizjologicznym i terapii narzadu ruchu, w dalszej czesci rozdziatu skupia sie
na terapii miesniowo-powieziowej, dokonujgc réwnoczesnie jej oceny przy wykorzystaniu
watka do rolowania jako narzedzia badawczego, a na zakoriczenie przedstawia parametry
biomechaniczne tkanki charakteryzujac jej wtasciwosci mechaniczne — mierzalne.

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu cele pracy
Doktorant sformutowat prawidtowo, popart je ogdlnymi i szczegétowymi problemami
badawczymi, przedstawit jednoczesnie 4 hipotezy, ktére majg czytelne walory poznawcze
i praktyczne. Jest to bardzo istotne, gdyz nawigzujg do teoretycznego tta problemu.

Ocena materiatu badawczego, liczebnos¢, metoda doboru, opis warunkéw wigczenia
do badarn
W bardzo syntetyczny sposéb opisano materiat badany zaréwno z kryteriami

wiaczajacymi i wykluczajgcymi z projektu, ktéry stanowit ostatecznie po przeprowadzone;j
wnikliwej selekcji 96 mezczyzn w wieku 18 — 35 lat. Przed rekrutacja oszacowano minimalne
wymagane liczebnosci grup na podstawie wynikéw badania pilotazowego dla mocy testu,
jego poziomu istotnosci i zaktadanej wielkosci efektu. Przedziat wiekowy badanych zostat
dobrany przede wszystkim ze wzgledu na typowe, zwigzane z wiekiem procesy
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przeobrazenia tkanki miesniowo-powigziowej, ktére nasilaja sie po 35 roku zycia. Badania
przeprowadzono w Laboratorium Analizy Ruchu AWF w Katowicach w okresie 11.2019 -
12.2021 po uzyskaniu zgody Uczelnianej Komisji Bioetycznej ds. Badar Naukowych (uchwata
nr4/2019 z dn.11 kwietnia 2019 roku).
Badanych przydzielono losowo do szesciu grup; oznaczono szes¢ punktow na ciele badanych
w pozycji lezenia przodem. Narzedziem pomiarowym byt miometr (Myoton
AS,Tallin,Estonia), dzieki ktéremu wuzyskano w pomiarach nastepujagce parametry
biomechaniczne: tonus miesniowy (czestotliwos¢ oscylacji), sztywnos$¢, sprezystosc
(ttumienie) oraz liczbe Debory.
W badaniach pilotazowych potwierdzono wyniki dostepne w literaturze co do odpowiednich
poziomoéw wiarygodnosci wewnatrzklasowe;j.

Liczebnosci w poszczegdlnych badanych grupach s3 wystarczajace
do wykazania tendencji réznic miedzy wynikami uzyskiwanymi miedzy przedstawicielami
ukazanych grup.

Trafnos¢ doboru i wartos¢ metrologiczna metod badawczych
Podsumowujac, probe taka nalezy uznaé za reprezentacyjng. Opis proby
w perspektywie zakresu realizowanych badan jest bardzo szczegétowy i wystarczajacy.
Zastosowano prawidtowe procedury statystyki zaawansowanej w analizie wynikéw badan,
wskazano testy, na podstawie ktérych okreslono znamiennos¢ statystyczng obserwowanych
zmian.

Dobdr metod analizy wynikéw

Wyniki badan przedstawiono bardzo obszernie w 7 podrozdziatach rozprawy,
aw kazdym z nich zaprezentowano ocene wiarygodnosci przeprowadzong bezposrednio
w trakcie wtasciwych badan, statystyki opisowe mierzonych parametréw biomechanicznych
tkanek, wyniki weryfikacji zatozeh modelu MANOVA, a na zakoriczenie analize istotnosci
réznic pomiedzy grupami/badaniami uzyskiwanymi w kolejnych etapach procesu
badawczego. Wyniki badan sg nawigzaniem do celu pracy, ich tres¢ jest przejrzysta dla
czytelnika, tym bardziej, ze w drugiej czesci rozdziatu znajduje sie ich podsumowanie wraz
z koficowg analiza rdéznic wartosci parametrow biomechanicznych tkanek pomiedzy
poszczegdlnymi punktami pomiarowymi. Mnogos$¢ watkéw, stopien ich uszczegétowienia
i bardzo obszerne informacje o badanych parametrach s3 typowe dla rozpraw doktorskich.
W przypadku skierowania pracy do druku warto przeprowadzi¢ generalizacje wynikow
i zaprezentowac je na wigkszym poziomie ogdlnosci.

W pracy Autor postuguje sie bardzo dobrze, wrecz doskonale procedurami
statystyki zaawansowanej w analizie swych wynikéw.

Ocena merytoryczna dyskusji, wnioskow

Dyskusja stanowi réwniez bardzo obszerny 20-stronicowy rozdziat rozprawy,
napisany w sposéb zwarty, interesujgcy — ukazuje osiggniecia a czesto ograniczenia
rezultatow badar przeprowadzonych w wielu osrodkach naukowych. Rozdziat ten jest
napisany na dobrym poziomie naukowym. Pan mgr Przemystaw Debski zastosowat podwaéjny
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schemat omowienia swoich wynikéw na tle danych literaturowych. W pierwszej grupie
poréwnan podejmuje polemike na temat wybranych probleméw niniejszej rozprawy. Jako
druga ptaszczyzne wybrat weryfikacje wtasnych zatozen, w konfrontacji z danymi
z pisSmiennictwa. W rozdziale tym Doktorant zgromadzit znaczng ilo$¢ wynikéw do poréwnan,
stwarzajgc tym samym baze danych, do ktérej w tatwy sposdéb beda mogli docieraé
zainteresowani problemem.

Nalezy stwierdzi¢, ze ocena merytoryczna rozdziatu ,Dyskusja” jest bardzo
wysoka, co zapowiada pomysine ulokowanie wynikéw pracy w zagranicznych czasopismach
naukowych. Nalezy pochwali¢ Autora za staranne studia literaturowe, zacytowanych zostato
195 dobrze lokowanych i odpowiednio zastosowanych artykutdw o zasiegu Swiatowym,
z aktualnie cytowanymi metodami badawczymi (z drobnymi, wrecz kosmetycznymi btedami
w zapisie, np.poz.34, 46,101, 169).

Na zakonczenie pracy sformutowano 4 wnioski, ktére s3 wywazone i trafnie
koncentruja sie na najistotniejszych rezultatach catego projektu badawczego.

Podsumowanie

Przytoczone uwagi krytyczne nie umniejszajq wartosci recenzowanej pracy.
Strone merytoryczng oceniam bardzo pozytywnie. Praca ma nie tylko wartos$ci poznawcze —
teoretyczne, ale bedzie miata réwniez istotne znaczenie praktyczne w procesie rehabilitacji
narzadu ruchu.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska
mgr Przemystawa Debskiego pt.: ,Ocena miejscowego i ogdlnoustrojowego wpfywu
samodzielnego rozluZniania z wykorzystaniem watka do rolowania (ang. Foam rolling)
na wybrane parametry biomechaniczne tkanek miesniowo-powieziowych” spetnia wymogi
okreslane pracom doktorskim, jednoczesnie kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej.

Zatem wnosze do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie mgra Przemystawa Debskiego
do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Bioragc pod uwage nowatorski charakter tematyki przeprowadzonych badan,
ich kompleksowos¢, obszerno$¢ i warto$¢ merytoryczng uzyskanych wynikéw zgtaszam
wniosek o wyrdznienie pracy nagroda.

Kierownik

Kated izjoterapii Klinicznej
7 & hab. Jacek Lewandowski
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