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Recenzja pracy doktorskiej Pana magistra Alana Langera pt. ,Wplyw treningu
koordynacyjnego w immersyjnej wirtualnej rzeczywistoSci na szybkosé reakcji

zawodnikéw mieszanych sztuk walki”

Praca doktorska Pana magistra Langera wpisuje si¢ we wspolczesny nurt prowadzenia badaf
o charakterze aplikacyjnym. W dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej jest to bardzo istotne
zjawisko, poniewaz instruktorzy sportu, trenerzy oraz fizjoterapeuci mogg opiera¢ swojg prace
o wyniki badan naukowych. Zwigksza to w znaczacy sposob skutecznos¢ treningu jak i terapii

pacjentow.

Doktorant wybrat na temat swojej pracy obszar sportow walki, a doktadnie mieszanych sztuk
walki (MMA). Proces treningowy w tym sporcie jest bardzo zlozony i wieloczynnikowy.
Zawodnicy musza by¢ przygotowani bardzo wszechstronnie, co wymusza stosowanie
roznorodnych i umiejetnie tgczonych srodkéw treningowych. Wirtualna rzeczywistosé wydaje

si¢ jednym z nich.
W pracy doktorant w sposéb szczegélowo i w przystepny spos6b opisal:

1. Szybkos¢ reakc;ji i jej znaczenie w walce w MMA
2. Metody oceny i ksztattowania szybkosci reakcji

3. Immersyjng wirtualng rzeczywisto$é i jej zastosowanie w treningu sportowym

Gléwny cel pracy to: ocena wpltywu treningu koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
zawodnikéw mieszanych sztuk walki w VR na poziom ich szybkosci reakcji ocenianej testami

wykonywanymi w wirtualnym i rzeczywistym s$rodowisku.



Doktorant postawil pytania badawcze, a najwazniejsze z nich, w ocenie recenzenta, to:

1. Czy kilkutygodniowy (4 lub 8 tygodni) trening koordynacyjny w VR poprawi szybko$é
reakcji prostej i ztozonej zawodnikéw MMA w $rodowisku rzeczywistym?
2. Czy dlugos¢ okresu treningowego w VR warunkuje poziom szybkosci reakcji prostej

i zlozonej zawodnikéw MMA?

Najwazniejsze hipotezy badawcze to:

1. Kilkutygodniowy (4 lub 8 tygodni) trening koordynacyjny w VR spowoduje istotna
poprawe szybkosci reakcji prostej i zlozonej zawodnikéw MMA w $rodowisku

rzeczywistym.

2. O$miotygodniowy trening koordynacyjny w VR spowoduje wigksza poprawe poziomu
szybkosci reakcji prostej i ztozonej u zawodnikéw MMA, od treningu trwajacego cztery

tygodnie.

Metodologia badania jest opisana obszernie ale bardzo rzeczowo i precyzyjnie. Badacze oraz
trenerzy, ktorzy chceieliby powtdrzy¢ zastosowane procedury nie bedg mieli z tym zadnego

problemu.

Wyniki opisane s3 od strony 30 do 72. Rozdzial ten jest bardzo obszerny. Sposob
przedstawienia najwazniejszych obserwacji jest poprawny. W ocenie recenzenta wyniki na
ponad 40 stornach to duze wyzwanie poznawcze dla czytajacego. Tym bardziej brakuje

podsumowanie najwazniejszych obserwacji na poczatku dyskusji.

Dyskusja to bardzo mocna strona przedstawionej dysertacji. Doktorant postuzyl si¢ literaturg

zarOwno najnowszg jak i starsza (okoto 10-12 lat) ale bardzo dobrze dobrana.

Recenzujagc powyzsza prace musze wskazaé aspekty, ktore powinny zosta¢ mocniej
zaakcentowane. Brakuje opisu ubocznych efektéw treningu w wirtualnej rzeczywistosci.
Wirtualna rzeczywistos¢ to bardzo mocny bodziec dla osrodkowego uktadu nerwowego. Warto
w zwigzku z tym bylo szerzej opisa¢ ten aspekt tym bardziej, ze autor wspomina w dyskusji
o negatywnych efektach wirtualnego treningu. Brakuje réwniez akapitu poswigconego

ograniczeniom metodologicznym wynikajacym z zastosowania BFR.

Braki powyzsze te nie wplywaja na jako$¢ przedstawionej pracy, a stanowig jedynie

wskazowke dla doktoranta.



WNIOSEK

Recenzowana praca spelnia wszystkie wymogi ustawowe stawiane przed rozprawami
doktorskimi niezbgdne do ubiegania si¢ o stopiefi doktora nauk medycznych i o zdrowiu.
Wzwigzku z powyzszym zwracam sie do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach z wnioskiem o dopuszczenie Pana magistra Alana Langera do dalszego etapu

przewodu doktorskiego. Wnioskuje réwniez o wyréznienie pracy ze wzgledu na je] nowatorski

wkiad w wiedze o treningu wirtualnym oraz wartodé aplikacyjnag w_profesjonalnym

przygotowaniu motorycznym w sztukach walki.
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