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Wystepowanie zachowari ortorektycznych i emocjonalnego jedzenia wsréd miodych oséb
wykazujgcych zréznicowanq aktywnosc fizyczng i sposéb odzywiania

Przygotowanej pod kierunkiem dr hab. n. o kult. fiz. Krzysztofa Sas-Nowosielskiego, prof. AWF
w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Ocena formalna pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zostata przygotowana w formie jednotematycznego
cyklu publikacji na ktére sktadaja sie 4 prace opublikowane w czasopismach naukowych ujetych
w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit.
b Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668).
W kazdej z czterech publikacji Doktorant jest pierwszym autorem, a takze autorem
korespondencyjnym, a wktad autorski w realizacje badari i opracowanie publikacji miesci sie
w przedziale do 65 do 85%. Kontrybucje autorskie zostaly potwierdzone stosownymi
oswiadczeniami podpisanymi przez wszystkich wspdtautoréw i dotaczone do dysertacji jako
Zalacznik 1. Wszystkie parce stanowiace jednotematyczny cyklu publikacji sa pracami
oryginalnymi, a wiec przedstawiaja wyniki badan pierwotnych, ktére zostaly zaprojektowania
w celu oceny postawionych oryginalnych hipotez zuzyciem odpowiednio dobranej metodologii.
Dwie sposrdd czterech prac cyklu zostato opublikowanych w czasopismach indeksowanych
w Journal Citation Reports, a wiec posiadajacych wspdtczynnik wplywu - Impact factor.
Dwie pozostale prace zostaly opublikowane w czasopismach indeksowanych w wykazie
czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji miedzynarodowych z dnia
9 lutego 2021 r. przygotowanym przez Ministra Edukacji i Nauki. Egczna punktacja ministerialna
opublikowanych prac stanowiacych cykl wynosi 390 oraz taczna punktacja IF = 13,412,
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Wobec powyzszych kwestii uwazam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska
autorstwa mgr Mateusza Grajka, spetnia kryteria formalne zapisane w art. 187 ust. 3 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668).

Uzasadnienie wyboru tematu i celu badania

Doktorant w czedci swojej dysertacji podejmuje sie uzasadnienia celu podjetych badan nad
tematyka zachowan ortorektycznych i jedzenia emocjonalnego w grupie miodych osob.
W uzasadnieniu tym wskazuje, ze ros$nie odsetek oséb z niespecyficznymi zaburzeniami
odzywiania w szczegdlno$¢ w grupie oséb miodych, ktére wywodza si¢ z takich grup jak
sportowcy czy dietetycy. Krdtko charakteryzuje takze czym jest zaburzenie okreslane jako
ortoreksja oraz jakie sa dostepne dane epidemiologiczne dotyczacego jego rozpowszechnienia
w populacji. Waznym elementem uzasadnienia jest podkreslenie skutkéw zdrowotnych jakie
niesie za sobg to zaburzenie. Jak stusznie zauwaza Doktorant jednym z waznych obszaréw
badawczych dotyczacych ortoreksji jest ustalenie czynnikéw predysponujacych do rozwoju tego
zaburzenia oraz okredlenie grup ryzyka i indywidualnych oraz grupowych czynnikow
sprzyjajacych jego rozwoju. Waznym elementem koncepcji badar stojacej u podstaw ocenianej
dysertacji jest prawdopodobny zwigzek miedzy ortoreksja a nieprawidtowg regulacjy emocji,
co moze objawiaé¢ sie rozwoju nieprawidlowych wzorcéow zywieniowych. Jak uzasadnia
Doktorant, uwzgledniajac pewne przestanki z istniejacych juz badan nad zwiazkiem miedzy
sktonno$ciami ortorektycznymi i emocjonalnym jedzeniem przy jednoczesnie wciaz
niezadowalajacym stanem wiedzy w tym temacie, postanowiono przeprowadzi¢ badania,
ktérych przedmiotem bylyby obie kategorie zachowan, a zwlaszcza ocena ich wystgpowania
w grupach studentéw cechujacych sie zréznicowanym stylem zycia, czyli sposobem odzywianie
aktywnoscig fizyczng w tym motywacja do jej podejmowania.

W oparciu o przedstawione przez Doktoranta uzasadnienie podjetych badan stwierdzam,
ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska autorstwa mgr Mateusza Grajka, spelnia
kryteria formalne zapisane w art. 187 ust. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668).

Ocena merytoryczna pracy

Pierwsza publikacja z prezentowanego jednotematycznym cyklu prac przedstawia oceng
motywacji do ¢wiczen zaréwno aktywnych fizycznie kobiet, jak i mezczyzn. W badaniu wziglo
udziat 1590 studentéw dietetyki i kierunku wychowanie fizyczne, ktérzy wykazywali sig réznym
poziomem podejmowanej aktywnodci fizycznej (mierzona elektronicznym krokomierzem
Yamax). W badaniu wykorzystano kwestionariusz EMI-2, ktory ocenia motywacje badanych do
podejmowania aktywnosci fizycznej. Przeprowadzone badanie wykazalo, ze najwazniejszymi
motywatorami podejmowania aktywnosci fizycznej sg przyjemnosé, regeneracja psychiczna
oraz zachowanie zdrowia. Najmniej istotng motywacja do ¢wiczen jest presja na zdrowie,
uznanie spoteczne i che¢ przynaleznosci do grupy. Dla mezczyzn najwazniejsza motywacjg do
podejmowania aktywnosci fizycznej jest przyjemno$é z jej wykonywania oraz mozliwosc
wspolzawodnictwa. Kobiety podejmujg aktywnosé fizyczna przede wszystkim ze wzgledu na
cheé utrzymania masy ciala. Jak konkluduje w swojej dysertacji Doktorant, grupa objeta
przedstawionym powyzej badaniem moze stanowi¢ material do dalszych badain nad
niespecyficznymi zaburzeniami odzywiania powigzanymi z prozdrowotnym stylem zycia,
poniewaz powody, dla ktérych podejmuja ¢wiczenia fizyczne moga stanowi¢ czynnik
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prognostyczny migdzy innymi do zachowari ortoretycznych. Poniewaz praca otwierajaca cykl
nie jest bezposrednio zwigzana z celem dysertacji mozna ja uznad jako prace sondujaca tematyke
motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej, ktéra moze byé jednym z czynnikow
warunkujacych niespecyficzne zaburzenia odzywiania. Intersujace wydaje sie pytanie,
czy Doktorant podjat si¢ analizy potencjalnych réznic w zakresie motywacji, ktére manifestowali
studenci obu kierunkéw studiéw oraz czy ewentualne réznice miedzy nimi moga mied zwigzek
i wyborem przysztego zawodu. Zmienna ,kierunek studiéw”, jako ze zwiazana zapewne 7
poziomem aktywnosci fizycznej moze byé istotnym elementem w badaniu motywacji do
podejmowania regularnych ¢wiczeri, a i w dalszym etapie takze zwiazku tej motywacji z
zaburzeniami odzywiania.

Druga  publikacja z prezentowanego jednotematycznym cyklu prac przedstawia ocene
i poréwnanie rozpowszechnienia zachowari ortorektycznych w grupach studentéw stu diujacych
kierunki zwigzane ze zdrowiem (HRF) i kierunki niezwiazanymi ze zdrowiem (NRF) pod katem
zroznicowanych zachowan zdrowotnych - diety i poziomu aktywnogci fizycznej. W badaniu
wzieto udziat 300 os6b. W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz oceny nawykow
zywieniowych i aktywnosci fizycznej oraz wystandaryzowane kwestionariusze: EMI-2
1 ORTO-15. Wykorzystano takze album przykladowych potraw do weryfikacji umiejetnosci
oszacowania wielkosci i kalorycznosci porcji, sktadajacy sie z 12 fotografii zgodnych z podziatem
zywnosci na 12 grup (po jednym zdjeciu na grupe). Na podstawie wynikéw oceny zachowar
zywieniowych stwierdzono, ze lepszym modelem zywieniowym charakteryzowata sie grupa
HRF; w tej grupie 97,2% studentdéw charakteryzowalo sie bardzo dobrym i dobrym wzorcem
zywieniowym. Z kolei w grupie NRF dominowat wzorzec diety ,dostatecznej” (64,4%), natomiast
model diety oznaczony jako ,dobry” byl mniej popularny, bo 24,6% tej grupy. Podwyzszone
ryzyko ortoreksji bylo istotnie czestsze w grupie HRF niz NRF. Doktorant w konkluzji do tej
czesci badania wskazuje, ze zachowania ortorektyczne sa charakterystyczne dla grupy oséb
kojarzonych ze zdrowiem, dbajacych o prozdrowotny styl 7ycia, diete, uczestniczacych
w aktywnosci fizycznej i podejmujacych ja, kierujac sie motywami dbania o zdrowie i wyglad
fizyczny. Osoby, u ktérych wystepuje zwiekszone ryzyko ortoreksji maja tendencje do
przeceniania rzeczywistej wielkosci i kalorycznosci positkéw. Wyniki badania zaprezentowane
przez Doktoranta sa interesujace, jednak zdaniem recenzenta waznym uzupetnieniem
prezentowanych analiz (ktore zostaly poprawnie przeprowadzone i zinterpretowane) byltoby
przetestowanie modelu regresji logistycznej z uwzglednieniem badanych zmiennych w celu
oszacowania szans (obliczenia ilorazu szans) na wystapienie podwyzszonego ryzyka ortoreksji
w badanej grupie. Takie podejécie pozwoliloby w nieco inny sposéb przeanalizowad
wieloczynnikowy wptyw badanych zmiennych na ryzyko ortoreksji.

Trzecia publikacja z prezentowanego jednotematycznym cyklu prac przedstawia ocene
i pordwnanie rozpowszechnienia jedzenia emocjonalnego w grupach studentéw kierunkéw
zwigzanych ze zdrowiem (dietetyka i wychowanie fizyczne) i niezwigzanych ze zdrowiem
(zarzadzanie i informatyka) pod katem ich zréznicowanych zachowar zdrowotnych — diety
1 poziomu aktywnosci fizycznej. Przekrojowym badaniem ankietowym objeto 300 oséb.
W badaniu wykorzystano wystandaryzowane kwestionariusze: PSS-10 (natezenie stresu)
1 TFEQ-13 (Tréjczynnikowy Kwestionariusz Jedzenia). Doktorant prezentuje w publikacji szersze
tto opisujgc czym jest zywienie emocjonalne wskazujac, ze nie jest to odrebne zaburzenie
odzywiania, ale raczej typ zachowania w ramach grupy réznych zachowan zywieniowych,
na ktére wplywaja nawyki, stres, emocje i indywidualne podejscie do jedzenia. Zwiazek miedzy
jedzeniem a emocjami mozna rozpatrywa¢ na dwdch réwnolegtych poziomach:
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psychologicznym i fizjologicznym. W przypadku reakcji psychologicznej stres generuje
réznorodne reakcje zwigzane z radzeniem sobie ze stresem. Uzyskane przez Doktoranta wyniki
wskazuja, ze emocjonalne jedzenie jest bardziej powszechne wérdd studentéw kierunkow
niezwiagzanych ze zdrowiem niz wérdd studentéw kierunkéw zwiazanych ze zdrowiem.
Dodatkowo wyniki pokazaly, ze emocjonalne jedzenie jest bardziej powszechne wsrod
studentéw, ktérzy nie angazuja sie w aktywno$¢ fizyczng niz wsréd tych, ktérzy to robia.
Wyniki wskazuja réwniez, ze emocjonalne jedzenie jest bardziej powszechne wéréd studentow,
ktérzy nie przestrzegaja zdrowej diety niz wsrdd tych, ktorzy to robia. Jak konkluduje w swojej
dysertacji Doktorant, wyniki uzyskane w badaniu wskazujg na istnienie zwigzku miedzy stylem
zycia respondentéw a wystepowaniem jedzenie emocjonalnego. Osoby, ktére maja
podwyzszone warto$ci BMI i nieracjonalny sposéb odzywiania, niski wskaznik aktywnosci
fizycznej oraz zaburzong percepcje wielkosci positkéw pod wzgledem wagowym i kalorycznym,
a takze doswiadczaja wysokiego poziomu stresu, sg bardziej narazone na wystgpienie
emocjonalnego jedzenia. W badaniu tym na uwage i wyjasnienie zastugi kwestia doboru
narzedzi badawczych. W Polsce uznanym narzedziem do badania zachowar zywieniowych
i przekonari w tym zakresie jest kwestionariusz KomPAN opracowany przez Komitet Nauki
o Zywieniu Czlowieka PAN. Druga do wyjasnienia kwestia jest sposéb pomiaru aktywnosci
fizycznej, w pierwszej prezentowanej pracy, Doktorant uzyt niezwykle obiektywnej i doktadnej
metody pomiaru krokomierzem. W jaki sposéb dokonano oceny aktywnosci fizycznej
uczestnikéw badania opisanego w trzeciej publikacji? Czym byl podyktowany te wybor? Takze
podobnie jak w przypadku drugiej pracy, warto bytoby pokusi¢ sie o przeprowadzenie analizy
zebranych danych z wykorzystaniem wielozmiennowego modelu regresji.

Czwarta i ostania publikacja z prezentowanego jednotematycznym cyklu prac przedstawia oceng
rozpowszechnienia zachowan zywieniowych motywowanych emocjami oraz jedzenia
powsciagliwego wérdd studentow kierunkéw zwigzanych ze zdrowiem (dietetyka i wychowanie
fizyczne). Badanie miato réwniez na celu sprawdzenie, czy istnieje istotny zwigzek miedzy
jedzeniem emocjonalnym a jedzeniem powsciagliwym i zachowaniami ortorektycznymi.
Badania przeprowadzono wsrdd 200 losowo wybranych studentéw z wykorzystaniem dwoch
narzedzi: TFEQ-13 i DOS. Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorant stwierdzil, ze
w badanej grupie studentéw nie istnieje zwigzek miedzy wystepowaniem emocjonalnego
jedzenia a ortoreksja. Potwierdzil jednak hipoteze o istnieniu zwigzku miedzy
powstrzymywaniem sie od jedzenia a wystepowaniem ortoreksji. Wykazal, ze w grupie oséb
praktykujacych jedzenie powsciagliwe znalazly sie osoby z majace tendencje ortorektyczne oraz
te z pelnym obrazem tego zaburzenia. Jak konkluduje Doktorant, ustalenia te moga byc
przydatne do zrozumienia i zajecia sie nieuporzadkowanymi zachowaniami zywieniowymi,
ktére moga sie manifestowaé w grupie studentéw kierunkéw zwigzanych ze zdrowiem.
W ostatnim badaniu z cyklu, Doktorant podnosi kluczowa kwestie, ktéra odnosi si¢ do waznej
hipotezy badawczej stawianej na wstepie. Przeprowadzone badanie nie podtrzymuje glownej
tezy dotyczacej zwiazku miedzy wystepowaniem emocjonalnego jedzenia a ortoreksja.
Warto bytoby wyjasnié, jakie ograniczenia tego badania moga mie¢ wptyw na brak wsparcia dla
postawionej wezesniej hipotezy? Czy planowane sg dalsze badania w tym nurcie? Jakie dalsze
badania w przyszlosci nalezy przeprowadzié, aby poglebi¢ nasza wiedzg w zakresie pozyskania
dobrej jakosci dowodéw dotyczacych istnienia bgdZ nieistnienia relacji jakie zachodzg miedzy
wystepowaniem emocjonalnego jedzenia a ortoreksjg?
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Podsumowanie i wnioski

Wszystkie wymienione powyzej uwagi nie maja znaczacego wplywu na ostateczng wartosé
naukowsa ocenianej dysertacji, maja jedynie charakter wskazéwek dla Doktoranta i poznania
stanowiska w poruszanych kwestiach analitycznych i metodologicznych.

Przedstawiona rozprawa doktorska Pana mgr Mateusza Grajka, zatytutowana ,Wystepowanie
zachowan ortorektycznych i emocjonalnego jedzenia wéréd mtodych oséb wykazujacych
zroznicowang aktywnosé fizyczng i sposéb odzywiania" stanowi oryginalne rozwiazanie
problemu naukowego i potwierdzenie dobrej znajomosci wiedzy Doktoranta z zakresu
dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Doktorant wykazal, ze posiada umiejetnosé¢ doboru
i krytycznej analizy pismiennictwa naukowego, umiejetnosé projektowania i przeprowadzenia
badan naukowych: gromadzenia i analizy materiatu badawczego, dyskusji wynikéw badan
wlasnych z wynikami innych badaczy z kraju i ze $wiata, umiejetnosé formutowania wnioskdw,
a przede wszystkim umiejetnosc publikowania wynikéw swoich badar w dobrze punktowanych,
renomowanych czasopismach naukowych. Umiejetnosci te wskazuja na posiadanie dobrego
warsztatu naukowego i mozliwodci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez
Doktoranta. W zwigzku z powyzszym uwazam, ze przedstawiona dysertacja spetnia kryterium
opisane w art. 187 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. 2018 poz. 1668).

Podsumowujac, przedstawiona do oceny praca spelnia wszystkie wymogi stanowione
rozprawom doktorskim okreslonym w art. 187 ust. 1, 21 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668). W zwiazku z powyzszym wnosze
o dopuszczenie Pana mgr Mateusza Grajka do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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