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Rozprawa doktorska Pana mgr Mateusza Grajka opiera si¢ na czterech artykutach
opublikowanych w dwdéch prestizowych czasopismach naukowych: Nutriens (IF.6,706) oraz
Journal of Physical Education and Sport. Laczna punktacja prezentowanego cyklu
powigzanych ze sobg tematycznie publikacji wynosi: 390 punktéw ministerialnych oraz IF=
13,412. Wszystkie cztery prace, opublikowane w latach 2021-2022, maja charakter badawczy
i sg wieloautorskie, gdzie mgr M.Grajek wystepuje jako pierwszy autor z duzym udziatem w
ich tworzeniu. Zgodnie z art. 187 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742) ,,Rozprawe doktorska moze stanowi¢ praca
pisemna, w tym monografia naukowa, zbiér opublikowanych i powigzanych tematycznie
artykulow naukowych, praca projektowa, konstrukcyjna, technologiczna, wdrozeniowa lub
artystyczna, a takze samodzielna i wyodrebniona cze$¢ pracy zbiorowej.” O spelnieniu
powyzszych wymagan $wiadczg dotaczone oswiadczenia wspolautorow wskazujace, ze
indywidualny wklad mgr Mateusza Grajka w powstawanie omawianych publikacji byl
znaczacy i wynosit od 65% do 80% (o$wiadczenia pozostatych autoréw w zataczniku 1).

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Mateusza Grajka wpisuje si¢ w
bardzo wazne zagadnienia dotyczace zaburzen odzywiania, ktére stanowig istotny problem

zdrowia publicznego. Czgsto opisywano powigzanie wplywu sposobu odzywiania na
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wystepowanie wielu schorzen dietozaleznych, z kregu chordb sercowo-naczyniowych,
metabolicznych, nowotworowych czy zaburzen psychicznych.

Przedmiotem swoich projektéw badawczych uczynit Autor ocene ryzyka wystgpienia
zaburzen odzywiania w réznych grupach ludnosci, co jest tematem nie tylko interesujacy
poznawczo, ale takze istotnym praktycznie. Jest to temat istotny szczegdlnie u 0s6b mtodych,
intensywnie dbajgcych o zdrowie, poziom aktywnosci fizycznej i wlasny wizerunek, tym
bardziej, ze w ostatnim czasie zauwaza si¢ coraz czestsze wystepowanie nietypowych
zachowan zywieniowych, takich jak ortoreksja i jedzenie emocjonalne.

Dysertacja liczy 97 numerowanych strony i sktada si¢ z Wprowadzenia, Przedmiotu
rozprawy z celami, pytaniami i hipotezami badawczymi oraz cyklu publikacji z oméwieniem
wszystkich 4 prac skladajacych si¢ na osiagnigcie naukowe wraz z dotagczonymi kopiami,
Podsumowania, Pi$miennictwa, Streszczenia i streszczenia w jezyku angielskim, oraz

Zatacznikow.

'chniajqc tresci zawarte w teoretycznej warstwie pracy, zamieszczone we
Wprowadzeniu (s. 7-15), pragng zauwazyé, ze Autor dokonuje krytycznej analizy
dotychczasowego dorobku teoretycznego i empirycznego w obszarach badawczych
odnoszacych si¢ do charakterystyki zaburzen odzywiania. W tym bardzo syntetycznym
zestawieniu warte podkreslenia jest to, ze Autor porusza si¢ swobodnie i ze znawstwem
swiatowej literatury przedmiotu. Rozdzial skonstruowany jest logicznie, z analiza stanu
wszechstronnych badan dotyczacych zaburzen odzywiania jako istotnego problemu
publicznggo, ze szczegblnym uwzglednieniem ortoreks;ji.

Ortoreksja zaliczana jest do niespecyficznych/nieokreslonych zaburzen odzywiania,
definiowana jako ,patologiczna koncentracja na zdrowym odzywianiu z cechami
rygorystycznego przykiadania uwagi do jakosci i przygotowania zywnosci oraz norm

zywieniowych”. Ten styl odzywiania mozna uznaé za zaburzenia psychiczne ze wzgledu na
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konsekwencje fizyczne, psychologiczne i spoleczne. W wielu badaniach wykazano, ze
nadmierna troska o mase¢ ciala, orientacja na wyglad i obecno$¢ zaburzen odzywiania w
wywiadzie sg istotnymi predyktorami ortoreksji. W wielu badaniach podkresla si¢ roéwniez
istotne zwigzki ortoreksji z negatywnymi emocjami, ktére prowadza do zwigkszonego
taknienia lub ograniczania przyjmowania pokarmow. Stres i inne silne emocje w zyciu moga
rzutowaé¢ na sfere zachowan zywieniowych w postaci emocjonalnego jedzenia i ograniczania
jedzenia.

W kolejnej czesci dysertacji Doktorant scharakteryzowatl cel, ktérym byla ,,ocena
wystgpowania zachowan ortorektycznych i emocjonalnego jedzenia wsrdéd miodych oséb
wykazujacych zréznicowang aktywnos$é fizyczna 1 sposéb odzywiania”, a nastepnie
wyznaczyt etapy badan, ktére zmierzaty do odpowiedzi na 6 postawionych pytan badawczych,
jednoczesnie stawiajac 6 hipotez badawczych. Mgr Mateusz Grajek swojg rozprawe doktorska
oparl na cyklu 4 opisanych wczesniej prac, majacych charakter artykutow oryginalnych
opartych na sondazu diagnostycznym, ktérego skltadowe zostaly ujete w Zataczniku 2. W
badaniach wykorzystano szereg narzgdzi psychometrycznych (EMI-2, OTO-15, DOS, TFEQ-
13), a za pomocg autorskich narzedzi oceniano poziom aktywnosci fizycznej i sposéb
odzywiania w badanych grupach. Wszystkie 4 prace podlegaly rzetelnej recenzji przed
publikacja w wysoko punktowanych czasopismach naukowych, wigc nie wymagaja one
szczegbtowej analizy w tym dokumencie.

W kolejnej czgsci opracowania zostaly omoéwione gtdéwne wyniki prowadzonego
cyklu badan oraz przedruki artykutéw oryginalnych. W badaniach wzi¢li udzial studenci
kierunkéw zwigzanych ze zdrowiem (dietetyki i wychowania fizycznego) oraz jako druga
grupa studenci innych kierunkéw nie zwigzanych ze zdrowiem (zarzadzanie i informatyka).

- W pierwszej publikacji (20-27) ,, Motivation to engage in physical activity among

health sciences students”  badaniem kwestionariuszowym objeto 1590 studentéw z
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kierunkow dietetyka i wychowanie fizyczne, w celu poznania motywatoréw do podejmowania
przez nich aktywnosci fizycznej. Wykazano, ze waznymi motywatorami sa: unikanie choréb,
utrzyrna;lie zdrowia, sita/wytrzymato$é, wyglad fizyczny, regeneracja psychiczna, kontrola
masy ciala i przyjemno$¢ z éwiczen. Ple¢ byla istotnym kryterium zréznicowania wynikow,
gdzie u mezczyzn przynaleznos¢ do grupy stanowi najsilniejszy bodziec, natomiast u kobiet
kontrola masy ciata byta najsilniejsza motywacja do éwiczen. Aspekt zdrowotny skorelowany
byl ze wspotczynnikiem masy ciata. Osoby o nizszej masie ciata wykazaly wyzsza motywacje
do éwiczen, podyktowane nadmierng dbatoscig o stan zdrowia.

W drugiej publikacji (28-47) ,, Prevalence of orthorexia in groups of students with
varied diets and physical activity (Silesia,Poland)” rozszerzono podjeta tematyke poprzez
badanie 300 oséb podzielonych na dwie grupy studentow - z kierunkow zwiazanych ze
zdrowiem i niezwigzanych ze zdrowiem. Analiza wynikéw kwestionariusza ORTO-15
ujawnita, ze u 44% badanych wskazano na zwickszone ryzyko ortoreksji. Wystepowaly one
czesciej w grupie kierunkow zwiazanych ze zdrowiem niz W grupie kontrolnej.
Przeprowadzone badania pozwolity sformulowaé nastepujace wnioski: ~zachowania
ortorektyczne sa charakterystyczne dla o0sob kojarzonych ze zdrowiem, dbajacych o
prozdrowotny styl zycia, uczestniczacych w aktywnosci fizycznej z motywacja dbania o
zdrowie i wyglad fizyczny. Zwigkszone ryzyko ortoreksji powigzane jest z przecenianiem
wielkosci i kalorycznosci positkow.

W kolejnej trzeciej publikacji (48-63) ., Prevelance of emotional eating in groups of
students with varied diets and physical activity in poland” rozwinieto kolejny aspekt badan
podejmowanych w dysertacji Doktoranta, czyli emocjonalne jedzenie. Badaniami obj¢to tg
sama grupe osob. Zastosowane narzedzia badawcze poszerzono o kolejne kwestionariusze w
celu oceny stresu i zachowan zwiazanych z jedzeniem. Wyniki uzyskane w tych badaniach i

ich analiza wskazuja na istnienie zwiazku pomigdzy stylem zycia a wystgpowaniem jedzenia
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emocjonalnego. Osoby, ktére majg podwyzszong wartos¢ BMI, nieracjonalny sposéb
odzywiania, niska aktywnos$¢ fizyczna, zaburzong ocen¢ positkow oraz doswiadczaja
wysokiego poziomu stresu sg bardziej narazone na wystgpienie emocjonalnego jedzenia
(dominowata grupa studentéw nie zwigzanych ze zdrowiem).

Ostatnia publikacja z cyklu (64-71) ,, Analysis of eating behavior of health science
students in terms of emocjonal eating and restrained eating” dotyczyta tylko jednej grupy 200
studentow kierunkéw zwigzanych ze zdrowiem. Wykorzystano w niej dodatkowa skale, ktéra
poglebia diagnoze klasyfikujac przypadki z tendencja ortorektyczng i pelng obrazowo
ortoreksjg. Zaobserwowano, ze w badanej grupie studentéw nie stwierdzono zwiazku
pomiedzy emocjonalnym jedzeniem a ortoreksjg, natomiast potwierdzono hipoteze o istnieniu
tych zwigzkéw pomigdzy ograniczaniem jedzenia a wystgpowaniem ortoreksji.

Cz¢$¢ opisowa zamykajag Podsumowanie i Wnioski. W Podsumowaniu opisano atuty
prowadzonych badan ale rowniez ich ograniczenia oraz praktyczne implikacje z propozycja
dalszych kierunkéw wiasnych prac badawczych. Swiadczy to o duzej dojrzatosci mgr

Mateusza Grajka.

W podsumowaniu stwierdzam, Ze oceniang dysertacje, skladajaca si¢ ze zbioru 4
publikacji, charakteryzuje spojny tematycznie cykl badan, prawidtowo uzasadniony problem
badawczy, wlasciwy dobér metod badan, rzetelno$é analiz statystycznych, a obszerne ujgcie
literatury przedmiotu pozwala na rzeczowg i merytoryczng dyskusj¢ wynikow badan. Prace sa
znaczgcym i oryginalnym poszerzeniem wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, odzywiania,
aktywnosci fizycznej, psychologii zdrowia.

Stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska Pana mgr Mateusza
Grajka oparta na cyklu spdjnych tematycznie czterech artykuléw naukowych spelnia

wszystkie wymogi stawiane pracom przy ubieganiu si¢ o nadanie stopnia doktora, zgodnie z
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art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U. z 2023 r. poz. 742). Wnosze do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Jednoczesénie, biorgc pod uwage wysokie walory poznawcze i aplikacyjne
recenzowanej pracy, wnosz¢ o wyrdznienie rozprawy. Badania dotyczace diagnozowania
zaburzen odzywiania w powigzaniu ze stylem zycia i nowoczesng wiedza na ten temat majg
charakter pionierski nie tylko na gruncie polskim, ale i §wiatowym. Zostaly przeprowadzone
w sumienny i rzetelny sposdb. Autor podjal si¢ trudnego zadania przeprowadzenia
wszechstronnych badan z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi badawczych na duzej
grupie 0s6b badanych. Szczegbtowe analizy wynikow badan whasnych opublikowanych w
renomowanych czasopismach potwierdzajg, ze oceniana rozprawa doktorska stanowi
oryginalne osiggniecie naukowe, wnoszac nowe tresci do wiedzy w dyscyplinie nauk o

kulturze fizyczne;.
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