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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Arkadiusza Kuli nt:  Wybrane wskaZniki

morfofunkcjonalne ratownikow wodnych a efektywnos¢ holowania

Ratownictwo wodne to dzialalno$¢, ktorej celem jest zapobieganie utonigciom
poprzez dziatania profilaktyczne oraz praktyczne ratowanie zycia ludzkiego na obszarach
wodnych. Ratownicy w swojej pracy wykorzystuja niezbedny sprzet pomocniczy, ktorego
zadaniem jest wspomaganie lub zastgpowanie czynnos$ci ratowniczych wykonywanych
przez cztowieka. Jednak kazdy z ratownikOw powinien posiada¢ niezbedng wiedze,
odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej 1 zas6b umiejetnosci, ktore pozwolg w
szczegblnych sytuacjach na bezposrednig realizacj¢ akcji ratowniczej. Istotnym elementem
tej dziatalnosci jest efektywne holowanie tongcego. Jego opanowanie umozliwia skuteczng
i szybkg interwencje ratownikow. W recenzowanej pracy podj¢to badania majgce na celu
oceng efektywnosci roznych technik holowania stosowanych w ratownictwie wodnym.

W s$wietle globalnego problemu wypadkow utonigé, istotne jest zrozumienie, jakie
metody holowania sg najskuteczniejsze 1 bezpieczne dla zaro6wno ratownika, jak i1 tongcej
osoby. Podejmowanie odpowiednich srodkow profilaktycznych, takich jak nauka ptywania
1 zapewnienie odpowiednich warunkow do bezpiecznej kapieli, jest waznym aspektem
przeciwdziatania utonigciom. Jednak w sytuacji, gdy nie ma innego wyjscia i dochodzi do
bezposredniej akcji ratunkowej, wytrzymato$¢ plywacka i umiejetnos¢ prawidlowego
holowania tongcego staje si¢ kluczowa.

W recenzowanej pracy skoncentrowano si¢ na porOéwnaniu réznych metod
holowania manekina przez ratownika wodnego, zardbwno z wykorzystaniem sprzgtu
ratunkowego, jak i bez niego. Wzigto pod uwage techniki takie jak holowanie jednoracz za
zuchwe, oburagcz za doty pachowe, holowanie zeglarskie oraz z uzyciem pasa
ratunkowego. Przeprowadzono badania na grupie ratownikow wodnych, analizujac rézne
wskazniki kinematyczne techniki holowania, parametry fizjologiczne oraz odczucia

subiektywne zwigzane z wysitkiem. Poza oceng skuteczno$ci poszczegdlnych metod



holowania, Autor stara si¢ rowniez opracowa¢ rekomendacje dla instytucji
odpowiedzialnych za programy szkolenia ratownikow wodnych. Wiedza na temat
najbardziej efektywnych i bezpiecznych technik holowania jest niezwykle istotna dla
podnoszenia standardéw ratownictwa wodnego i minimalizowania ryzyka utoni¢¢ oraz
zwigkszenia szans na skuteczng interwencje w sytuacjach zagrozenia zycia na obszarach

wodnych.

Recenzowana praca miesci si¢ w granicach standardow typowej rozprawy
naukowej, a jej struktura w zakresie okreslenia poszczegodlnych czesci jest prawidlowa.
Liczaca (wraz z zalgcznikami) 97 stron wydruku komputerowego dysertacja doktorska
zawiera wstep, przeglad tematycznego pismiennictwa, rozdzial metodologiczny,
prezentacj¢ wynikow badan, dyskusj¢ oraz podsumowanie i wnioski. Warto doda¢, ze poza
tekstem opracowania naukowego praca zawiera: 14 tabel, 17 rycin tematycznych i
zestawiajacych wyniki badan, a takze spis bibliograficzny 140 pozycji (glownie polskie i
anglojezyczne). Doktorant zestawit je w kolejnosci alfabetycznej. Wszystkie cytowane

opracowania zostaty dobrane do tematyki dysertacji w stopniu zadowalajgcym.

Szczegblowa ocena pracy.

Tytul w pracach promocyjnych powinien by¢ najkrotszym streszczeniem i
oddawa¢ wszystkie istotne elementy skladowe opracowania. Recenzowana praca
zatytulowana jest ,,Wybrane wskazniki morfofunkcjonalne ratownikow wodnych a
efektywnos¢ holowania”. Takie zdanie w pelni oddaje tresci, ktore mozna odnalez¢ w
dalszej czesci dzieta.

Wstep kompetentnie wprowadza w tematyke rozprawy. Charakterystyka tresci
poruszanych w rozprawie, zostata przedstawiona krotko i konkretnie z wyartykutowaniem
najwazniejszych dla dalszych rozwazan tresci.

Rozdziatl pierwszy pracy ma charakter teoretyczny i stopniowo przybliza do
gldbwnego problemu badawczego. Autor prezentuje w nim wybrane aspekty dotyczace
bezpieczenstwa na obszarach wodnych. Przedstawiona jest charakterystyka wypadkow
toniecia na wyznaczonych obszarach wodnych w Polsce i na $wiecie, rola ratownika w
systemie zabezpieczania obszaru wodnego, struktura akcji ratowniczej oraz sposoby

holowania stosowane w ratownictwie wodnym. W kolejnym rozdziale Autor kontynuuje



wprowadzenie teoretyczne do cze$ci badawcze] poprzez przedstawienie uwarunkowan
morfologicznych oraz sprawnosci specjalnej ratownika wodnego. O ile uzasadnienie celu
pracy oraz wprowadzenie do tematu badawczego nie stanowig podstaw do dyskusji, o tyle
pewne okreslenia oraz definicje budza watpliwosci. Zdaniem recenzenta (po za
dokonanym, bardzo szczegdétowym przegladem definicji podrecznikowych) brakuje na
stronach 21-22 jednoznacznego okreslenia i rozroznienia, co Autor rozumie pod pojeciem
wydolnosci, jak rozumie wydolnos¢ tlenowa i beztlenowa, czy okresla ja jako zdolno$¢ czy
predyspozycje? Ponadto czytajac prace odnosi si¢ wrazenie wymieszania poje¢ w zakresie
okreslenia wydolnosci jako biologicznego podioza zdolno$ci wytrzymatosciowych, oraz
wytrzymatos$ci traktowanej jako jednego z komponentéw sprawnosci fizycznej sportowca,
a takze rozroznienia i okreslenia rodzajow wytrzymatosci w ratownictwie wodnym z
podzialem na ogdlng, ukierunkowang oraz specjalng. Oczekuj¢ rozwiania tych watpliwosci
w toku publicznej dyskusji nad rozprawa.

Rozdziat trzeci to przeglad tematycznego piSmiennictwa. Kompozycja i
zawarto$cig rozdziatu Doktorant wykazat umiejgtno$¢ prezentacji analizowanej literatury
we wiasciwym porzadku.

Kolejny rozdzial zatytutlowany cel pracy i zalozenia badawcze jest wlasnie
wynikiem krytycznego przegladu piSmiennictwa.

Przedstawiony na str. 29 cel pracy jest dostatecznie precyzyjny.

Uwagi recenzenta dotyczace pytan badawczych (str.29-30):

Pytania pierwsze, drugie i trzecie sa napisane logicznie jednak, poprzez znaczne
rozwinigcie zdan stajg si¢ malo czytelne. Pytania czwarte, pigte i szdste sg precyzyjnie
sformutowane. W pytaniu trzecim brakuje zamknigcia nawiasu.

Hipotezy formutuje si¢ na podstawie szczegdlowego przegladu pismiennictwa i
musza bra¢ pod uwage wszelkie fakty, procesy i zjawiska zwigzane z badang kwestig.
Powinny  by¢ ponadto propozycja odpowiedzi na pytania zawarte ~ w
problemach badawczych. Jestem zwolennikiem pisania hipotez ostroznie, raczej W trybie
przypuszczajacym.

W rozdziale piatym Kandydat przechodzi do charakterystyki materiatu i metod

badawczych. Generalnie podrozdziaty metodologiczne nie budza wigkszych zastrzezen.



W opracowaniu wynikow badan uwzglgdniono procedury analizy statystycznej,
pozwalajace na weryfikacje postawionych pytan i adekwatne do charakteru badanych
parametrow.

Rozdzial szosty to opis wynikow badan wiasnych. Rozdzial napisany zostat jasno,
prawidlowym jezykiem, a dodatkowy podziat na podrozdzialy utatwia czytelnikowi pracy
odnalezienie wtasciwych danych w gaszczu prezentowanych wynikow.

Warto zwréci¢ uwage, ze pomimo duzej ilosci podjetych w dysertacji zagadnien,
jej Autor wykazal si¢ umiejetnoscig utrzymania mysli przewodniej. Dzigki temu mozliwe
byto zachowanie zar6wno logicznego uktadu poszczegdlnych rozdziatow i podrozdziatow,
jak 1 zgodno$¢ przedstawionego materialu z pytaniami, na ktore staral si¢ odpowiedzie¢
analizujgc wyniki badan wilasnych.

Kolejna cze¢sécig ocenianej dysertacji jest przeprowadzona poprawnie i rzeczowo,
zawarta na jedenastu stronach, rozdziatlu sidédmego - dyskusja. Stanowi ona probe
generalizacji 1 uzasadnienia efektéw dociekan badawczych. Prezentuje wyniki badan
wlasnych na tle wynikow innych opracowan nawigzujagcych do przedstawionych
zagadnien. Autor potwierdzita umiejetno$¢ przeprowadzenia syntezy i interpretacji
uzyskanych wynikéw, dat dowdd oczytania 1 znajomosci piSmiennictwa, a w szczegolnosci
po raz kolejny wykazat duzg wiedze praktyczng. Doktorant odnidst si¢ w dyskusji do
wigkszos$ci otrzymanych rezultatow badan, kompleksowo ujmujgc badane zagadnienia.

Zaprezentowane na zakonczenie dysertacji podsumowanie i wnioski wynikaja z
pracy i majg charakter opisowy. Pragne podkresli¢, ze odpowiadajg one na zadane pytania
badawcze kompleksowo. Doktorant ograniczyt si¢ jednak do powtdrzenia wynikow badan
i potwierdzenia hipotez. W tym miejscu winno si¢ raczej stara¢ zaprezentowaé, CO Z
danych, ktore uzyskano w badaniach wynika, jaka jest ich praktyczna warto$é¢, jak to co
zbadano mozna wykorzysta¢. Mozna tez byto podzieli¢ wnioski na teoretyczne, poznawcze
i aplikacyjne.

PiSmiennictwo obejmuje zestaw pozycji zwartych oraz artykutéw naukowych.
Mozna w$rdd nich odnalez¢ sporo literatury nowej, z ostatnich lat.

Poniewaz recenzja ma petni¢ funkcj¢ nie tylko oceniajaca, ale rowniez dydaktyczng
1 wskazywac¢ bledy oraz niedociggnigcia, ktore zawsze mozna poprawi¢ dla podniesienia
jakos$ci dziela, pragne wskaza¢ (z obowigzku recenzenta) na drobne mankamenty strony

technicznej pracy (wymagajace korekty przed jej publikacjg), np. niescislosci w



stosowaniu zapisow W wykazie literatury. Przy publikacji pracy powinno si¢ ujednolicié
zapis np. numeracji stron.

Reasumujac, pod wzgledem technicznym praca jest poprawna i stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Podjety problem, zrealizowany zgodnie z wymogami
naukowymi i posiada istotne wartosci eksploracyjne. Zdaniem recenzenta pewne, drobne
niedomagania stylistyczne, czy jezykowe nie moga znaczaco wptywaé na obnizenie
wysokiej oceny przewazajacych fragmentdw omawianej rozprawy doktorskiej. Nalezy
takze podkresli¢ jej stron¢ estetyczng. Dowodzi ona dbatosci Autora o jakos¢ wiasnego
produktu naukowego i 0 odczucia emocjonalne czytelnika. Cel badan klarowny, pytania |
hipotezy poprawne, analiza i interpretacja wynikow zrozumiata i konkretna. Wyciagnigte
wnioski s3 uzasadnione zar6wno wynikami badan, jak rowniez wlasciwie
przeprowadzonym podsumowaniem 1 dyskusja, oparta na konfrontacji wlasnych wynikow

z uzyskanymi przez innych autorow.

Konkluzja koncowa

Przechodzac do konkluzji chce jeszcze raz nadmienié, ze wskazalem W recenzji,
tylko subiektywne watpliwo$ci. Praca stanowi niezwykle cenne uzupelnienie dost¢pnej
wiedzy. Dysertacja stanowi indywidualny wkiad intelektualny Doktoranta, posiada walory
oryginalnosci o duzej wadze poznawczej i trudnej do przecenienia warto$ci praktyczne;j.
Biorac pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej dysertacji stwierdzam, ze zostata ona
przygotowana wilasciwie zardwno w przyjetym zakresie tematycznym jak 1 w ramach
okreslonych zatozen metodologicznych oraz odpowiada wymaganiom okreslonym w art.
187 ust. 1 12 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolictwie wyzszym 1 nauce
(Dz. U. 2022 poz. 574). Wnosze¢ zatem do Rady Naukowej, Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pana mgr Arkadiusza

Kulg do dalszych etapow przewodu doktorskiego oraz wnioskuje o wyrdznienie pracy.




