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Recenzja rozprawy doktorskiej
Pana mgr. Przemystawa D¢bskiego
pt. ,,Ocena miejscowego i ogolnoustrojowego rozluzniania z wykorzystaniem walka do
rolowania (ang. foam rolling) na wybrane parametry biomechaniczne tkanek

mieSniowo-powieziowych”

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr. Przemystawa Deg¢bskiego
dotyczy proby oceny wplywu rozluzniania za pomoca watka do rolowania na tkanki
mig$niowo-powigziowe.

Wiasciwosci biomechaniczne migéni, powigzi czy tez catego kompleksu miesniowo-
powieziowego w organizmie czlowieka sa przedmiotem wielu badan. Duzg uwage badaczy
przykuwa sztywnos$¢ tkanki mig$niowo-powieziowej jako istotny element prawidlowego
skurczu mig$niowego. Sztywno$§¢ ma wplyw na zakres ruchomo$ci w stawach czy tez na
ochrong przed urazami mechanicznymi i bélem. Udowodniono wptyw wieku, plci, hormonow
1 gendw na sztywno$¢ migsni. Z punktu widzenia aktywnosci fizycznej i fizjoterapii
niezwykle wazne sg badania dotyczace sposobow regulacji sztywnosci tkanki mig$niowo-
powieziowej. Istnieje wiele metod tzw. rozciggania roOwniez z uzyciem przyrzadow i1 narzedzi,
ale w dalszym ciagu brakuje rzetelnych badan naukowych weryfikujacych ich skuteczno$¢ w
tym zakresie. W niniejszej pracy Doktorant przedstawil wyniki swoich badan dotyczacych
zmian sztywnosci tych tkanek za pomocg rolowania z uzyciem watka.

Juz na wstepie recenzji tej dysertacji nalezy podkresli¢, Zze praca ta jest na bardzo
dobrym poziomie naukowym. Przedstawione w nich badania wilasne wzbogacaja nasza
wiedze dotyczaca opisanych powyzej zagadnien w oparciu o zasady Evidence Based

Medicine.



Praca przedstawia w sposob rzeczowy, logiczny i spdjny zagadnienia dotyczace oceny
wplywu rolowania z uzyciem watka na sztywnos$¢ tkanki migsniowo-powigziowe;.

Uklad pracy typowy. Spis pisSmiennictwa liczy 195 pozycji. W pracy zamieszczono 5
fotografii, 14 rycin, 30 tabel oraz wykaz skrotow. Dodatkowo dotaczono zalaczniki dotyczace
pomiaréw antropometrycznych, dokumentacji badan i protokotu badawczego (checklista).

Podsumowujac ocene pracy pod wzgledem formalnym stwierdzam, ze jest bardzo
dobrze opracowana pod wzgledem edytorskim. Na uwage zastuguje poprawnos$¢ jezykowa.

Dlatego ocena pracy pod tym wzgledem jest pozytywna.

Ocena merytoryczna dysertacji

Jako czytelnik stwierdzam, ze Autor ma dar ,lekkiego pidra”. Prace czyta si¢ z
zainteresowaniem, poruszane zagadnienia sg napisane w sposob logiczny i zrozumialy. W
rozdziale 1 ,Wstep” Doktorant przedstawia problematyke, ktora stanowi podstawe
przeprowadzonych badan. Omawia w sposob jasny zagadnienia dotyczace biomechanicznych
wlasciwos$ci tkanki mig§niowo-powieziowej. Dla wyjasnienia sit wystepujacych w obrebie
migéni i powiezi zaproponowal wlasny model jednostki migsniowo-powigziowej, za pomoca
ktorego doskonale przedstawit to zagadnienie. Nast¢gpnie opisal zjawiska zwigzane z
adaptacja tkanki migsniowo-powigziowej do dziatajacych sit oraz formy terapii tej tkanki. W
kolejnej czgsci tego rozdziatu wykorzystujac swoj model oraz w oparciu o literatur¢ naukowa
przedstawil teorie dotyczace wplywy samodzielnego rozluzniania mi¢Sniowo-powigziowego z
wykorzystaniem watka na tkank¢ mig$niowo-powigziowa na poziomie miejscowym i
ogolnoustrojowym. Konczac ten rozdzial opisem wybranych parametrow biomechanicznych
oraz sposobow ich pomiaréw Doktorant w sposdb wyczerpujacy uzasadnil wybor swojego
tematu badan i zastosowanych w metod oraz narzedzi badawczych.

W rozdziale II ,,Struktura i cele” Autor przedstawil model badawczy, zmienne
niezalezne 1 zalezne, interwencje eksperymentalng wraz z pomiarami. W drugiej czgsci
zaproponowat gltowne problemy badawcze w postaci 2 pytan oraz cztery szczegdlowe
problemy badawcze wraz z wynikajacymi z nich hipotezami.

Kolejny rozdzial ,,Materialy i metody” zostal poswigcony opisowi 0s6b badanych
wraz z kryteriami wlaczenia do badan i wylaczenia. Przedstawiono charakterystyke osob
bioragcych udzial w badaniu w zaleznosci od zakwalifikowania do odpowiedniej grupy
badanych. W podrozdziale ,,Narzedzia i procedury pomiarowe” nie tylko zaprezentowano
Myoton jako gléwne narzgdzie pomiarowe, ale i uzasadniono w oparciu o literaturg jego

wybor do tych badan. Podobnie Autor postgpit w przypadku wyboru punktéw pomiarowych.



Na najwigksza uwage w tej czesci pracy zastluguje fakt, ze zastosowane czasy do
poszczegolnych procedur (grup badawczych) byly przedmiotem opublikowanego w
czasopi$mie ,,Biomedical Human Kinetics” w 2019 roku przegladu, ktérego pierwszym
autorem jest Doktorant. Ta dojrzato§¢ naukowa Doktoranta zaznacza si¢ w wielu miejscach
tej pracy. W dalszej czg$ci tego rozdziatu opisano procedurg pomiaru, analizowane parametry
biomechaniczne oraz interwencje eksperymentalng. Ta cze$¢ zostala wzbogacona ilustracjami
1 zdjeciami wlasnymi. Ten rozdzial zamyka prezentacja struktury badan, wiarygodnos$ci badan
oraz analizy statystycznej. Nalezy zwroci¢ uwage na samodzielne dokonanie przez Autora
(kolejny dowod na dojrzato$¢ naukowa) oceny wiarygodno$ci pomiardw z uzyciem
urzadzenia Myoton przed wlasciwymi badaniami.

Rozdziat "Wyniki badan" zawiera wyniki uzyskane w eksperymencie. Autor
podzielit te prezentacje na cze¢$¢ prezentujaca wyniki pomiaréw uzyskanych we wszystkich
poszczegolnych punktach pomiarowych dla wszystkich szeSciu grup badanych z
wyrdznieniem wiarygodno$ci 1 statystyk opisowych oraz na cze$¢, w ktorej dokonat
porownania pomig¢dzy poszczegdlnymi punktami pomiarowymi. W dalszej czgsci tego
rozdzialu zamieszczono analiz¢ roéznic pomigdzy punktami, ktéra zostata podsumowana
rycing, bardzo dobrze ilustrujacg istotne réznice pomigdzy pomiarem koncowym a
wyjsciowym pomiedzy punktami pomiarowymi. Podobnie podsumowanie wynikow
zamykajace ten rozdziat zostalo wzbogacone o ryciny objasniajace kierunki zmian w
poszczegolnych, mierzonych parametrow dla wszystkich grup i punktow pomiarowych.

Rozdziat ,,Dyskusja” to kolejny bardzo dobrze opracowany rozdzial. Na tle prac
innych autoréw, Doktorant uwypukla problemy zwigzane z niejednoznaczno$cia wynikow
badan dotyczacych parametrow biomechanicznych tkanek. Obejmuja, jak slusznie zauwaza,
odmienne podejscia badaczy do tych zagadnien, stosowanych narz¢dzi pomiarowych i
interwencji terapeutycznych. Na tym tle, w dalszej czesci ,,Dyskusji”’, Autor konfrontuje
swoje badania z badaniami opisanymi w literaturze i1 uzasadnia w sposob logiczny podstawy
swojego pomystu na badania wilasne. Jest to bardzo mocna strona calej pracy — sposob
przedstawienia idei przeprowadzonych badan. W drugiej czgsci tego rozdzialu omawia
uzyskane w swoim eksperymencie wyniki na tle wynikow badan innych autorow. I w tym
konteks$cie po kolei przedstawit wyniki mierzonych wartosci biomechanicznych przed i po w
kazdej badanej grupie, a nastgpnie pomigdzy grupami dla poszczegolnych czynnikow: czasu
trwania rolowania oraz rodzaju interwencji. Podsumowanie dyskusji, oprécz uwag ogoélnych,
zawiera omowienie zalet i niedoskonato$ci pomiaréw dokonywanych z wykorzystaniem

urzadzenia MyotonPro. Rozdziat ten konczy si¢ przedstawieniem ograniczen



przeprowadzonych przez Autora badan. Wynikaty one przede wszystkim z niewystarczajacej
liczebnosci grup, udziatu w badaniu wytacznie zdrowych, mtodych mezczyzn, réznych por
roku, w ktérych byly wykonywane badania, tempo rolowania i inne. To kolejny element tej
pracy zwigkszajacy jej poziom naukowy.

Whioski przedstawione w ostatnim rozdziale dysertacji sformulowane na podstawie
wynikoéw sg prawidtowe 1 weryfikuja hipotezy badawcze. Stanowia odpowiedz na wszystkie
pytania badawcze 1 hipotezy.

Podsumowujac, Doktorant wykazat si¢ bardzo dobrym przygotowaniem
metodologicznym. Dobrze zaprojektowal badania, w sposob rzetelny je przeprowadzit i przy
zastosowaniu metod badawczych oraz wlasciwie dobranych metod statystycznych
prawidlowo zinterpretowat uzyskane wyniki. Potrafi przeprowadzi¢ dyskusj¢ naukowa i
formutowa¢ wtasciwe wnioski.

Ze wzgledu na wysoki poziom naukowy przeprowadzonych badan oraz
przedstawienie wynikéw tych badan w tak dobrze opracowanej dysertacji wnioskuje o

wyroznienie recenzowanej pracy doktorskiej mgr. Przemystawa Debskiego.

Konkluzja
W mojej ocenie przedtozona do oceny rozprawa doktorska przygotowana przez
mgr. Przemystawa Debskiego spelnia warunki okreslone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14
marca 2003r. o stopniach naukowych 1 tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (t.j. Dz. U. z 2017r., poz. 1789).
W zwiazku z powyzszym, wnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie mgr.

Przemystawa Debskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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