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Recenzja pracy doktorskiej mgra Sebastiana Bankowskiego zatytutowanej
»Wplyw suplementacji kurkuming na wybrane wskazniki biochemiczne we krwi biegaczy
dtugodystansowych”

napisanej pod naukowym kierownictwem prof. dr hab. AWF w Katowicach Ewy Sadowskiej-Krepy

Do recenzji otrzymatam prace zredagowang na 74 stronach wydruku komputerowego
o uktadzie typowym dla prac na awans naukowy wraz z publikacjg zatytutowanga , Effect of 6-week
curcumin supplementation on aerobic capacity, antioxidant status and sirtuin -3 level in middle-
aged amateur long-distance runners” autorstwa: Bankowski Sebastian, Petr Miroslav, Rozpara
Michat and Sadowska-Krepa Ewa, opublikowana w czasopismie: Redox Report 2022, 27:1, 186-
192. DOI: 10.1080/13510002.2022.2123882.

Kukurmina to zwigzek z grupy polifenoli roslinnych, wystepujgcy w przyrodzie w dwéch
formach tautomerycznych: keto- i enolowej. W ostatnich latach zyskuje coraz wieksze znaczenie
nie tylko ze wzgledu na wtasciwosci barwigce, ale i biologiczng aktywnosé. Liczne publikacje
wskazujg na szeroki zakres terapeutycznego dziatania kurkuminy, w tym dziatanie
przeciwcukrzycowe, przeciwzapalne i przeciwutleniajgce. Wykazano takze przeciwnowotworowe
i chemoprewencyjne wtasciwosci kurkuminy, a nawet hamujgce agregacje ztogéow beta-amyloidu,
ktdre zwiekszajg ryzyko rozwoju choroby Alzheimera.

W organizmie kurkumina moduluje rdézne cele biologiczne, w tym czynniki transkrypcyjne,
czynniki wzrostu, mediatory zapalenia, enzymy, kinazy biatkowe i biatka apoptyczne. Zaletg tego
zwigzku jest jego nietoksyczno$é, wada niska biodostepnosé i niestabilno$¢ spowodowana
bardzo stabg rozpuszczalnoscia w wodzie (w wodzie rozpuszcza sie zaledwie jeden procent,
a w ciggu 3-6 godzin jest z organizmu wydalana jest w postaci soli kwasu siarkowego
i glukuronowego).

Podjete przez Doktoranta badania nad kurkuming nalezy uznaé¢ nie tylko za bardzo

interesujace z poznawczego punktu widzenia, ale przede wszystkim z uwagi na zainteresowanie



Srodowisk sportowych czynnikami, ktdre niwelujg indukowane wysitkiem fizycznym zaburzenia
homeostazy metaboliczne;.

Majac obszerng wiedze na temat dziatania kurkuminy, gtéwnie w obszarze jej aktywnosci
przeciwzapalnej i przeciwutleniajgcej, o czym Swiadczy tekst dysertacji, Doktorant podjat sie
badan, stosujac szeroki wachlarz wskaznikéw biochemicznych, majacych na celu stwierdzenie,
czy suplementacja kurkuming biegaczy dtugodystansowych, przez okres 6-ciu tygodni w okresie
przygotowawczym do startu, przyczyni sie do korzystnych zmian wybranych metabolicznych i
fizjologicznych:

e wielkosci wskaznikow rdwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej i stezenia SIRT3,

e stezenia cytokin prozapalnych i biatka C-reaktywnego wyptywu enzymoéw

komérkowych do krwioobiegu,

e stezeniu BDNF w surowicy krwi,

e wydolnosci fizycznej w okresie przygotowawczym cyklu treningowego.

e Maksymalnego pochtaniania tlenu

Dla zrealizowania postawionych celdw badawczych, Doktorant przeprowadzit, w grupie
amatorow-maratoniczykéw, dwa etapy badan w odstepstwie szesciu tygodni. W pierwszym
etapie badan dokonat pomiaru cech antropometrycznych z wykorzystaniem In Body Data
Management System oraz wielkosci maksymalnego pochtfaniania tlenu (VO.max) i dokonat
podziatu na dwie grupy o porédwnywalnych parametrach antropometrycznych, wielkosci
maksymalnego pochfaniania tlenu i stazu treningowego:

e suplementowang kurkuming ( dwa razy dziennie po jednej kapsutce, zawierajgcej 500

mg ekstraktu z kurkuminy oraz 10 mg ekstraktu z pieprzu czarnego -10 mg),

e grupe kontrolng otrzymujaca placebo (skrobia kukurydziana -400 mg i 10 mg

ryboflawiny).
Zawodnicy - amatorzy, wykonywali test na biezni mechanicznej o narastajgcym obcigzeniu do
odmowy. W kazdym etapie badan, przed rozpoczeciem testu, w trzy minuty po wysitku i po
jednogodzinnej restytucji, badanym pobierano krew zylng celem wykonania nastepujgcych

oznaczen biochemicznych:



e wskaznikow stresu oksydacyjnego (catkowita zdolnos¢ oksydacyjna (TOS), stezenie
produktow peroksydacji lipidow (MDA) z kwasem tiobarbiturowym (TBA) oraz stezenie
8-hydroksy-2-dezoksy guaniny (8-OHdG)),

e wskaznikow statusu antyoksydacyjnego (aktywnos¢ dysmutazy ponadtlenkowej- SOD,
katalazy -CAT, peroksydazy glutationowej - GPx stezenie zredukowanego glutationu-
GSSG, kwasu moczowego-KM, catkowita zdolnos$¢ antyoksydacyjna osocza -TAS,
stezenie SIRT3,

e wskaznikow uszkodzen miesni (aktywno$¢ kinazy kreatynowej CK, dehydrogenazy
mleczanowej- LDH, stezenie mioglobiny, aktywnos¢ aminotransferazy alaninowe] -
ALAT i aminotransferazy asparaginowej- ASPAT),

e wskaznikow stanu zapalnego : TNF-alfa, interleukiny-6, interleukiny 1 beta i biatka C-
reaktywnego,

e stezenie neurotroficznego czynnika pochodzenia mézgowego- BDNF.

Uzyskane wyniki skorygowat pod kagtem odwodnienia po wykonanym wysitku, postugujac
sie formutg zaproponowana przez Van Beaumont (1972 ), a nastepnie stosujgc wzdr Kraemera i
Browna (1986), i poddat analizie statystycznej w programie IBM Statistics 26.0 (IBM Corporation
Armonk, NY, USA), przyjmujgc poziom istotnosci we wszystkich testach a= 0,05.

Dobér analizowanych wskaznikow jest wysoce uzasadniony. Reaktywne formy tlenu
i azotu odgrywajg kluczowag role w podstawowych procesach biologicznych zachodzacych
w organizmie ludzkim zaréwno w warunkach spoczynku, jak i wysitku fizycznego. W warunkach
homeostazy reaktywne formy tlenu i azotu petnig funkcje mediatorow i regulatoréw
metabolizmu, indukujgc réznicowanie komodrek, aktywacje biatek kierujgcych podziatami
komérkowymi, ekspresje gendw oraz przekaz sygnatéw zewnatrz- i wewnatrzkomadrkowych.
Biorg udziat w tworzeniu wigzan wysokoenergetycznych zwigzkéw fosforowych, procesach
obronnych organizmu i detoksykacji ksenobiotykéw. Poprzez oddziatywanie na synteze,
uwalnianie i inaktywacje tlenku azotu rozszerzajg lub kurczg sciane naczyn krwionosnych, a
zaburzenie rownowagi pomiedzy uktadem utleniaczy i antyutleniaczy prowadzi do naruszenia
integralnosci komorek, tkanek i narzadow. Dociekania swoje Doktorant poszerzyt o
neuroprotekcyjne wtasciwosci kurkuminy.

Autor, swojg rozprawe doktorskg, podzielit na szes¢ rozdziatéw zasadniczych, w tym:

wstep, materiat i metody badan, wyniki, dyskusja, wnioski oraz piSmiennictwo. Ponadto, w pracy



zamieszczony zostat wykaz najczesciej stosowanych skrotow i symboli w ujeciu alfabetycznym.
Catos¢ pracy zostata zredagowana niezmiernie starannie, z podziatem na tematyczne
podrozdziaty.
W czesci wstepnej pracy (ss. 6-19) Doktorant, wykorzystujac dane literaturowe, gtéwnie
z ostatnich dziesieciu lat, przedstawit fizjologiczno-biochemiczne aspekty wysitku fizycznego,
w tym zrodta reaktywnych form tlenu, mechanizmy obrony komdrkowej, konsekwencje stresu
oksydacyjnego w zakresie uszkodzenia mies$ni oraz odpowiedz uktadu immunologicznego
na wysitek fizyczny. Uzasadnit, w oparciu o doniesienia literaturowe, fizjologiczne aspekty
dziatania kurkuminy, stosowane dawki oraz zainteresowanie kurkuming jako czynnikiem
wspomagajgcym tolerancje wysitkowa.
W rozdziale ,Materiat i metody” (ss. 22 do 31) Autor bardzo szczegétowo opisat kryteria
zakwalifikowania zawodnikow do badan oraz protokét badan.
W rozdziale IV przedstawit graficznie i opisowo, w nastepujgcej kolejnosci, wptyw suplementacji
kurkuming na:

e wybrane parametry morfotyczne krwi,

e wydolnos¢ fizyczng, status antyoksydacyjny, stezenie SIRT3 o wybrane wskazniki

uszkodzen miesni (— wyniki opisane w publikacji),

e aktywnos¢ wybranych enzymdéw watrobowych (ALAT i AST),

e mediatory stanu zapalnego,

e stezenie neurotroficznego czynnika mdézgowego (BDNF).

Dyskusja uzyskanych wynikéw badan (ss. 39 - 53) zostata podporzadkowana pytaniom
badawczym postawionym w celu pracy. Takie ujecie pozwolito Doktorantowi na
przeanalizowanie uzyskanych rezultatow w sposdb przejrzysty i pogtebiony, odnoszgc swoje
rezultaty badan do danych z pismiennictwa rodzimego i Swiatowego.

Rozprawe na stopien doktora nauk kultury fizycznej Doktorant koriczy piecioma poprawnie
sformutowanymi wnioskami, podsumowujgcymi efekty suplementacji kurkuming na wybrane
wskazniki fizjologiczne i biochemiczne w warunkach obcigzenia wysitkowego. Stwierdzit,
ze szesciotygodniowe stosowanie kurkuminy w dawce 2g/dobe u maratoriczykéw :

e nie wzmacnia istotnie antyoksydacyjnego efektu treningu fizycznego w okresie

przygotowawczym oraz nie poprawia wydolnosci tlenowej biegaczy,



e nieznacznie obniza stan zapalny indukowany wysitkiem fizycznym oraz nieznacznie
wptywa na ograniczenie uszkodzen miesni,
e nie wptywa znamiennie na wzrost stezenia BDNF w surowicy krwi,

e nie wptywa na wielko$¢é maksymalnego pochtaniania tlenu.

Uzyskane rezultaty badan zaprezentowane w przedstawionej do recenzji rozprawie
doktorskiej, nie w petni potwierdzajg doniesienia literaturowe o antyoksydacyjnym
i antyzapalnym dziataniu kurkuminy. Przyczyn tego faktu moze by¢ wiele, na przyktad rodzaj
zastosowanego suplementu, wielkos¢ zastosowanej dawki, czy wysoka wydolnos¢ i adaptacja
do wysitku uczestnikéw badan. Ufam, ze zaréwno Pan Doktor, jak i Jego Pani Promotor, nie
zrezygnuja jednak z podjetego tematu i ukierunkujg swoje dociekania naukowe na przesledzenie
dziatania pochodnych kurkuminy w aspekcie wysitku fizycznego np. tetrahydrokurkuminy
czy 4-metoksy-karbonylowej pochodnej kurkuminy, ktére charakteryzujg sie zdecydowanie
wiekszg trwatoscig, wchtanialnoscia i terapeutycznym oddziatywaniem.

W opinii piszgcej recenzje, praca zastuguje na bardzo pozytywna ocene z nastepujgcych
wzgledow:

e bardzo kompleksowa czes¢ analityczng,

e doskonate opracowanie graficzne i merytoryczne rezultatéw badan.

Zaprezentowane w niej wyniki badan powinny zostaé¢ udostepnione nie tylko sportowcom, ale
takze trenerom i fizjologom sportu.

Podkresli¢ takze nalezy, ze Doktorant wykazat znakomite przestudiowanie dostepnego
pismiennictwa, cytujgc w dysertacji 248 pozycje.

Po interesujacej lekturze, stwierdzam z petnym przekonaniem, ze mgr Sebastian
Bankowski przedstawit w swojej dysertacji doktorskiej interesujgce i nowatorskie wyniki badan
i w zwigzku z tym zwracam sie do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow przewodu doktorskiego

i wyréznienie pracy.
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