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1. Oryginalno$¢ podjetej problematyki

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska porusza problematyke efektywnosci
holowania ratowniczego z wykorzystaniem sprzetu pomocniczego oraz bez sprzetu. W kontekscie
zarzadzania kryzysowego holowanie traktowane jest jako ewakuacja poszkodowanego z miejsca
wypadku. Poprzedzone jest analiza sytuacji obejmujacej stan osoby tonacej, odlegtos¢ miejsca
zdarzenia, posiadany zestaw $rodkow ratunkowych, mozliwo$¢ wspotpracy z innymi podmiotami,
mozliwo$ci kontynuacji akcji ratunkowej po ewakuacji z wody. Ewakuacja tongcego powinna
uwzglednia¢ bezpieczenstwo osobiste ratownika, dlatego kategorycznie zaleca si¢ stosowanie
$rodkéw pomocniczych, a w miar¢ mozliwosci prowadzenie catej akcji ratunkowej w sposob
posredni. Holowanie w sposob bezposredni, przy bliskim kontakcie z osobg ratowang wymaga
wysokiego poziomu umieje¢tnosci ptywackich 1 kondycji fizycznej. Poziom ten oznacza sprawnos¢
specjalng ratownika. Wyraza si¢ ona podczas akcji bezposredniej w wodzie takimi czynno$ciami
jak: bieg, wejscie do wody, plywanie, nurkowanie, opanowanie tongcego, holowanie oraz
wyciagnigcie go na brzeg lub 16dz oraz zabiegi ratunkowe pierwszej pomocy.

W tym kontek$cie pan magister Arkadiusz Kula opracowat projekt badawczy, w ktoérym
poddat analizie sprawno$¢ specjalng ratownika, odnoszac ja do czynnosci holowania wyizolowanej
z calej akcji ratunkowej bezposrednio w wodzie. Autor stusznie zaklada, Zze pas ratunkowy
‘Wegorz” zwigkszy wyporno$¢ manekina, do ktorego jest przymocowany, a co za tym, wynurzy go
bardziej z wody i zmniejszy opor czotowy zanurzonej czesci. Holowanie manekina z uzyciem pasa
,»Wegorz” moze zatem zmniejszy¢ wydatek energetyczny ratownika w poréwnaniu do holowania
bez uzycia sprzgtu. W efekcie mozna uzyska¢ wzrost predkosci ptywania przy tym samym

poziomie wysitku.



W czgéci teoretycznej rozprawy Doktorant charakteryzuje i uzasadnia podjety temat jako
problem naukowy. Uwazam jednak, Zze niepotrzebnie poruszyt wiele watkéw ogdlnych znacznie
odbiegajacych od meritum problemu naukowego, np. historia ratownictwa wodnego w Polsce i na
Swiecie, statystyka utoni¢¢, profilaktyka bezpieczenstwa nad woda, podstawy prawne
funkcjonowania organizacji ratowniczych w Polsce, zasady i regulacje prawne zabezpieczenia
kapielisk, itp. (Wstep, R1.; s. 7-10). Dla naukowych podstaw badan te ,,podr¢cznikowe informacje”
nie majg znaczenia. Bardzo trudno bedzie wykaza¢ zwigzek efektywnosci holowania z utonigciami
w skali §wiatowej. Na statystyczng liczbg utonig¢ ma przeciez wptyw wiele innych czynnikow,
najczesciej okolicznosci nie zwigzane z pracg ratownikow wodnych. Do utonig¢ dochodzi, bowiem
w miejscach niestrzezonych przez ratownikow.

Uwazam, Ze podjety problem powinien by¢ umiejscowiony w obszarze fizjologii wysitku 1
biomechaniki ptywania oraz w specjalistycznym obszarze edukacji ratownikéw. Wprowadzenie w
ten obszar pozwoli uzyskane wyniki badan wtaczy¢ w okreslone teorie tworzac wartoSciowa wiedze
naukowa. Wyniki eksperymentu maja walory aplikacyjne dla szkolenia ratownikow oraz dla
metodyki treningu ratownikow uprawiajacych sportowe ratownictwo wodne. W sporcie
ratowniczym manekin jest powszechnie uzywany podczas holowania. W wymiarze spotecznym,
rozprawa moze wigc stanowi¢ rekomendacj¢ bardziej efektywnych dziatan ratownikow dla
jednostek szkoleniowych.

Badania bezposredniej akcji ratunkowej w wodzie prowadzone dotychczas ograniczaty sig¢
jedynie do pomiaru zalezno$ci zwigzanych z holowaniem, a nie wyjasnialy przyczyn
zaobserwowanych zjawisk. Do tej grupy nalezaly rowniez moje eksperymenty sprzed dwudziestu
lat. Polegaly one na pomiarze zaleznoSci w skutecznym stosowaniu podrgcznych S$rodkow
ratunkowych (Wiesner 2000, 2007).

Podjety przez Autora projekt badawczy jest oryginalny i wazny w wymiarze fizjologicznym
I biomechanicznym — zmiany w technice ptywania i taktyce holowania podczas akcji ratunkowej
bezposrednio w wodzie. Rozprawa jest wartosciowa ze wzgledu na poszukiwanie efektywnych

metod wspomagania szkolenia ratownikOw w oparciu o obiektywne narzgdzia badawcze.

2. Koncepcja metodologiczna pracy

W pracy naukowej zjawiskiem wymagajacym wyjasnienia sg zwigzki przyczynowo
skutkowe pomigdzy konkretnymi zmiennymi. Zatozenia metodologiczne podjetych badan najlepie;j
opisuje schemat eksperymentu naukowego. Autor wprawdzie nie podaje nazwy tej metody
badawczej ad litteram, ale w rozdziale pigtym opracowania ,,Ogolny schemat badan™ (R. 5.2., s.

32), znajdujemy opis procedury typowej dla eksperymentu naukowego technikg jednej grupy.



Zmienng niezalezng w omawianym eksperymencie sa wybrane sposoby holowania
manekina z wykorzystaniem pasa ratunkowego, natomiast zmienna zalezna stanowig parametry
efektywnosci holowania:

e wskazniki fizjologiczne takie jak: czestos¢ skurczow serca, gazometria, puls tlenowy,

saturacja krwi;

e parametry kinematyczne - predko$¢ holowania, czestotliwos¢ ruchow ramion i konczyn
dolnych, kat natarcia, indeks spadku predkosci;

e subiektywne odczucia badanych mierzone 10 — stopniowg skalag Borga (opis tej metody
przedstawiono dopiero w cz¢$ci empirycznej — S. 57-58, R 6.12.; sadz¢ ze miejscem
opisu powinien by¢ rozdzial metodologiczny).

Zmiennymi posredniczacymi sa zmienne, ktore oddzialuja na obie poprzednie zmienne

(np. cechy antropometryczne badanych ratownikow). Zmienne posredniczace z rozng sitg
wzmacniaja, badz oslabiaja zmienne zalezne lub zmienne niezalezne.

Eksperyment przebiegatl w trzech etapach (Autor wymienia jedynie dwa etapy) — 1) pomiary
wstepne, 2) proby z holowaniem, 3) pomiary koncowe. Mgr Kula nie podaje jak dtugo trwat caty
eksperyment, ale mozna si¢ domysle¢, ze ze wzglgdu na to, iz poszczegdlne pomiary przebiegaty
indywidualnie i byty bardzo pracochtonne, ten czas byt znacznie wydtuzony.

Glownym celem badawczym, wedlug Doktoranta, ,jest ocena efektywnosci holowania
manekina przez ratownika wodnego z uwzglednieniem sposobow holowania tongcego bez sprzetu
oraz z wykorzystaniem pomocniczego sprzetu ratowniczego' (pas ratunkowy). Wyznacznikiem
efektywnosci holowania manekina jest predkos¢ holowania oraz wielkos¢ zmeczenia ratownika
wodnego, oceniane na podstawie wybranych wskaznikow fizjologicznych” (. 29).

Uzupelni¢ jedynie, ze celem badan naukowych jest poznanie i wyjasnienie konkretnego
zjawiska (Rubacha 2011), a ocena i analiza sg elementem zastosowanej procedury badawcze;.

Magister Arkadiusz Kula zamierzal udowodni¢, ze ,,zroznicowanie wartosci parametrow
kinematycznych uzyskanych podczas holowania manekina wynika z techniki pracy ramion i nog, a
takze sposobu trzymania manekina” (s. 30). Wykorzystanie pasa ratunkowego podczas holowania
manekina pozwoli uzyska¢ ratownikowi wigksza predkos¢ plywania. Zadanie badawcze jest
konkretne i sprowadza si¢ weryfikacji powyzszej hipotezy. Hipoteza ta wymaga jednak o wiele
bardziej wnikliwej biomechanicznej analizy techniki plywania podczas holowania z pasem
ratunkowym 1 bez sprze¢tu ratunkowego. Autor nie sprawdzit wielkosci rdéznicy w ksztalcie

holowanego obiektu (manekin z pasem i bez), gladkosci jego powierzchni oraz przekroju

! Autor zamiennie uzywa okreslenia pas ratowniczy i ratunkowy; uwage na ten temat wyjasniam w czesci piatej
recenzji.



poprzecznego uktadu (natomiast uwzgledniono kat natarcia). Parametry te maja wptyw na technike
wykonywania ruchow napedowych ratownika podczas plynigcia, a to w efekcie decyduje o
predkosci ptywania.

W badaniach osob¢ ratowang symuluje standardowy manekin DLRG (s. 6). W pracy nie
podano szczegdtowego opisu manekina — czy byl to manekin zgodny ze specyfikacjg ILS ?
(wysoko$¢, masa, regulacja wypelnienia wodg, itp.). Manekin nie oddaje w pelni trudnosci,
wystepujacych podczas holowania cztowieka tongcego w okoliczno$ciach realnej akcji ratunkowe;j
(emocje ratownika, zachowanie tongcego, warunki na akwenie). Zastosowanie do eksperymentow
manekina, zamiast pozoranta, bylo niezb¢dne, gdyz pozwolito zachowaé jednolite warunki dla
wszystkich wariantow holowania podczas badania.

Podmiot badan stanowito 18 ratownikéw wodnych plci meskiej, ze Slaskiego WOPR.
Rekrutowano ich ,,na podstawie ochotniczych zgloszenn w odpowiedzi na oferte o badaniach
zamieszczong na stronie Slgskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego” (s. 31). Czy
jest to grupa reprezentatywna dla ratownikéw wodnych ? Kwalifikacja ratownikéw do badan miata
charakter doboru przypadkowego, a co za tym, nie stanowila probki reprezentacyjnej dla populacji
polskich ratownikow. Moze to ograniczy¢ mozliwo$ci uog6lnienia uzyskanych wynikow.

Prosz¢ Autora takze o wyjasnienie kwestii wieku badanych (16 lat). Od ratownikow
wodnych wymaga si¢ uzyskania petnoletnosci i posiadania uprawnien KPP (Ustawa o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym, Dz.U. 2006 nr 191 poz. 1410). W Polsce pelnoletnim jest ten, kto

ukonczyt lat osiemnascie (art. 10 Kodeksu cywilnego).

3. Analiza zebranego materialu badawczego

Uzyskane wyniki oraz ich analiza zostaly przedstawione w rozdziale szostym rozprawy, w
trzynastu podrozdziatach. Obliczeniom poddane zostaly zalezno$ci migdzy zmiennym opisanymi w
eksperymencie. Ocene¢ efektywnosci holowania dokonano na podstawie szczegétowej analizy
kinematycznej i fizjologicznej oraz subiektywnych odczué¢ samych ratownikéw (skala Borga).
Pomiary odnoszono do holowania manekina trzema technikami (z chwytem jednorgcz za zuchwe,
oburacz za doty pachowe, sposobem zeglarskim), bez sprzetu oraz z uzyciem pasa ratunkowego
typu ,,Wegorz”.

Jest to zdecydowanie najbardziej warto$ciowy fragment opracowania i zastuguje na wysoka
ocene. Pan mgr Arkadiusz Kula wykazat dobre przygotowanie merytoryczne, metodologiczne oraz
skrupulatng umiejetno$¢ postugiwania si¢ narzedziami statystyki. Autor, zweryfikowal hipotezy
badawcze postugujac si¢ podstawowymi miarami statystycznymi oraz testem W Shapiro-Wilka,

testem Levene’a, testem Mauchly’a, analizg wariancji oraz korelacjg Pearsona.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kodeks_cywilny

Do najbardziej istotnych wynikdéw niniejszej pracy nalezy wykazanie sposobu holowania z
chwytem oburgcz za doty pachowe, jako najmniej obcigzajacego uktad krazeniowo-oddechowy
ratownika.

W czesci dyskusyjnej (s. 64-75; R.7.) Doktorant dokonal analizy merytorycznej
otrzymanych wynikow, poréwnujac je do badan innych autorow. Cze§¢ stwierdzen
wyprowadzonych z rozwazan ma charakter polemiczny i odnios¢ si¢ do nich w omawianiu

wnioskow koncowych.

4. Wartos¢ sformulowanych wnioskow

Na stronach 77-79 Autor sformutowal sze$¢ wnioskéw koncowych. Na podstawie
przeprowadzonego eksperymentu Doktorant pozytywnie zweryfikowat cze¢§¢ hipotez (Wniosek 1,
2, 5). Pozytywnie zweryfikowano nastepujace hipotezy:

o Wyzszg efektywno$cia w wymiarze biomechanicznym charakteryzowalto si¢ holowanie z pasem
ratunkowym (Wn. 1). Pas ratunkowy =zalozony na manekinie pozwolil ratownikowi
zmodyfikowa¢ technike ptywania zwigkszajac mozliwos$ci napedowe;

e W podobny sposob mozna wyjasni¢ hipoteze¢ druga. Uwazam jednak, ze nalezy zmodyfikowac
sformutowanie o wplywie pasa ratunkowego na predkosé holowania (s. 77). Zastosowanie pasa
wplyneto na zmiany w technice plywania, ktora rzutowata na parametry holowania;

e Parametry dlugosciowe ciata ratownika dodatnio wptynely na predkos¢ holowania (Wn. 5). Jest
to zgodne z badaniami budowy somatycznej ptywakow sportowych.

Nie potwierdzone zostaly hipotezy o nizszym wydatku energetycznym ratownika podczas
holowania z uzyciem pasa ratunkowego (Wn. 3) oraz hipoteza o wigkszym subiektywnie
odczuwalnym zmeczeniu podczas holowania bez sprzetu (Wn. 4). We wniosku nr 6 odniesiono si¢
do hipotezy o zwigzkach mocy konczyn dolnych z predkoscig holowania. Zwigzek ten nie okazat
si¢ istotny. Tu ponownie sugeruj¢ Autorowi, aby wnikliwiej analizowat technike plywania
ratownikoéw podczas stosowanych sposobow holowania. Wydaje mi si¢, bowiem, ze decydujacy dla
wnioskowania jest tu procentowy udziat pracy konczyn dolnych w uzyskiwaniu napedu przy réznej
technice holowania.

Mgr Arkadiusz Kula nie ogranicza si¢ we wnioskach do powtorzenia stwierdzen z danych
empirycznych, ale takze podejmuje si¢ probe ich wyjasnienia. We wnioskowaniu indukcyjnym nie
wystarczy, bowiem, zweryfikowa¢ hipotezy pracy, nalezy takze wyjasni¢ uzyskane rezultaty badan
(dlaczego wystapita stwierdzona zaleznos¢ ?) 1 wyprowadzi¢ na tej podstawie stwierdzenia ogolne.

Bez eksplanacji wynikow mamy do czynienia z przykladem czarnej skrzynki (black box), gdzie



znamy parametry wejsciowe i wyjsciowe, ale nie wiemy dlaczego dane zjawisko przebiega w
okreslony sposob. Umiejetno$¢ wnioskowania $wiadczy o kompetencjach naukowych badacza.

We whnioskach zabrakto jednoznacznej i konkretnej dyrektywy aplikacyjnej. Wprawdzie na
stronach 76 oraz 77 rozprawy Autor wskazujac najbardziej efektywny sposdb holowania
rekomenduje go ratownikom i jednostkom szkolacym, to jednak trudno spodziewaé si¢ aby ta
propozycja zostata wdrozona. Sugeruj¢ rekomendacje skierowac¢ dla podmiotéw zajmujacych sie¢

ratownictwem sportowym.

5. Strona formalna pracy

Praca obejmuje 97 stron maszynopisu, wraz ze spisem tresci, ilustracjami (tabele, ryciny),
pisSmiennictwem, streszczeniem w jezyku polskim 1 angielskim. Czg$¢ merytoryczna zlozZona jest ze
Wstepu oraz z 9 numerowanych rozdziatow w tym Dyskusja i Wnioski. W pracy umieszczono 17
rycin, 14 tabel. Spis pi$miennictwa zawiera 140 pozycje wykorzystane w tekscie rozprawy. Sa to
opracowania aktualne, w duzym stopniu w jezyku obcym. Autor dotart do najwazniejszych zrodet z
teorii ptywania i ratownictwa wodnego oraz podjetej problematyki badawczej z zakresu fizjologii
wysitku fizycznego. Uwazam jedynie, Zze Autor niepotrzebnie odwotuje si¢ do niektorych
opracowan metodycznych sprzed 40 lat (Gilewicz, Gwiazdzinski, Przeweda, Wolanski).

Proporcje miedzy czgscig teoretyczng, metodologiczng oraz empiryczng s, moim zdaniem,
poprawne, chociaz znacznie mniej informacji mozna poswigci¢ zagadnieniom wypadkow utonigé w
Polsce i1 na $wiecie (R.1.1.) oraz roli ratownika wodnego w systemie zabezpieczenia akwenow
(R.1.2.). Sg to zagadnienia wazne z punktu spotecznego, ale zbyt ogdlne i odlegte od problematyki
poruszanej w pracy. Tym bardziej, ze we wnioskach koncowych nie ma nawigzania do tematyki
spolecznej. Znacznie bardziej przydatne sa rozwazania fizjologiczne, biochemiczne i
biomechaniczne.

Zwracam takze Autorowi uwage na konsekwentne uzywanie przymiotnikow ,,ratunkowy”
oraz ,ratowniczy”. Nie powinny by¢ one stosowane zamiennie. Akcja oraz $rodki stuzace
ratowaniu powinny by¢ okreslane jako ratunkowe. Natomiast ratownicza jest wlasno$¢, oznacza
posta¢ dzierzawczg — czyj/czyja (np. koszulka, czapeczka, stanowisko, szkolenie, stopien, itp.).
Proponujg¢ takze zmodyfikowaé tytuly rozdziatow w czesci szostej — napisaé ,,czynnosci konczyn”
zamiast ,,praca konczyn” ( 6.3. i 6.4. - Autor nie bada zjawiska pracy). Podobnie warto
sprecyzowacé nazwy podrozdziatow 6.1. oraz 6.2., gdyz badang zmienng jest w zasadzie predkos¢

mierzona czasem pokonania dystansu. Ta uwaga jest, oczywiscie, dyskusyjna.



Strona formalna cato$ci rozprawy opracowana jest w sposob staranny, cho¢ nie zawsze

przejrzysty (np. zwarty tekst w czesci teoretycznej rozprawy wymaga rozdzielenia akapitami —
R.3.).

6. Ocena koncowa pracy

Pan mgr Arkadiusz Kula poruszyt w rozprawie temat istotny dla nauk o kulturze fizycznej
odnoszacy sie do motorycznosci ratownikow wodnych. Sformutowat problem efektywnosci
plywania ratownikow przy roznych wariantach holowania. W badaniach zastosowal eksperyment,
podczas ktorego wykazat bardzo dobre przygotowanie merytoryczne i biegtos¢ w operowaniu
analizg statystyczng. Uzyskane wyniki moga wnie$¢ wktad do wiedzy z zakresu teorii wysitku i
biomechaniki techniki ptywania ratownikow. Wykazane w recenzji uwagi metodologiczne nie
obnizajg warto$ci rozprawy, a jedynie mogg pomoc Panu Arkadiuszowi Kuli w udoskonaleniu
swojego warsztatu naukowego.

Bioragc powyzsze pod uwage, stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska
pana mgr Arkadiusza Kuli ,, Wybrane wskaziniki morfofunkcjonalne ratownikow wodnych a
efektywnos¢ holowania” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego w dyscyplinie nauk
o kulturze fizycznej oraz $wiadczy o wiedzy Autora z zakresu podejmowanej tematyki i
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej - tym samym spelnia wymagania Ustawy
o0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2003Nr
65p0z. 595).

W zwigzku z tym wnioskuj¢ do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie pana mgr Arkadiusza Kule do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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