Zakacznik nr 4 g do Uchwaty NrAR001-4-V1/2020

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 30 czerwca 2020 roku

Nazwa Wydziatu

Wydzial Wychowania Fizycznego
Akademickie Centrum Ksztalcenia

Nazwa jednostki prowadzacej modut

Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej

Nazwa modutu ksztalcenia

Metody wyobrazeniowe w sporcie

Forma studiow

Studia podyplomowe

Rok studioéw

Semestr 1

Efekty uczenia dla modutu ksztatcenia Przedstaw w postaci | Dla kierunku | Dla obszaru
symboli studiow ksztalcenia
Wiedza K W13
Umiejetnosci K_U07
Kompetencje K_Ko02
spoleczne K_K04

Efekty uczenia dla modutu ksztatcenia Wiedza

W1 Student definiuje pojecia: trening wizualizacji
oraz trening wyobrazeniowy | rozpoznaje rdznice
pomigdzy tymi metodami

W1 Student okres$la mozliwo$ci wykorzystania metod
wyobrazeniowych w sporcie.

W3 Student wymienia zasady techniki, zasady oraz
cele tworzenia treningu wyobrazeniowego.
Umiejetnosci

Ul Student potrafi stworzyé oraz przeprowadzié
celowy trening wyobrazeniowy.

Kompetencje spoteczne

K1 Student jest przekonany o sensie, wartosci i
potrzebie podejmowania dziatan, odpowiedzialnie
przygotowuje si¢ do swojej pracy, projektuje i
wykonuje zadania wynikajgce z roli Trenera.

K2 Student jest aktywny na zaj¢ciach i jest przekonany
o koniecznosci nieustannego podnoszenia poziomu
zdobytej wiedzy i nabytych umiejetnosci.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Wizualizacja a trening wyobrazeniowy. Roznice
pomigdzy metodami.

2. Zastosowanie wizualizacji i treningu
wyobrazeniowego W Sporcie.

3. Wykorzystanie technik wyobrazeniowych w
treningu sportowym oraz pracy wilasnej trenera i
zawodnika.

4. Tworzenie wizualizacji oraz treningu
wyobrazeniowego. Zasady i cele.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne,
praca w zespotach.

Metody sprawdzania i Kkryteria oceny
efektow ksztatlcenia uzyskanych przez
studentow

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest aktywne
uczestnictwo w  zajeciach, poprawne wykonanie
praktycznych zadan podczas zajg¢ oraz ¢wiczenia
zaliczeniowego.
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Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym
zasady dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia, a takze forma 1 warunki
zaliczenia poszczegdlnych zajec
wchodzacych w zakres danego modutu

Prace ocenia si¢ na oceng:

Ocena bdb — Student potrafi bardzo dobrze
przygotowac i przeprowadzi¢ trening wyobrazeniowy.
Wykazat si¢ duzym zaangazowaniem w czasie zajec,
bardzo dobrym wykonaniem praktycznych zadan.
Ocena db - Student potrafi dobrze przygotowac i
przeprowadzi¢ trening wyobrazeniowy. Prawidtowo
wykonuje powierzone zadania. Wykazat si¢ Srednim
zaangazowaniem w czasie zajec.

Ocena dst - Student ma problem z prawidtowym
przygotowaniem i poprowadzeniem treningu
wyobrazeniowego. Popelnia btedy podczas realizacji
zadan praktycznych. W czasie zajg¢ wykazat si¢
dostatecznym zaangazowaniem.

Ocena ndst - Student posiada niewystarczajaca wiedze,
aby prawidtowo przygotowac i przeprowadzi¢ trening
wyobrazeniowy. W czasie zaje¢ byl bierny i nie
wyrazal zaangazowania podczas ¢wiczen
praktycznych.

Sposob realizacji

Bezposredni udzial nauczyciela akademickiego i
studentow

Jezyk ksztalcenia j. polski

Typ modutu ksztatcenia | obowiazkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Wymagania wstepne i dodatkowe brak

Rodzaj i liczba godzin zaje¢ dydaktycznych
wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentow,
gdy w danym module przewidziane sa takie

Godziny zaje¢ dydaktycznych: 9 (2 wyklady, 7
¢wiczenia )

zajecia
Liczba  punktow ECTS  przypisana | 1
modutowi
Bilans punktow ECTS Udziat w zajgciach: 9
Przygotowanie do zajeé: 5
Studiowanie literatury: 6
Przygotowanie do zaliczenia: 6
Lacznie: 26
Wykaz literatury  podstawowej i | Literatura podstawowa:
uzupetniajacej, obowigzujacej do | 1. Karageorghis Costas I., Terry P. (2014), Psychologia

zaliczenia danego modutu

dla sportowcow, Inne spacery

2. Paul- Cavallier F. (2009), Wizualizacja, Rebis .
Literatura uzupetniajgca:

1. Wodka K. (2007), Zastosowanie treningu
wyobrazeniowego A4 sporcie. Wizualizacje
wspomagajace nauczanie elementow technicznych.
Medycyna Sportowa, 23, 285-288.

2. Morris T., Summers J. (1998) Psychologia sportu.
Strategie i techniki., Centralny Osrodek Sportu

Wymiar, zasady i forma odbywania
praktyk, w przypadku, gdy program
ksztalcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy




Zakacznik nr 4 g do Uchwaty NrAR001-4-V1/2020
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 30 czerwca 2020 roku

Ocena efektow uczenia

_ Aktywny Cwiczenia
Efekty uczenia Za(_janle_ udzial prakty_czne Obserwacje
zaliczeniowe .. W czasie
w zajeciach . .
zajeé

W01 X X X
W02 X X X
W03 X X X
uo1 X X X
K01 X
K02 X X X




