Zatacznik nr 4 f do Uchwaty NrAR001-4-V1/2020
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 30 czerwca 2020 roku

Wydzial Wychowania Fizycznego

Nazwa Wydziahu Akademickie Centrum Ksztalcenia

Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury

Nazwa jednostki prowadzacej modut Fizycznej

Ksztaltowanie aspektow psychologicznych

Nazwa modutu ksztalcenia .
poprzez trening psychomotoryczny

Forma studiow Studia podyplomowe

Rok studioéw

Semestr I

Efekty uczenia dla modutu ksztatcenia Przedstaw w | Dla kierunku | Dla  obszaru
postaci symboli studiow ksztatcenia
Wiedza K_W16
Umiejetnosci K_U11
Kompetencje K_KO03
spoteczne K_K04

Efekty uczenia dla modutu ksztatcenia Wiedza

W1 Student wie czym jest trening psychomotoryczny
oraz jaka role spelnia w zakresie treningu
mentalnego.

W2 Student prezentuje zastosowanie treningu
psychomotorycznego w pracy nad aspektami
psychologicznymi.

W3 Student poznaje zasady samodzielnego,
celowego tworzenia prostych testow
psychomotorycznych.

Umigjetnosci

Ul Student potrafi pokazaé, objasni¢ i wykonaé
wybrane  ¢wiczenia z  zakresu  treningu
psychomotorycznego.

U2 Student opracowuje wlasny prosty test
psychomotoryczny.

Kompetencje spoteczne

K1 Student dostrzega potrzeb¢ wprowadzania
wiedzy z zakresu treningu mentalnego oraz analizuje
mozliwosci, jakie daje trening mentalny w codziennej
pracy trenerskiej.

K2 Student jest aktywny na zajeciach i jest
przekonany 0 konieczno$ci nieustannego
podnoszenia poziomu zdobytej wiedzy i nabytych
umiejetnosci.

Tre$ci modutu ksztalcenia 1. Psychomotoryka- Czym jest trening
psychomotoryczny ? Jaka rolg spetnia w sporcie.
2. Wplyw treningu psychomotorycznego na
ksztaltowanie aspektow mentalnych.
- Koncentracja
- Szybkos¢ reakc;ji
- Kreatywnos¢
- Cechy wolicjonalne
- Poczucie wlasnej skuteczno$ci w dziataniach
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3. Zwigkszenie u zawodnika $wiadomosci i czucia
wlasnego ciata.

4. Testy psychomotoryczne. Zastosowanie w sporcie.
Budowanie i przygotowanie prostych celowych
testow psychomotorycznych.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad  informacyjny, ¢wiczenia

praktyczne.

dyskusja,

Metody sprawdzania i kryteria oceny
efektow ksztalcenia uzyskanych przez
studentow

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest aktywne
uczestnictwo w zajeciach, poprawne wykonanie
praktycznych zadan podczas zaje¢ oraz zaliczeniowy
test psychomotoryczny.

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym
zasady  dopuszczenia do  egzaminu,
zaliczenia, a takze forma i warunki zaliczenia
poszczegblnych zajg¢ wchodzacych w zakres
danego modutu

Prace ocenia si¢ na oceng:

Ocena bdb — Wykazat si¢ duzym zaangazowaniem
w czasie zaje¢, bardzo dobrym wykonaniem
praktycznych zadan oraz zanotowat istotng poprawe
swoich wynikow w tescie zaliczeniowym.

Ocena db - Student prawidtowo wykonuje zadania
praktyczne w trakcie zaje¢. Wykazat si¢ Srednim
zaangazowaniem w czasie zaj¢¢. Zanotowat
poprawe wynikow testu zaliczeniowego.

Ocena dst - Student podejmuje dziatania podczas
realizacji zadan praktycznych. W czasie zajgc
wykazat si¢ dostatecznym zaangazowaniem. Brat
udzial w tescie na zaliczenie przedmiotu.

Ocena ndst — Student w czasie zaj¢¢ byl bierny i nie
wyrazal zaangazowania podczas ¢wiczen
praktycznych. Nie podjat proby wykonania testu
psychomotorycznego na zaliczenie.

Sposob realizacji

Bezposredni udzial nauczyciela akademickiego i
studentow

Jezyk ksztalcenia j. polski

Typ modutu ksztatcenia | obowiazkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Wymagania wstepne i dodatkowe brak

Rodzaj i liczba godzin zajg¢ dydaktycznych
wymagajacych  bezposredniego  udziatu
nauczyciela akademickiego i studentow, gdy
w danym module przewidziane sg takie
zajecia

Lacznie 12 godzin:
Wyktad: 2 godziny
Cwiczenia: 10 godzin

Liczba punktéw ECTS przypisana modutowi

2

Bilans punktow ECTS

Udziat w zajeciach 12 godzin
Przygotowanie do zajec: 8 godzin
Studiowanie literatury: 16 godzin
Przygotowanie do zaliczenia: 16 godzin
Lacznie: 52 godziny

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej, obowigzujacej do zaliczenia
danego modutu

Literatura podstawowa:
1.Majewska J., Majewski A.
psychomotoryki, Harmonia 2012
2.Sekutowicz M., Kruk-Lasocka J., Kulmatycki L.,
(2008) Psychomotoryka ruch pelen znaczen,
Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Wyzszej
Szkoty.

(2012) Zarys
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3.Nordengen K. (2019) Mozg ¢wiczy, czyli jak
utrzyma¢ umyst w dobrej formie, Marginesy

4. Alloway P.T. (2013) Trening umystu dla
bystrzakow, Helion

Literatura uzupetniajaca:

1. Wybrane artykuly z czasopism naukowych o
zasiggu miedzynarodowym o tematyce realizowanej
w ramach przedmiotu.

2.Sowinski R. (2017) Magia zonglowania,
Invisiblemanstudio.pl

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk,
w przypadku, gdy program ksztatcenia

przewiduje praktyki

nie dotyczy

Ocena efektow uczenia

Zadanie Aktywn L .
Efekty zaliczeniowe udziﬁv g Obserwacja Cw1_czenl.a ,praktyczne W
uczenia . czasie zajeé

w zajeciach

w1 X X X
W2 X X X
W3 X X
Ul X X X
U2 X X
K1 X X X
K2 X X




