Zakacznik nr 4 e do Uchwaly NrAR001-4-V1/2020

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 30 czerwca 2020 roku

Nazwa Wydziatu

Wydzial Wychowania Fizycznego
Akademickie Centrum Ksztalcenia

Nazwa jednostki prowadzacej modut

Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej

Nazwa modutu ksztalcenia

Budowanie zespotu sportowego

Forma studiow

Studia podyplomowe

Rok studioéw
Semestr I
Efekty uczenia dla modutu ksztatcenia Przedstaw w postaci | Dla kierunku | Dla obszaru
symboli studiow ksztalcenia
Wiedza K_ W04
K_W05
K_W09
Umigjetnosci K_U01
K_U05
Kompetencje K_Ko01
spoteczne K_K05
Efekty uczenia dla modutu ksztatcenia Wiedza:

W1 Student omawia podstawowe narzg¢dzia i modele
udzielania oraz prawidtowe postawy przyjmowania
informacji zwrotnej

W2. Student wymienia roznice migdzy perswazja i
metodami wplywu spotecznego a manipulacja

W3 Student opisuje mechanizmy powstania
konfliktow, najczesciej wystepujace przyczyny i
konsekwencje

W4 Student omawia model 5 dysfunkcji pracy
zespotowej Lencioni’ego

W5 Student opisuje poznane sposoby budowania i
wzmacniania spojnosci zespotu sportowego
Umiegjetnosci

U1l Student planuje i przeprowadza sesj¢ informacji
Zwrotnej

U2 Student planuje i przeprowadza przyktadowe
zajecia grupowe ukierunkowane na realizacjg
okreslonego celu zajec.

Kompetencje spoteczne

K1 Student dostrzega potrzebg indywidualnego
podejscia do os6b tworzacych zespot oraz rozumie
roéznice pomigdzy nimi

K2 Student zachowuje otwarto$¢ na drugiego
cztowieka i docenia warto$ci wspoOlpracy w zespole.

Tresci modutu ksztatcenia

1.Konflikty i r6znica pokolen a rozwdj sportowca.

2. Pokolenia X,Y,Z. Zesp6t zréznicowany wiekowo i
kulturowo.

3. Wplyw wzajemnego zaufania na wspotprace w
zespole. Sposoby jego wypracowania.

4. Mechanizmy powstawania konfliktow.
Wychwytywanie i mozliwo$ci podejmowania dziatan
na wczesnych etapach jego powstawania.
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5. Mediacje. Sposoby, zasady.

6. Dysfunkcje pracy zespotowej — model Lencioniego
7. Warsztat wartosci zespolu

8. Informacja zwrotna a krytyka. Rola komunikacji w
osigganiu celow

9. Style myslenia zawodnika i trenera

10. Budowanie i wzmacnianie spojnosci zespotu
sportowego.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, warsztat, interaktywne formy pracy,
¢wiczenia praktyczne, praca w zespotach,

Metody sprawdzania i Kkryteria oceny
efektow ksztatlcenia uzyskanych przez
studentow

Zadania w podzespotach sprawdzajace zdobytg przez
studentow wiedzg, analizy przypadkéw, dyskusja.

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym

zasady dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia, a takze forma 1 warunki
zaliczenia poszczegdlnych zajec

wchodzacych w zakres danego modutu

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest aktywne
uczestnictwo w zajeciach oraz wykonanie zadan
sprawdzajacych zdobyta wiedze.

Ocena bardzo dobra: student bardzo dobrze poradzit
sobie i znalazt prawidtowe rozwigzania zadan
sprawdzajacych zdobyta w czasie zaje¢ wiedze.
Wykazat si¢ duzym zaangazowaniem w czasie zajgc.
Ocena dobra: student dobrze poradzit sobie z
zadaniami sprawdzajacymi zdobyta w czasie zajec
wiedze. Wykazat si¢ Srednim zaangazowaniem w
czasie zajec.

Ocena dostateczna: student podjat probe znalezienia
prawidtowych rozwigzan zadan sprawdzajgcych
wiedze z zaje¢. W czasie zajg¢ wykazat sig
dostatecznym zaangazowaniem.

Ocena niedostateczna: Student nie podjat si¢ proby
znalezienia  prawidlowych  rozwigzan  zadan
zaliczeniowych. Student nie wyrazal w czasie zaje¢
Zainteresowania i postawy zaangazowania odno$nie
omawianych zagadnien.

Sposob realizacji

Bezposredni udzial nauczyciela akademickiego i
studentow

Jezyk ksztatcenia j. polski

Typ modutu ksztatcenia | obowiazkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Wymagania wstepne i dodatkowe brak

Rodzaj i liczba godzin zaje¢ dydaktycznych
wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentow,
gdy w danym module przewidziane sg takie

Godziny zaje¢ dydaktycznych: 28 (6 wyklady,
22 ¢wiczenia )

zajecia

Liczba punktow ECTS  przypisana | 4

modutowi

Bilans punktow ECTS Udziat w zajgciach: 28

Przygotowanie do zaje¢: 24
Studiowanie literatury: 30
Przygotowanie do zaliczenia: 22
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Wykaz

uzupetniajace;,

literatury  podstawowej i

zaliczenia danego modutu

obowiazujacej do

Literatura podstawowa:

1.Lencioni, 5 dysfunkcji pracy zespotowej (2015) MT
Biznes

2. Gellert M.,Nowak C., Zespot (2008), GWP

3. Kozak A., Proces grupowy. Poradnik dla trenerow,
nauczycieli i wyktadowcow (2016), Onepress

4. Martens R. (2009) Jak by¢ skutecznym trenerem,
COS

Literatura uzupetniajaca:

1. Ericsson T. , (2017) Otoczeni przez idiotéw. Jak
dogada¢ si¢ z tymi, ktérych nie mozesz zrozumie¢. ,
Wielka Litera

2. Gordon J., (2017) Mecz wygrywa si¢ w szatni, MT
Biznes

Wymiar,

zasady i forma odbywania

praktyk, w przypadku,
ksztatcenia przewiduje praktyki

gdy program

Nie dotyczy

Ocena efektow uczenia

Efekty Za(.jame. Analiza przypadkéw i éwiczenia Akt}/W ny -
d zaliczeniowe . udzial Obserwacje
uczenia praktyczne na zajeciach e .
w zajeciach
w1 X X X
W2 X X X
W3 X X X
W4 X X X
W5 X X X
Ul X X X
U2 X X X
K1 X X X
K2 X X X




