Zalacznik nr 3 do Uchwaly NrAR001-4-V1/2020
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 30 czerwca 2020 roku

PLAN STUDIOW PODYPLOMOWYCH TRENING MENTALNY W SPORCIE

Lp. Przedmiot/modut Godziny razem Sem. | Sem. |1 zallegz
W |[Cw|ECT| W [Cw|ECT| W |Cw|ECT
S S S
1. |Podstawy treningu mentalnego w sporcie 8 | 12 3 8 12 3 - - - Z-1
2. | Budowanie zespotu sportowego 6 | 22 4 - - - 6 22 4 Z-11
3. | Psychologiczne kompetencje trenera 6 | 26 4 6 26 4 - - - Z-1
4. | Narzedzia ,,coachingowe” w pracy trenera 4 |12 3 - - - 4 12 3 Z-11
5. |Radzenie sobie ze stresem, zarzadzanie emocjami | 10 | 30 5 6 20 3 4 10 2 Z-11
odpornos$¢ psychiczna w sporcie
6. | Motywacja i automotywacja w sporcie 2 | 10 2 - - - 2 10 2 Z-11
7. | Trening koncentracji w sporcie 1 |10 2 1 10 2 - - - Z-1
8. | Metody wyobrazeniowe w sporcie 2 7 1 - - - 2 7 1 Z-11
9. |Ksztattowanie aspektow psychologicznych poprzez trening 2 |10 2 - - - 2 10 2 Z-11
psychomotoryczny
10. Egzamin koncowy 4 - 4 - - - 4 - 4 E-Il
RAZEM: 180h + 4h egzamin 45 [139| 30 21 | 68 | 12 24 | 71| 18 -




