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1. GRUPY ZAJEC OBLIGATORYJNE
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1. | Grupa zajeé BN Psychologia sportu 26 2 0 26 26 2 70 3
[2.] | umanistyeno- BN Pedagogika kultury fizyeznei 13 1 0o |13 131 Z0 1
H . Filozofia 13 1 13 13 1 Z0 1
4. F BN jologi 26 2 BN IE 1313 2 z0 2
LS Grupa zajec BN Ekologia z ochrona $rodowisk 13 1 13 3 1 z0 1
[ 6| M BN Fiziologia wysilku 52 4 13 [39]13 26 3 301 Z0 E 2
7. BN Medyeyna sportu 26 2 BN IE 1313 2 Z0 E 2
8.| Grupa zajeé zanalizy | BN Biomechaniczna analiza ruchu 52 4 13 39|13 26 3 3001 Z0 2
9. ruchu BN Diagnostyka i ie motoryczn 52 4 13 39|13 26 3 131 Z0 E 2
10.|  Grupa zaj¢¢ z teorii BN Identyfikacia i nosciowego 26 2 0 26 26 2 zZ0 2
11| treningu i diagnostyki BN Teoria treningu 52 4 26 | 26 |26 26 4 zZ0 E 1
12.] Grupa zaieé z turystyki Turystyka szkolna 13 1 [EN ) 13 1 Z0 3
[ 13.| Grupa zajec z i | BN aktywnosé fizyezna 39 3 13 [ 26 132 3 Z0 2
14  aktywnosci fizycznej BN Wychowanie fizyezne specialne 26 2 13| 13 13 13 2 Z0 E_2
429 33 | 156 | 273 (o1 [117] 16 | 52130 14 [ 13261 3 JoJo] o
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
BN lekeii 39 3 13 [ 26 [13[13] 2 3] 1 70 E] 2
Grupa zajeé BN P 26 2 0 | 26 6] 2 70 2
przygotowania Metodvka rekreacii ruchowei 3 1 B3 0 |13 1 70 1
dydaktycznego BN Metodvka zaie¢ muzyczno-ruchowych 13 1 0 13 13 1 0 2
Praktvka w szkole 60 5 0 | 60 60| 5 70 3
Sporty indvwi 0 0 0 0 70
Grupa zajeé BN G formy ruchu 26 2 0 | 26 6] 2 70 1
sporty indywidualne BN Lek vezne formy ruchu 26 2 0 | 26 2] 2 70 1
BN Sporty wodne 26 2 0 | 26 2] 2 70 1
Sporty 0 0 0 0 70
Grupa zaiet BN Koszykowka 26 2 0 | 26 6] 2 70 2
e ey BN Pilka nozna 26 2 | 0 [ 2 %] 2 70 2
porty 2esp BN Pilka reczna 26 2 0 [ 26 26| 2 70 2
14, BN Siatkowka 26 2 0 | 26 2] 2 70 2
273 21 | 26 [ 2472601 9 JoJise] 12 JoJoJoJoJo[o
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1. Grupa zaje¢ BN Statystyka 39 3 13| 26 13]26] 3 Z0 3
2. 6 i BN ia badan y 39 3 | 3 26 [ 13]26] 3 70 E| 1
78 6 26 | 52 [13]26] 3 JoJo] o J13[26]3Jolo] o
D. GRUPA ZAJEC PRAWNO ORGANIZACYJINYCH
| 1 | Grupa zaje¢ Ochrona wlasnosci 13 1 0|13 13 1 70 2
2. prawnych Zarzadzanie kulturg fizyczng 13 1 3] 0 13 1 70 3
26 2 B BJolol o [mBTol r[B3[o[1JoJo] o
E. GRUPA ZAJEC Z JEZYKOW OBCYCH DO WYBORU
1| Grupa zajec zjezykow Jezyk obey 52 4 0| 52 %) 2 2] 2 70 2
obeyeh
52 4 0 |52 |o|26| 2 [o|26] 2 |Jo]o|o|Jo|o]| O
1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPY ZAJEC DO WYBORU w ramach ia do i iotu lub specjalnosci - student wybiera jeden z moduléw
N Grupa zajec W ramach specjalnodci trening motoryczny w 247 0 ] s2l1slolol ololol ol26lioal 10]26]01] o 70 4
| | tancu, fitnessie i sportach artystycznych
2. . Grupa zaie w ramach specialnoéci trening sportowy 247 190 | 52 [195][o[0] o Jo[o| o |26[t04] 10[26][091] 9 Z0 4
={ Grupa zaje¢ w ramach Giruna saiet w ramach snecialnoger Oniekum osoh
3 specjalnosci JTUpA Z3J¢¢ W ramach specjanoscl Fpiekun osoby 247 19 [ s2{19sfo|o| o fof|o] o26]104] 1026|091 9 70 4
| starszej/ Asystent osoby
4 Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci funkcjonalny trening 7 w0 | 215l olol o lolol ola]ios] 10]26]01] o 70 4
zdrowotny 0s6b w §rednim i starszym wieku
247 190 | 52 | 1950 0] 0 J o]0 0 |26/104 10]26]91] ©
G. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie  oferta iong w j ie zajed
[1.] BN eminarium dyplomowe 39 3 0 | 39 3] 1 B3] 1 B3] 1 70 E] 4
[ 2. | Formy aktywnosci ruchowej ** 26 2 0 | 26 2] 2 70 3
H Formy aktywnosci ruchowej ** 26 2 0 | 26 %] 2 70 3
A Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk y 2% B % | o 2 ) 70 4
| | i_spolecznych
Przedmiot; 2 dziedziny nauk
5 . . 26 2 26 | 0 26 2 70 4
| | Grupa zajec do wyboru z i
6| romych bszarow Przedmioty teoretyezne z dziedziny nauk medycznych i o % 5 % | o % N 70 4
" | zdrowiu
B Przcdmioty 7 dziedziny nauk medycznych i o % 5 % | o % N 70 4
- zdrowiu
N Przedmioty teoretyezne z dyseypliny nauk o kulturze 2% B % | o 2% R 70 4
fizycznei
9. Fir7cdm|§)l)' teoretyczne z dyscypliny nauk o kulturze 2% 2 2% 0 2% 5 70 4
fizyeznej
10.| Zajeciaz Scia Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej * 78 6 0 78 39| 3 39 3 ZO/E 4
[ uzyskania dodatkowych
1 uprawnich Specjalizacja dodatkowa *** 130 10 0 | 130 65| 5 65| s ZO/E 4
455 35 1 use [ 299 oo o T o3[ 1 [s2[ui7[ 13]104]169] 21
ZESTAWIENIE
Trok T rok T rok
Razem godziny i punkty Razem Suma godzin Razem
Godziny [ ECTS Godziny __[iC
Zajgeia Naukowo-Badawcze 910 70 [\syitady | Ewicrnt 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4sem.
Zajgcia Naukowo-Badaweze % 56% | 56%
Zajgcia z zakresu nauk podstawowych 429 33 Suma godzin| Suma godzin| Suma godzin Suma godzin
Zajecia o charakterze praktycznym 273 21 130[260| 30 | 65[325| 30 7|273| 30 [ 130{260| 30
390 390 390 390
Zajgcia ogélnouczelniane 78 6
Suma godzin w tygodniu
429 | 1131
r
|o| 20 5| 25 9‘ 21 10‘ 20 1620 s
Zajgcia z zakresu prawno-organizacyjnego 26 2 30 30 30 30
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupy zaje¢ do wyboru (min. 30%) 754 58 390 | 30 | 390 | 30 | 450 ‘ 35| 39 ‘ 30
Grupy zaje¢ do wyboru w procentach 465 | 464 1560 1620 125
Egzaminy 10 2 | 5 | 2 | 1 1560
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
Semestry trwajg po 13 tygodni.
* Do wyboru przez studenta: specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej (78 godz.). Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymacji instruktorskiej jest ienie i zdanie egzaminu. Legitymacja wydawana jest po
studiow.
** Do wyboru przez studenta: Formy aktywnosci ruchowej - do wyboru 2 rézne form aktywnosci ruchowej (w semestrze 3 )
%% Do wyboru przez studenta: specjalizacja instruktora sportu (130 godz.). Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania i i icj jest ienie i zdanic egzaminu. Legitymacj Jest po

studiow.

Zatwierdzono Uchwaq Nr AR00I-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 1.

Zmiany wporwadzono Uchwala Nr AR001-7-1/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r., uchwala Nr AR001-4-I/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach  dnia 30 marca 2021 r., Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-011-V/2021 z dnia 25 maja 2021 r., Uchwala Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-009-V/2022 z dnia 24 maja 2022 r. oraz Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-5-1X/2022 z dnia 27 wrzeénia 2022 .
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F. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TRENING MOTORYCZNY W TANCU, FITNESSIE I SPORTACH ARTYSTYCZNYCH

Trening funkcjonalny z akcentem na sprawnosé

N
®
3
N
©
@
by

195 0] 0 0 0] 0 0

52 4 13 39 4
motoryczng tancerza
Aplikacje mobilne | wirtualna rzcezywistos¢ w treningu 2% R o | 2 R R
tanecznym i fitnessie
TRENING Gimnastyka artystyczna i akrobatyka w treninau tanecznvm| 26 2 | o [ % 2 3
MOTORYCZNY W Zywienie i suplementacia w sportach artystycznvch 13 1 13 0 1 3
TANCU, FITNESSIE [ Analiza fUnKcjonalna FUCNU W Treningt tanecznym 1 13 1 0o | 13 1 3
SPORTACH Trening taneczny w aerobiku sportowym 26 2 0 | 26 2 4
ARTYSTYCZNYCH Mind & Body w taficu i fitnessie 26 2 0 | 26 2 4
Zajgcia projektowe tanicc i fitness w nauce i praktyce” 3 1 0 | 13 1 4
K tafica 3 T [ 18] 0 1 4
i tafica 3 T [ 18] 0 1 4
Praktyka 26 2 0 26 2 4
9

Z RUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TRENING SPORTOWY
1 BN i vsitkowy 39 3 13 26 3
BN Fiziologia sportu 39 3 13 | 26 3
BN Periodyzacia zywienia w sporcie 26 2 0 26 2 4
[ 4. BN Periodyzacia i planowanie w treningu sportowym 26 2 13| 13 2 4
| 5. | TRENING SPORTOWY | BN Kontrola motoryczna 26 2 13 13 2 4
| 6. | Czynniki psychologiczne w sporcie wyczynowym 13 1 0 13 1 4
| 7. | BN Biochemiczne monitorowanie treninqu sportoweqo 26 2 0 26 2 4
| 8. | BN Biomechanika sportu 26 2 0 26 3
9. BN Specyfika ksztattowania zdolnosci motorycznych kobiet 26 2 0 26 3

247 19 52 195( 0] 0 0 0] 0 0

4. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - Opiekun osoby starszej/ Asystent osoby niepelnosprawnej

1 Podstawy geriatrii i defektologii 26 2 0 26
B Metodyka pracy opiekuficzej z osobg starsza lub osobg % B o | 2
|~ niepelnosprawng
3 Zywienie i suplcn‘:cntac]a 0s0b starszych lub 0sob 13 1 13 0
ch
| 4. | Psychologia 0sob starszych lub osob 13 1 0 13
< Podstawy prawne i organizacyjne opieki nad osobg starsz:
OPIEKUN OSOBY Iub osobz p b vne op ) * 13 1 B0
[~ | STARSZEJ/ASYSTENT i N . . -
6 0SOBY BN :‘;\::‘:':,Nﬂ.dbjd spofeczna i zawodowa osoby starszej lub 13 1 0 13 1
[~ | NIEPELNOSPRAWNEJ ——yY— -
. BN Aktywnos¢ fizyczna osoby starszej lub osoby 5 4 o | s B B
| | niepetnosprawnej
8. | BN Komunikacia niewerbalna 26 2 26 0 2 4
9. | BN Metody relaksacii 13 1 0 13 1 4
. BN Terapia zajgciowa osoby starszej lub osoby 2% R o | 2 R A
1] Prakiyka 26 2 0 | 2 1 7
12. Egzamin konicowy (1.2.7) 0 0 0 0 4
247 19 52 195] 0] 0 0 0] 0 0
RUPA ZAJEC 7 ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - FUNKCJONALNY TRENING ZDROWOTNY OSOB W SREDNIM I STARSZYM WIEKU
Podstawy gerontologii 65 5 26 39 4
BN Fiziologiczne podstawy treninau zdrowotneao 13 1 13 0 1 4
BN Zywienie i supl ia w treningu zdrowotnym 13 1 0 13 4
Metodvka treninau zdrowotneao 26 2 13 13 3
FUNKCJONALNY BN Gimnastyka w treningu zdrowotnym 13 1 0 13 1 3
TRENING BN Techniki relaksacvine w treningu zdrowotnym 13 1 0 13 4
ZDROWOTNY OSOB W Funkc|onaan$renlnu oporowy 13 0 0 13 1 4
3 o - Taniec i aerobik w treningu zdrowotnym 13 0 0 13 1 4
REDNIM I STARSZYM
WIEKU BN Gry i zabawy ruchowe w treningu zdrowotnym 13 0 0 13 1 4
BN Aaqua Fitness z i plywania w treningu 13 0 0 13 1 4
BN Terenowe formy aktywnoéci ruchowej w treningu 2% i o | 2 . A
zdrowotnym
Psychologia wieku $redniego i starszego 13 1 0 13 3
Organizacja imprez sportowo-rekreacyinych 13 1 0 13 3
247 14 52 19500 0 0]0 0
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