Zat. 1 do uchwaty nr AR001-7-11/2023 z dnia 28 lutego 2023 r.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Instruktor fitness AWF Katowice w specjalnosci: Dance 3/4

(nazwa specjalnosci)

1. Opis kursu instruktora fitness AWF: Celem kursu jest wyposazenie uczestnika w wiedze i
umiejetnos$ci umozliwiajgce prowadzenie choreografii Dance do muzyki w metrum %. Poszerzenie
kwalifikacji uczestnika o atrakcyjne zajecia z trendu Body & Mind, ktorych celem jest dazenie do
rownowagi cielesnej i umystowej z holistycznym podejsciem do éwiczgcych. Wzbogacanie oferty
ustug instruktorskich $wiadczonych przez kursanta w klubach fitness i innych osrodkach
promujacych prozdrowotng aktywnosc fizyczng dla klientéw o zréznicowanych potrzebach.

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: Instruktor Fitness AWF

Katowice - Dance 3/4

3. Kryteria naboru: kwalifikacje w prowadzeniu zaje¢ do muzyki na poziomie podstawowym, np.

instruktor fitness AWF Katowice — fitness kurs podstawowy

4. Liczba godzin:

a) zajecia praktyczne: 24 godz.

5. Odniesienie do efektow uczenia sie: Instruktor lub Trener Rekreacji Ruchowej AWF

6. Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych uzyskiwanych przez uczestnikow w

procesie ksztatcenia:

Lp.

Modutowe efekty uczenia sie

Odniesienie
do efektéw
uczenia sie

uczestnik: (instruktora lub
trenera rekreacji
ruchowej AWF)
w zakresie wiedzy uczestnik:
Omawia zalecenia organizacyjne i metodyczne dotyczace prowadzenia
wo1 . W1
choreografii Dance w metrum %a.
w zakresie umiejetnosci uczestnik:
UO1 | Prezentuje poszerzone umiejetnosci techniczne w zakresie zaje¢ Dance V4. Ul
U02 Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ choreografie Dance w metrum % z Ul
uwzglednieniem poznanych zalecen organizacyjno-metodycznych.
w zakresie kompetencji spotecznych uczestnik:
KO1 Przejawia komunikatywnosc¢ i empatie w bezposrednim kontakcie z K1
podopiecznym oraz w pracy z grupa.
K02 Wykazuje dbatos¢ o bezpieczeristwo 0séb uczestniczacych w zajeciach. K2

7. Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu instruktora fitness AWF: Warunkiem zaliczenia kursu jest
wykazanie si¢ znajomos$cia wszystkich zagadnien organizacyjno-metodycznych i umiejetnoscia ich
praktycznej interpretacji. Zaliczenie z kursu otrzymuje uczestnik, ktory opracowat i przeprowadzit
blok choreografii Dance w metrum % z prawidtowym zastosowaniem frazy muzycznej, sygnalizacji
wizualnej i werbalnej, terminologii oraz metodyki nauczania.
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8. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie kursu: legitymacja instruktora fitness AWF —
Dance 3/4



