zalacznik nr 1 do uchwaty nr AR001-21-111/2023 z dnia 28 marca 2023

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Instruktor fitness AWF Katowice w specjalnosci: Total Body Conditioning (TBC)

1. Opis kursu instruktora fitness AWF Katowice:

Celem kursu jest wyposazenie uczestnika w wiedze i umiejetnosci umozliwiajace prowadzenie zajec fitness
TBC (Total Body Conditioning), czyli atrakcyjnego i efektywnego treningu ogdlnorozwojowego o
charakterze wytrzymalosciowo-sitowym. Poszerzenie kwalifikacji uczestnika kursu o zajecia taczace
elementy aerobowe z ¢wiczeniami wzmacniajacymi, tym samym wzbogacanie oferty §wiadczonych przez
niego ustug instruktorskich w klubach fitness i innych o$rodkach promujacych prozdrowotna aktywno$¢
fizyczna dla klientéw o zr6znicowanych potrzebach.

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: Instruktor fitness AWF Katowice

Total Body Conditioning (TBC).

Kryteria naboru: srednie wyksztatcenie, umiejetnos¢ prowadzenia grupowych zaje¢ fitness na poziomie
podstawowym potwierdzone stosownym dokumentem, np. Instruktor Fitness AWF Katowice: Fitness - kurs
podstawowy oraz stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w kursie.

3. Liczba godzin: 12 godz.

a) zajecia praktyczne: 12 godz.

4. Odniesienie do efektow uczenia sie: instruktora rekreacji ruchowej AWF

5. Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych uzyskiwanych przez uczestnikdw w procesie

ksztatcenia:

Odniesienie
do efektow
Lp Modutowe efekty uczenia sie uczenia sie
' uczestnik: (instruktora lub
trenera rekreacji
ruchowej AWF)
w zakresie wiedzy uczestnik:
Omawia zalecenia organizacyjne i metodyczne dotyczace bezpiecznego w1
W01 . X . .
prowadzenia treningu ogdlnorozwojowego TBC. W2

w zakresie umiejetnosci uczestnik:

Potrafi zaplanowac¢ oraz przeprowadzi¢ fragmenty zaj¢¢ fitness TBC 0
U0l | charakterze wytrzymatosciowo-sitowym z uwzglgdnieniem poznanych Ul
zalecen organizacyjno-metodycznych oraz zasad bezpieczenstwa.

Prezentuje poszerzone umiejetnosci techniczne w zakresie poznanych

uo2 krokéw oraz éwiczern wzmachiajacych stosowanych w lekcjach TBC. U2
w zakresie kompetencji spotecznych uczestnik:
Wykazuje dbatos¢ o bezpieczeristwo oséb uczestniczacych w zajeciach
K01 . K2
fitness.
K02 | Przejawia komunikatywnos¢ i empatie w kontakcie z uczestnikami zajec. K1

6. Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu instruktora fitness AWF Katowice:
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Warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien organizacyjno-
metodycznych i umiejetnoscig ich praktycznej interpretacji. Pozytywng ocene z zaliczenia (egzaminu) z kursu
otrzymuje uczestnik, ktéry przeprowadzit fragment lekcji TBC z uwzglednieniem poznanych zalecen
organizacyjno-metodycznych oraz prezentuje dobrg technike ¢wiczen fitness.

7. Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie kursu: legitymacja instruktora fitness AWF Katowice —
Total Body Conditioning (TBC).



