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KIERUNEK: TURYSTYKA I REKREACJA 28 marca 2023 1.

PLAN NIESTACJONARNYCH STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: MAGISTER

1 rok 1 rok
Suma godzin 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 2ALICZENIA |Egzaminy (
Lp. Grupy zajeé — (207 ocen)
—T e R R CW [ECTS| W ‘ CW |ECTS| W ‘ CW |ECTS| W CW | ECTS|
1. GRUPY ZAJEC OBLIGATORYJNE
A. GRUPY ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
| 1. | Bioréznorodnosé 12 | 2 6 6 6 6 2 0 1
2. Grupa zajg¢ z nauk Historia kultury 13 2 13 0 13 2 zZ0 E| 1
z 1 ia czasu wolnego 19 3 13 6 13 6 3 Z0 E| 1
1. Problemy polityczne wspolczesnego Swiata a turystyka 13 | 2 | 13 0 13 2 70 2
57 | 9| 45 | 12 | 32 12 7 13 0 2 0 0 0 0 0 0
B. GRUPY ZAJEC KIERUNKOWYCH

B Polityka turystyczna 12 2 6 6 6 6 2 Z0 1
2. | Regiony turystyczne 26 4 13 13 13 13 4 Z0 2
| 3| Grupa zajec 7 zakresu turystyki Turystyka sportowa 12 2 6 6 6 6 2 Z0 2
4. | Turystyka przemyslowa 19 | 3 13 6 13 6 3 Z0 2
| 5| Turystyka i rekreacja na obszarach ni i h 13 2 13 0 13 2 Z0 4

6. Prospoleczne uwarunkowania turystyki 13 | 2 0 13 13 2 z0 4
| 7| Rekreacja fizyczna w chorobach cywilizacyjnych 12 2 6 6 6 6 2 Z0 3
| 8| Strategie i kierunki rozwoju rekreacji 19 3 6 13 6 13 3 Z0 E| 4

9. | Grupa zaje¢ z zakresu rekreacji | Animator § jnej 19 3 6 13 6 13 3 z0 3
E Fabularne gry rekreacyjne 13 2 6 7 6 7 2 Z0 3
11 Zagadnienia rekreacji i czasu wolnego w badaniach naukowych 6 1 6 0 6 1 Z0 1
13 Rynek ushug turystycznych i rekreacyjnych 12 | 2 6 6 6 6 2 0 2
14.| Grupa zaje¢ prawno i sportowymi i tur i 12 | 2 6 6 6 6 2 0 1
15 ekonomicznych Prawo w turystyce i rekreacji 12 | 2 6 6 6 6 2 0 1
[16) Praedsicbiorozosé w turystyce i rekreadil 19| 3| 6 | 13 6 13 | 3 20 3
17, Diagnostyka pozytywnych miernikéw zdrowia 19 | 3 6 13 6 13 3 20 E|2
8] Fitness i wellness 13 2] 0 |13 13 |2 20 1
[10] C'Z;"rgcdfj‘f‘;;ﬂ;’:;‘;;:;‘n‘;f Zarzadzanic stresem 2 2] 6 | 6 6 5 | 2 20 2
20 L i prawo w ochronie zdrowia 13 2 13 0 13 2 Z0 3
[21] Profilakiyka zdrowego kregoshups 6 | 1] o | 6 6 1 20 3
22 Grupa zaje¢ Statystyka matematyczna 12 | 2 6 6 6 2 20 1
[23] informatyczno-statystycznych [informatyka w turystyce i rekreacji 13 | 2 0 13 13 2 20 1
24, Metodologia badar naukowych 12 | 2 6 6 6 6 2 20 1
25 Orupazaje¢  me Wyklad monograficzny (do wybora) B | 2] 3]0 13 2 20 4
|~ seminaryjny b

26| Seminarium magisterski 18 | 3 0 18 6 1 6 1 6 1 0 E| 4
27 Zajecia z mozliwoscia u ja instruktora rekreacji ruchowej * 78 | 6 0 78 78 6 z0 E| 4

dodatkowych uprawnich

28.| Praktyki (minimum 3 miesiace) |Praktyka 360 | 12 0 360 180 6 180 6 20 4
788 | 74| 155 | 633 | 36 56 15 50 56 17 37 231 20 32 290 | 22

C. GRUPY ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH

1. N e Jezyk angielski 39 6 0 39 13 2 13 2 13 2 20 E|3
L=l Grupa zajg¢ j
2. Jezyk obey - do wyboru 39 | 6 0 39 13 2 13 2 13 2 20 4
3. | Ochrona wiasnosci intelektualnej | Ochrona wiasnosci intelektualnej 6 1 6 0 6 1 Z0 1
84 | 13 6 78 6 13 3 0 26 4 0 26 4 0 13 2
1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
D. ZAJECIA DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera po jednym przedmiocie z kazdej grupy zajeé zgodnie z oferta pr iona w semestrze p jacym ropoczecie zajeé
| L | Jezyk obey do wyboru 39 | 6 0 39 13 2 13 2 13 2 20 4
2. Wyklad monograficzny (do wyboru) 13 2 13 0 13 2 20 4
z Zestawienie zajgé do wyboru jalizacja instruktora rekreacji ruchowej * 78 6 0 78 78 6 20 E| 4
4. | Seminarium magi { 18 3 0 18 6 1 6 1 6 1 20 E| 4
5. Grupa zaje¢ z zakresu specjalnosci 154 | 24| 50 | 104 12 19 5 13 33 7 6 26 5 19 26 7 0 4
302 | 41] 63 | 239 12 19 5 13 52 10 6 45 8 32 123 | 18
E. ZAJECIA DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty
1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI TURYSTYKA AKTYWNA
E Turystyka aktywna 19 3 6 13 6 13 3 20 E|1
| 2. i kulturowe i turystyki aktywnej 12 2 6 6 6 6 2 z0 1
| 3| Turystyka aktywna na obszarach i 13 | 2 6 7 6 7 2 Z0 2
| 4| Zagospodarowanie w turystyce aktywnej 13 2 13 0 13 2 Z0 4
| 5| Grupa zaje¢ z zakresu Ki je lidera grupy turystycznej 20 3 7 13 7 13 3 z0 2
[ 6| specialnosei - Turystyka aktywna | Turystyka aktywna na wodzie 13| 2| o |13 13 |2 70 2
[7.] Turystyka aktywna w gorach 13 2| o | 13 13 | 2 70 4
| 8| Rajdy przygodowe 13 2 0 13 13 2 Z0 3
B Turystyka 19 | 3| 6 | 13 6 13 | 3 70 E|3
0, Turystyka ekstremalna 19 3 6 13 6 13 3 Z0 4
154 | 24| 50 | 104 | 12 19 5 13 33 7 6 26 5 19 26 7
2. GRUPA ZAJB(': Z ZAKRESU SPECJALNOSCI TURYSTYKA ALTERNATYWNA
B iie do turystyki al j 7 1] 7 0 6 1 70 1
2| Obshuga Klienta niszowego 13| 2 0 13 13 2 70 1
| 3| ie tur. w turystyce niszowej 20 3 6 13 6 13 3 70 E| 3
| 4| Rynek turystyki niszowej 13 2 6 7 6 6 2 70 1
| 5| Grupa 7aje¢ 7 zakresu Ekoturystyka 13 2 6 7 6 7 2 20 2
[6.|  specjalnosci - Turystyka | Organizacja wypraw brski 3 2] 0 | 13 13 | 2 20 3
B alternatywna E-tourism 13 [ 2] 0o [13 13 [ 2 70 2
B Turystyka zaangazowana 3] 2| 3]0 13 2 20 2
10| i 20 3 0 20 20 3 20 E|2
11| \Wydarzenia (events) w tur. alternatywnej 13 2 7 6 7 6 2 70 2
12, Turystyka wspil jaskini i nurkowa 19 3 6 13 6 13 3 Z0 2
156 | 24| 51 | 105| 12 19 5 13 33 7 6 26 5 19 26 7
1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI TURYSTYKA I REKREACJA ZDROWOTNA
1. Funkejonowanie podmiotow rynku turystyki i rekreacii zdrowotnej 1312 6 7 6 7 2 20 4
| 2| Rekreacyjny trening zdrowotny 20 3 7 13 7 13 3 20 E|2
| 3| Metody i $rodki treningowe w rekreacii 13 2 0 13 13 2 20 3
| 4| Zywienie i 12 2 6 6 6 6 2 20 1
| 5 Turystyka uzdrowiskowa 19 3 6 13 6 13 3 z0 E| 3
6.  Crwazmieczzakiesu ficingypofilaktyka narzadu ruchu B2 716 7 6 | 2 20 4
|- specialnosci - Turystyka i
| 7| rekreacja zdrowotna Sci fizycznej 13 2 6 7 6 7 2 20 2
| 8| Diagnostyka funkcjonalna w rekreacji 7 1 0 7 7 1 z0 1
| 9| Trening funkcjonalny 13 2 0 13 13 2 z0 2
10, Aqua dance 6 1 0 6 6 1 z0 4
11 Turystyka spa i wellness 13 2 6 7 6 7 2 Z0 4
[12] Prozdrowotne formy turystyki i rekreacji 12 2 6 6 6 6 2 Z0 1

154 | 24| 50 | 104 12 19 5 13 33 7 6 26 5 19 26 7




ZESTAWIENIE

I'rok 11'rok
o Razem Suma godzin Razem
Razem godziny i punkty
1sem. 2 sem. 3 sem. 4sem. - EC
Godziny | ECTS||Wyklady | Cwiczenis Godziny -
Zajecia z obszaru ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej 754 | 57 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Zajocia 7 obszaru nauk spolecznych 572 | 46 86 | 100 30 ™7 [ s e [ 103 B e [ 149 %
Zajecia z obszaru nauk przyrodniczych 234 | 17 186 191 146 200
256 | 827 Suma godzin w tygodniu 1083 <
Praktyki 360 | 12 7 [ 8 | [ 6] o] [ 3] 8 [ T 4] u] -
Zajgcia do wyboru 302 | 41 14 | } 15 } | 1 | [ 15 |
Zajecia do wyboru w procentach 28% | 34% Razem godziny i punkty ECTS
186 [ 30] 191 [ a0 ] 326 [ 29 ] 380 [ &
1083 Nieprawidlowa liczba godzin. Powinno by¢ 1560 120
Egzaminy 9 2 [ 1 3 [ 3 723
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
* zajecia realizowane w formie obozu turystyki kwalifi j 2 mozliwoscig uzyskania Zaliczenie jest zajeé jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest jie i zdanie egzaminu. Legi ja instruktorska

wydawana jest po ukoficzeniu studiow.




