I ROK 2023/2024

zatacznik do uchwaty AR001-16-111/2023 z dnia 28

KIERUNEK: SPORT

marca 2023 r.

PLAN NIESTACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT

Trok T rok TiTrok
. Suma godzin 1 2 3 4 5 6 ZALICZENL .
L Nazwa grupy zajeé godziny Nazwa sem. sem. sem. sem. sem. sem. (zoA- i Egpal?)my [{
Ko e (] GO (Y | Cwlscrs w ICw|Ec1s w I Cwlms W | CW|ECTS W | CW |ECTS w | CW|EC1§ oceng)
oty
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 ‘Anatomia 19 3 6 [ 13 6[13[3 Z0 [E[1
2 Antropologia 19 3 6 | 13 6 13]3 Z0 | E[4
3 Grupa zajeé fizjologiczno- 109 Biochemia 26 4 13 13 3]13] 4 720 | E[2
4 medycznych Fiziologia 26 4 13 13 3] 134 Z0 | E[3
5 Metody oceny wydolnosei fizycznei 6 1 0] 6 6 |1 Z0 6
6 Podstawy Zywienia 13 2 0| 13 132 70 3
7 Teoria sportu 26 4 13 13 3] 13| 4| z0 [E|6
8 | Grupa zajec motoryeznosci czlowieka| 78 Antropomotoryka 26 4 13 [ 13 13[13] 4 70 E|2
9 Biomechanika 26 4 13 [ 13 B3] 13] 4 70 | E[4
10 [ Grupa zaje¢ humanistyczno- 8 Filozofia - clementy etyki 12 2 61 6 6] 6 2] zo 6
11 spolecznych Historia kultury fizycznej i olimpizm 19 3 B[ 6 3 z0 |E|5
218 34 9 122 6 [ 133 [26]26][8]13[26[6[19[26][7]13 3J9f2s]7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodyka wyct i [ 104 8 13 [ 91 26 ] 2 26| 2 26 2[13]13[2] z0 [E[6
2 Grupa zajgé teoretycznych 169 Teoria wyck ia fi | 39 3 26 | 13 26| 13| 3 70 | E| 1
3 Cwiczenia kompensacyijno-korekeyine, 26 2 13 | 13 13] 13| 2 70 3
4 Rytmika i tanicc 6 1 0] 6 6 | 1 70 6
5 | Grapa zajeé prakyeanych -sporty | g Gimnastyka 26 4 0 | 26 32 3] 2 70 | E| 2
6 indywidualne Lekka atletyka 26 4 0 [ 26 13] 2 13] 2 zZ0 E|2
7 Plywanic 26 4 0 | 26 13] 2 13]2 70 | E]2
8 Koszyko 26 4 0 | 26 3] 2 3] 2 70 | E]| 4
9 1 y N Pitka nozna 26 4 0 | 26 3] 2 2 70 | E[5
1o | ©TPe Zaﬁéz‘;;;f;;'yc S| g7 Pilka reczna 26 7 0 | 26 3] 2 2 720 | E|5
11 Siatkowka 26 4 0 | 26 132 32 70 | E| 4
12 Zabawy i gry ruchowe 13 2 0|13 132 Z0 3
370 44 52 [318]26 65 (110 J6s[tof3[e6s[8]o 5260526 13]19]3
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezyk obey 26 4 0 [ 26 2 B3]2] z0 [E[6
2| Gupa s ogétnouezetnianyen | 50 Technologia informacyina 12 2 0|12 6 |1 6 |1 Z0 4
3 Podstawy nauczania na odleglos¢ 6 1 0] 6 6|1 Z0 1
4 Pierwsza pomoc przedmedyezna 6 1 0] 6 6 | 1 70 6
s Prawo i organizacja w kulturze B . sl ols ) 70 1
fizyeznej
Grupa zajeé organizacyjno - Podstawy prowadzenia dzialalnosci
° prawnych 31 e 6 1 6] 0] 1 70 4
7 adzanic w sporcie 13 2 0 | 13 3| 2| 20 6
8 Ochrona wlasnosci intelektualnej 6 1 6 [0 1 Z0 1
31 13 18]63]is]c afofofofolefiJoJe [tr]Jo[m[2]o[3]s
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1 Podstawy dydaktyki 39 3 26 [ 13 [26] 13] 3 70 1
2 i 65 5 39 [ 26 26| 3] 3 [13]13] 2 Z0 2
3 Warsztaty 26 2 0 | 26 26| 2 Z0 2
4 Grupa zajeé pedagogicznych 260 Psychologia 78 6 52 | 26 26| 13326 13]3 Z0 4
5 Warsztaty 13 1 13 131 Z0 4
3 Emisja glosu 26 2 13 13 3] 13 ]2 Z0 5
7 Socjologia sportu 13 1 13 131 70 1
260 20 130 1305239 | 7 [ 13]39] 426 13]3]26] 2 4]13] 13]2]0]0]0
E. PRAKTYKI
| 2 e Prakiyka w ramach przygotowania I 2 o | 2 w2 70 3
psychologiczno-pedagogicznego
5 3uye Praktyka nsyétellcka w s/l‘(ole 50 3 0 50 50| 3 70 4
podstawowej (wychowanie fizyczne)
3 Grupa zajeé - praktyki | 3tyg | Drakivka dydaktyczna w szkole 50 3 0| so0 50 | 3 70 5
podstawowej (wychowanie fizyczne)
4 | tydz Prakiyka 2 organizacji szkolnych 2 1 o | 20 20| 1 70 s
imprez sportowych
s e Prakiyka w organizacji sportowej 5 4 o | 5 % | 2 wl2] 20 s
($rod semestralna)
14 tyg. 204 13 0 2040 ofJoJo[oJolo[3]2[0[40[3]o0]e6]|5]0]66]2
1. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
1 232 Trener przygotowania motorycznego 232 36 o |232f0of32]s|o|s2|8)o|32|s5|0o|32|s5|0]|39|6|0]|45]| 7] zo
a zaied 7 zakres
Grupa zajec 2 zakresu 232 Trener przygotowania mentalnego 232 36 o |232f0|32|s|o|s2|8f|of32|s5[o|32|s5[of3]|6|0|a5]7]| zo0
specjalnosci
2 232 Trener wybranej dyscypliny sportu 232 36 o |232f0of32]s|o|s2|8]o|32|s5|0o|32|s5f[0]|39|6|0]|4]|7]| zo
232 36 0 [232[ 0325|052 8]0[32[5] 0325039 |6]0]45]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta iong w p zajeé
1 Z“‘N“'“ 7 modliwoseia uzyskania 130 Specjalizacja instruktora sportu** 130 10 0 | 130 65| 5 65| 5| zoE |E |6
lodatkowych uprawnien
2_|Przedmioty do wyboru 6 FAR*** 6 1 0] 6 6 | 1 Z0 3
ER Obozy 104 |__Oboz szkoleniowy lewni 52 4 [ 54 70 2
4 Oboz szkoleniowy zimowy 52 4 0 | 52 52| 4 Z0 3
5 Wyklad 6 1 6 | 0 6 1 Z0 6
Przed do wyb 18 re f $ci
6 r7edmioty do wyboru Terenowe formy aktywnosei 2 B o | 12 | 6 |1 70 s
lekkoatletycznej
258 22 6 [252] 0] 0 [oJoJoJoJo|ss[s[o|s2[aJo[71]e6]6][71]7
ZESTAWIENIE
Razem Suma Trok T rok TIT rok R
Razem godziny i punkty azel qodzin Tsem, 3 sem. T sem, 3 sem.  sem. azem
Godzin ECTS |[Woktady [ Ewicrm[wowos | v [ ECTS [ty | covmm [ECTS [woity | Coers [T [wotos | G [ECTS [ | s [ECTS [wowww | o[ ECTS | Giodziny __TEC
Zajgcia z zakresu nauk podstawowych 218 34 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Zajecia o charakterze praktycznym 1058 114 102 155[ 30| 39[182| 30| 52| 200| 28| 45| 194| 27| 26| 194| 25| 38| 192| 29
Zajgcia 2 zakresu przyg (jezyk obcy, emisja 257 221 252 239 220 230
glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialno$¢ prawna 81 13
opiekuna) Suma godzin w tygodniu -
429 | 1918 1623 ®
s|12 3‘14 4‘15 3|15 2|15 3‘15
Zajgeia z zakresu przygotowania pedagogicznego 762 33 20 17 19 18 17 18
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupa zajg¢ do wyboru (min. 30%) 728 56 257 ‘ 30 ‘ 221 ‘ 30| 284 ‘ 30 ‘ 279 | 30 ‘ 286 | 30 ‘ 296 ‘ 31
Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 45 31 2347 181
Egzaminy 27 2 | s | 1 | 4 [ | 3 1419
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
* Zajecia scisle zintegrowane Z realizacjg prakiyk pedagogicznych
** Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnien i ajest i zdanie egzaminu. | ja instruktorska wydawana jest po uk iu studiow.

*** Zaliczenie jest obligatoryjne




H. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

Specjalnosé: Trener w wybranej dyscyplinie sportowej

| 1| Przygotowanie techniczne 26 4 0 ]2 13 13 20 2
[ 2| Przyqotowanie taktyczne 38 6 0|38 19 19 70 5
| 3 | Przygotowanie motoryczne 39 6 0 39 13 13 13 Z0 5
[ 4] Nowoczesne technologie IT w sporcie 26 4 0 |26 13 13 70 6
| 5 | Identyfikacia talentu sportowego 13 2 0 |13 7 6 70 4
[ 51 Specjalnosc: Trener wybrane %vwie‘nie‘i suplementacia \Vds?orcie 13 2 0 | 13 e 26) &
rzepisy i organizacja zawodow
; dyscypliny sportu sportowych 13 2 0 13 7 6 z0 6
8 Plan_owame i kontrola procesu 13 2 0 13 13 70 6
| | treningoweqo
| 9 | Szkolenie dzieci i mlodziezy 26 4 0 26 13 13 Z0 2
[ 10] Zarzadzanie zespolem 13 2 0|13 13 70 4
11 Motywowanie w sporcie 12 2 0 12 6 6 Z0 2
T 232 36 0 |[232 32 52 32 32 39 45
MODUL Specjalno$é: Trener przygotowania mentalnego
| 1 | Trening psychomotoryczny 13 2 0 13 13 Z0 2
| 2. | Specvfika pracy z trenerem 13 2 0 | 1 13 Z0 6
| 3. | Emocie i motywacia w sporcie 26 4 0 2 13 13 Z0 2
[ 4. | Uwainos¢ w sporcie 13 2 0 | & 13 Z0 4
| 5. | Strategie ia zespotu w sporcie 13 2 0 1 13 Z0 6
| 6. | Procesy grupowe w sporcie 13 2 0 1 13 Z0 5
7 Psychol_oqlczne aspek_ty pracy z 6 1 0 6 6 70 6
|| zawodnikiem w trakcie kontuzii
[ 8. | Trening umiejetnosci 6 1 0| 6 6 Z0 1
9. o . Zagadnienia kliniczne psycholoaii sportu 13 2 0] 13 13 Z0 6
[10.| Specjalnosé: Trener przygotowania Prewencia dopinau w sporcie 5 1 0 6 5 70 )
11| mentalnego Psychologia sportu dzieci i mlodziezy 26 4 02 3 13 20 3
12| Podstawy psycholoaii sportu 13 2 0|13 13 Z0 1
 13. | Techniki treningu 26 4 0 | 26 13 13 Z0 3
1 Metody wyobrazeniowe i relaksacyjne w 1 ) o | 1 13 2 B
|| sporcie
 15. | Trening i uwagi 6 1 0 6 6 20 3
16 Psychologiczne czynniki w sporcie 13 2 0 13 13 20 5
|| wyczynowym
[ 17.] Psychologia osobowosci 13 2 0|13 13 70 5
18 Egzamin koncowy 0 0 0 0 - 6
[ 232 36 0 [ 232 32 52 32 32 39 45
MODUL Specjalno$é: Trener przygotowania motorycznego
i frsvzlahuwanie sprawnosci specjalngj - 3 5 o | 36 5 5 6 5 6 s 20 s
B Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej- I 5 o | 36 5 5 5 5 5 5 2 5
|| sporty indywidualne
N Zywienie i suplementacja w 1 s o | 1 1 70 5
|| przygotowaniu motorycznym
| 4. | Trening funkcionalny 7 1 0 7 7 20 4
| 5. | Nowoczesne metody i $rodki treningu 13 2 0 13 13 Z0 6
[ 6. | alnosé: Trener pr Kaci iat dnil 13 2 0 | 13 13 Z0 2
| 7. | motorycznpegoc Planowanie i programowanie treningu 26 4 0 [ 26 13 13 Z0 2
| 8. | K ie sily i mocy zawodnil 26 4 0 | 26 7 13 6 Z0 4
9 Dlagnos_tyka stanu wytrenowania 2 4 0 2% 13 13 20 5
|| zawodnika
[10-] Ksztaltowanie szybkosci 7 1 0|7 7 70 3
| 11. | Ksztaltowanie wytrzymatosci 7 1 0 7 7 Z0 1
12 Ksztaltowanic koordynacyjnych B i o | 7 B 20 5
| | zdolnoci motorycznych
13| Profilaktyka urazéw zawodnika 7 1 0| 7 7 Z0 6
14 Ksztaltowanie gibkodci 7 1 0 7 7 Z0 4
232 36 0 | 232 32 52 32 32 39 45




