1 ROK 2023/2024
KIERUNEK AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM
PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA
PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODO'

Y ABSOLWENTA: LICENCJAT

. 1 rok
i . Suma godzin ZALICZENIA | Egzaminy
Lp. Grupy zajeé godziny Nazwa przedmiotu Razom - ‘ - Ao
"—‘ Wyklady| Cwiczenia | W | CW |ECTS| W | CW
Godziny] ECTS
L. GRUPY ZAJEC OBLIG.
| __A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
L Anatomia funkcionalna 39 3 13 26 3 Z0 E] 1
| 2. | Grupa zajoé Fiziologia i fiziologia wysilku 65 5 13 52 13 70 E| 3
| 3. | fizjologiczno-medycznych 221 PodstawY epldemlolroc!u‘ i 26 2 26 0 2 20 1
3 Biochemia aktywnosci fizycznei 39 3 13 26 3 Z0 1
Podstawy patofizioloaii i patomorfoloaii 52 4 26 26 Z0 E| 4
Bioetyka 26 2 26 0 26 Z0 2
Grupa zajeé P ia rozwoiu cztowick 39 3 13 26 3 z0 1
. 143 P aspekty aktywnosci fizycznei 26 2 26 0 26 2 Z0 2
" Pedagoaika czasu wolneao 26 2 13 13 13 2 20 2
Komunikacia interpersonalna 26 2 0 26 2 20 2
364 28 169 195 1] 78 11
. GRUPY ZAJEé PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
P k éci fizveznei 39 3 13 26 3 Z0 E 1
Di ka_aktywnosci fizyeznei 26 2 0 26 Z0 2
Grupa zajec z zakresu Metodyka zaje¢ ruchowych 39 3 13 26 3 Z0 E 1
teoretyczno-metodycznych 234 Programowanie treninau zdrowotnedo 52 4 26 26 Z0 5
aspektéw aktywnosci fizycznej Turystyka aktywna 26 2 0 26 2 Z0 1
Podstawy i ak ci fizveznei 52 4 26 26 z0 E 4
Przedmiot do wyboru 26 2 26 0 Z0 3
Diaanoza i kontrola motoryczna 39 3 13 26 Z0 3
Grupa zaje¢ z zakresu Kineziolodia 39 3 13 26 13 Z0 E| 2
motoryeznosei cztowieka 182 Biomechanika i eraonomia 39 3 13 26 13 70 El 2
Przygotowanie motoryczne 39 3 13 26 20 4
Przedmiot do wyboru 26 2 0 26 2 Z0 4
Ekonomika zdrowia 13 1 13 0 Z0 4
Grupa zajgé 78 Ubezpieczenia i prawo w ochronie zdrowia 26 2 26 0 Z0 3
P i Pr icbi §¢ w_zdrowiu publiczn: 26 2 0 26 Z0 4
Przedmiot do wyboru 13 1 13 0 Z0 5
Podstawy zywienia i 39 3 13 26 13 Z0 E 2
Elementy dietetvki 39 3 13 26 Z0 E| 3
Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia 13 1 0 13 Z0 4
Grupa zajeé z zakresu 208 Poradnictwo dietetvczne 26 2 0 26 Z0 E 5
Zywienia i ji P i zywienia aktywnych fizyeznie 26 2 0 26 2 Z0 6
Zywnos¢ i i speciall 13 1 13 0 1 Z0 6
Elementy psychodietetyki 26 2 26 0 2 Z0 6
Przedmiot do wyboru 26 2 26 0 2 Z0 6
Profilaktyka i promocia zdrowia 39 3 13 26 3 Z0 1
Grupa zaj¢é z zakresu Ki narzadu ruchu 39 3 13 26 %o 3
Kinez i 195 Di: k i i roznicowa 26 2 0 26 Z0 3
prgmocj i zdrowia Joga i techniki relaksacyine 39 3 13 26 3 Z0 1
Czynniki przyrodnicze w profilaktyce i terapii 26 2 13 13 Z0 6
Przedmiot do wyboru 26 2 26 0 Z0 5
Terenowe formy aktywnoéci fizycznei 26 2 0 26 Z0 6
Aktywnoéc¢ fizyczna w wodzie 26 2 0 26 2 Z0 1
Gry i zabawy ruchowe 0s6b w réznym wieku 26 2 0 26 Z0 6
Grupa zajec praktycznych form | oo Zespolowe gry ine I (do wyboru) 13 1 0 13 Z0 2
aktywnosci fizycznej Zespolowe ery rekreacyine 1T (do wyboru) 13 1 0 13 1 Z0 2
Gimnastyczne formy rekreacii ruchowei 26 2 0 26 Z0 2
Atletyka terenowa 26 2 0 26 20 6
Formy aktywnosci ruchowej (5) 130 10 0 130 Z0 6
38. ZaJ?m_’ '“""'"W"src‘qh 156 Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 1* 78 6 0 78 20 g | 4
y
39. uprawniefi instruktora rekreacji ruchowej 2* 78 6 0 78 0 |g| s
40. Wyklad ficzny (do wyboru) 13 1 13 0 70 7
1378 106 390 988 16 | 39
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
| 1 | Jezyk angielski w naukach biologi h 104 8 0 104 2 Z0 4
| 2. | Technologie informacyine 13 1 0 13 70 4
| 3. | Grupa zajgé 195 Pierwsza pomoc przedmedyczna 26 2 0 26 zZ0 5
4 ogdlnouczelnianych Biostatystvka 26 2 0 26 Z0 3
| 5. | Podstawy ia na odleglos¢ 13 1 0 13 1 Z0 1
6 Ochrona wasnosci i i 13 1 13 0 1 Z0 1
195 15 13 182 4 0
D. PRAKTYKI
| 1 | Praktyki Praktyka ogdlna 1 240 4 0 240 Z0 3
L2 (minimum 6 miesicey) 720 Praktvka ogolna 2 240 4 0 240 5 :
3. Praktvka jal 240 4 0 240 Z0 5
720 12 0 720 0 0
F. ZAJECIA DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera po jednym pr ie z kaidej grupy zajec rtg W
|1 Formy aktywnosci ruchowei 130 10 0 130 2 Z0 6
| 2. | rekreacii ruchowej 1 * 78 6 0 78 Z0 E| 4
| 3. | Specializacia instruktora rekreacii ruchowej 2 * 78 6 0 78 20 E| 6
4 Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ prawno-ckonomicznych | 13 1 13 0 z0 5
5. Przedmiot do wyboru w grupie zajeé z zakresu 2% A 0 2% 20 B
| | motorycznosci czlowieka
5 ) Przcdmiot do wyboru w grupic zaje¢ 7 zakresu Zywicnia i - B 2% o 70 s
| | Przedmioty do wyboru suplementacii
B Przcdmiot do wyboru w grupic zajeé 7 zakresu - B 2% o 70 s
| kinezypsvchoprofilaktyki i promocii zdrowia
8 Przedmiot do wyboru w grupic zajeé z zakresu teoretyezno- | o ) 2% o 70 3
metodycznych aspektow aktywnosei fizycznej
| 9. | Zespolowe gry rekreacyine I (do wyboru) 13 1 0 13 Z0 2
| 10. | Zespotowe gry rekreacyine II (do wyboru) 13 1 0 13 20 2
1. Wyktad (do wyboru) 13 1 13 0
12 Grupa zaje¢ do wyboru w zakresie 260 20 91 169 El 6
702 54 195 507 0 0
ZESTAWIENIE
1 rok
Razem godziny i punkty Razem Suma godzin Razem
Godziny ECTS | Wyklady Cwiczenia ECTS | Wyklad[Cwiczeni] Godziny ECTS
Zajecia 7 dziedziny nauk humanistyeznych i spolecznych 390 30 Suma godzin
Zajgeia 7 dziedziny nauk medyeznych i nauk o zdrowiu 1950 150 3|17 ‘ 213 0 3
Prakiyki 24 18
Zajecia do wyboru 702 54 572 1365 2917 =
Zajecia do wyboru w procentach 21 300 ‘ 9
[
Razem godziny i ECTS z praktykami
[ 3]
181

Egzaminy

Nieprawidiowa liczba godzin. Powinno by¢ 2340
3 3

‘Obowiazkowe szkolenic 2 ZAKTesu bezpicczeistwa | Higieny Pracy w Wymiarze 4 godzin realiZowane Jest na pocztku 1 semestru.

Semestry trwaja po 13 tygodni.

* Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymacji instruktorskiej jest przystapienie i zdanie egzminu. Legitymacja instrukiorska wydawana jest po ukoriczeniu studiow.
Zatwierdzono Uchwaly Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizyeznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 r.

Zmiany wprowadzono Uchwaly NrAR001-5-1V/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuezki w Katowicach z dnia 28 kwietnia 2020 r., Uchwaly NrAR001-11-IX/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizyeznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 wrzesnia 2021 r., Uchwaly Nr AR001-007-V/2022 Senatu Akademii Wychowania

Fizyeznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 maja 2022 r. oraz Uchwaly Senatu Akademii Wychowania Fizyeznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-5-1X/2022  dnia 27 wrzesnia 2022 r.
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Suma godzin 1 rok 11 rok 111 rok .
Lp. Grupy zajeé Nazwa przedmiotu Razem Wykdady| Cuiczenia 1 sem [ 2 sem. 3 sem. [ 4 sem. 5 sem. | 6 sem. uiczEns EggaEm)my
Godziny [ECTS w [ ¢wJects| w [ ew [ects| w [ éw[ects| w [ ¢wects| w [ ¢w [ects| w [ ¢w[ects
E. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty
1. GRUPA ZAJEC ZZAKRESU SPECJALNOSCI: TRENING W OTYLOSCI I CHOROBACH PRZEWLEKLYCH
1 Zarzadzanie masa ciala 39 3 13 26 13] 26| 3 Z0 5
2 Trening w chorobach przewleklych ukladu krazenia 39 3 13 26 13(26| 3 70 5
3. Trening w chorobach przewleklych ukladu 20 3 s % 3] 26| 3 70 5
| Specjalnosé: Trening w otylosei i oddechowenn
2 pecjalnosé: Trening w oty Trening w inych 39 3 13 26 13| 26| 3 z0 6
| = | pr
5. Trening w otylosci i zaburzeniach metabolicznych 39 3 13 26 13| 26 3 Z0 6
6 P fe aktynnosei fizyernej w % | 2 | 1 13 B3] 2| zo0 6
7 Trening mentalny w zaburzeniach odzywiania 39 3 13 26 13(26| 3 z0 6
260 20 91 169 39| 78] 9 [52]91]| 11 E 6
2. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCL:TRENING OSOB STARSZYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH
1 Podstawy gerontologii i geriatrii 39 3 13 26 13| 26| 3 z0 5
2. Sport 0s6b niepenosprawnych 52 4 26 26 26| 26| 4 Z0 5
3 P.rzcd‘miol do wyboru z zakresu sportu 0sob 2 2 0 2 2| 2 70 6
4. i 13 1 13 0 13 1 Z0 6
| Specjalnosé: Trening osob starszych i Podstawy zaopatrzenia ortopedycznego
5. i Podstawy treningu w starszym wieku 26 2 13 13 13 13| 2 Z0 6
6. Aktywizacja ruchowa, spoleczna i zawodowa 26 2 13 13 13(13] 2 Z0 6
7. Metody specjalne usprawniania ruchowego 39 3 13 26 13| 26| 3 Z0 6
8. Kinezjologia edukacyjna 13 1 0 13 3] 1 Z0 6
9. Terapia zajgciowa 26 2 0 26 26| 2 z0 5
260 20 91 169 39 | 78 9 52 1 91| 11 E 6
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