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pozwalajace na analize funkcjonowania jednostki studentéw
Kompetencje spoteczne: ma §wiadomos¢
posiadanej wiedzy i rozumie potrzebe jej
uzupeliania

Cele modutu

Celem modutu jest wyposazenie studentéw W rozszerzong wiedze z zakresu psychologii, w
tym w szczegolnosci z psychologii sportu (m.in. technik treningu mentalnego, koncepcji i
modeli wdrazania treningu mentalnego w trening sportowy, specyfiki rozwoju dzieci i
mlodziezy, specyfika zaburzen psychicznych w sporcie, procesow grupowych, specyfiki pracy
z trenerem sportowym) niezbedna do pracy mentalnej z zawodnikami na ré6znym poziomie
rozwoju emocjonalnego i poznawczego, w zréznicowanym wieku oraz poziomie rywalizacji
sportowej, a takze do pracy z trenerami sportowymi oraz osobami uczestniczgcymi w szeroko
rozumianym wykonie (muzycy, filmowcy, tancerze, aktorzy itp.).

Przygotowanie studenta do prowadzenia zaréwno konsultacji indywidualnych, jak i zaje¢
grupowych, majacych na celu wyposazenie uczestnikow W umiejetnosci mentalne niezbedne
podczas rywalizacji sportowej, oraz wykonu spoza sportu. Tym samym wyposazenie W
umiejetnosci kKreatywnego dostosowania technik i metod oddzialywania na uczestnikéw z
uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci, oraz dostosowujac do periodyzacji
treningu sportowego.

Ponadto, wyposazenie W umiejetnos$ci i Kompetencje niezbedne do adaptacji i dzialania w
nowych warunkach i sytuacjach pojawiajacych si¢ w procesie treningowym, oraz podczas
rywalizacji sportowej, a takze umiejetno$ci wspolpracy i adaptacji do dziatania w zespotach
szkoleniowych.

Kod
efektu

Odniesienie do Charakterystyki Il
efektow stopnia Polskiej Ramy
kierunkowych Kwalifikacji

Efekty uczenia sie:
Student

W ZAKRESIE WIEDZY

Zna zwigzek nauk biologiczno-medycznych i

W01 | spotecznych z naukami kultury fizycznej. K_W01 P6S WG

W02

Posiada elementarng wiedze dotyczaca
psychospotecznych uwarunkowan funkcjonowania
cztowieka w zyciu, w procesie edukacji i w sporcie.

K_W05 P6S_WK




W03

Ma podstawowa wiedzg¢ 0 wspotczesnych zagrozeniach
spotecznych i rozumie ich wptyw na funkcjonowanie
jednostki.

K_W06

P6S_WK

W04

Zna pojecie i istotg motorycznosci ludzkiej, jej
uwarunkowania oraz zasady skutecznego i efektywnego
stymulowania jej rozwoju, z uwzglednieniem potrzeb
sportu i edukaciji.

K_W07

P6S_ WG

W05

Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu
psychofizycznego i motorycznego cztowieka w zakresie
niezbednym dla realizacji treningu sportowego i
procesu edukacji.

K_W08

P6S_ WG

W06

Rozumie ztozonos¢ procesu ksztatcenia i wychowania.
Zna i rozumie historyczne i wspoétczesne
uwarunkowania i tendencje edukacyjne, teorie
dotyczace wychowania, uczenia sie i nauczania oraz
réznorodne uwarunkowania tych procesow.

K_W09

P6S_WK

Wo7

Zna i rozumie prakseologiczne podstawy procesu sportu
i edukacji, zakres i sposoby przeprowadzania diagnozy,
zasady operacjonalizacji celéw oraz planowania pracy
stosownie do wieku i poziomu zaawansowania
éwiczacych.

K_W10

P6S_WG

W08

Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sig,
mechanizmy funkcjonowania sfery poznawczej,
sposoby diagnozowania oraz sposoby stymulowania
oraz potrafi zintegrowac¢ te wiedze

z pedagogicznymi zasadami i metodami nauczania. Zna
podstawowe systemy dydaktyczne.

K_Wi1

P6S_WK

W09

Zna podstawowe metody psychologiczne stosowane
w dziatalno$ci sportowej oraz w procesie edukacji.

K_W12

P6S_WK

W10

Posiada wiedze na temat komunikowania sie
interpersonalnego i spotecznego, w tym w dziatalnosci
dydaktycznej i wychowawczej oraz ich prawidtowosci i
zaklocania.

K_W13

P6S_WK

W11

Zna i rozumie podstawowe koncepcje zdrowia, zasady
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz miejsce
sportu, wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w
tym procesie.

K_W17

P6S_WK

W12

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
pracy instruktora i nauczyciela; organizacije i
funkcjonowanie instytucji sportowych, edukacyjnych,
opiekunczych i wychowawczych.

K_W18

P6S_WK




W13

Ma wiedze w zakresie kompetencji i powinnosci
nauczyciela i wychowawcy oraz trenera, rozpoznaje
dyspozycje osobowe niezbedne do ich wykonywania,
zna podstawowe problemy zawodowe oraz dotyczace
projektowania sciezki wlasnego rozwoju zawodowego.

K_W19

P6S_WK

w14

Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych
kompetencji zawodnika w procesie treningowym i
ucznia w procesie edukacji, zna formalna strukture,
typy lekcji oraz zasady sprawnej organizacji zawodow
sportowych.

K_W20

P6S_WK

W15

Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkow
dydaktycznych, rozwigzan organizacyjnych, form i
metod w treningu sportowym i na zajeciach
wychowania fizycznego, stosownie do celow, rozwoju
psychofizycznego ¢wiczacych, warunkow pracy.

K_W23

P6S_WK

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

uo1

Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne w
zakresie sportow indywidualnych i form muzyczno-
ruchowych oraz umiejetnosci techniczne i taktyczne w
zakresie sportow zespotowych.

K_U02

P6S_UW

uo2

Potrafi postugiwa¢ sie podstawowym sprzetem i
aparatura do oceny budowy i postawy ciata, sprawnosci
i wydolnosci fizycznej oraz narzedziami do oceny
efektow edukacyjnych.

K_U03

P6S_UW

uo3

Potrafi postugiwac¢ sie srodkami dydaktycznymi do
zaje¢ ruchowych z roznych form aktywnosci ruchowej i
dyscyplin sportu oraz wykorzystywac¢ je w sposob
konwencjonalny i niekonwencjonalny.

K_U04

P6S_UO

uo4

Potrafi dostosowa¢ sposob komunikowania sie do
poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego jednostki
i grupy w procesie treningowym i w zajeciach
kompensacyjno-korekcyjnych oraz procesie edukaciji.

K_U05

P6S_UK

u05

Potrafi zastosowa¢ podstawowe metody i techniKki
oceny parametréw funkcjonowania organizmu, oceny
budowy i postawy ciata, poziomu sprawnosci i
wydolnosci fizycznej oraz interpretowaé wyniki.

K_U06

P6S_UW

u06

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie
umozliwiajacym ukierunkowanie procesu treningowego
i edukacyjnego oraz dziatan kompensacyjno-
korekcyjnych stosownie do potrzeb indywidualnych i
grupowych, potrafi dokonywa¢ obserwacji sytuacji i
zdarzen pedagogicznych.

K_U07

P6S_UW




uo7

Potrafi zaplanowac¢ proces edukacyjny stosownie do
wytycznych programowych wiadz oswiatowych oraz
dobra¢ odpowiednie srodki, rozwiazania organizacyjne
i metody realizacji wytyczonych celow z
uwzglednieniem etapu edukaciji, potrzeb
indywidualnych uczniow i warunkoéw pracy.

K_U08

P6S_UO

uo8

Potrafi zaplanowac¢ proces treningowy stosownie do
wymagan wybranej dyscypliny sportu oraz dobra¢
odpowiednie srodki i metody realizacji wytyczonych
celow z uwzglednieniem wieku ¢wiczacych, potrzeb
indywidualnych i stopnia zaawansowania.

K_U09

P6S_UO

uo9

Potrafi zaplanowa¢ oraz dobra¢ odpowiednie srodki i
metody realizacji procesu kompensacji i korekcji wad
postawy z uwzglednieniem wieku ¢wiczacych, potrzeb
indywidualnych i warunkow pracy.

K_U10

P6S_UW

u10

Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki
treningowe i lekcyjne zgodnie z zasadami nauczania-
uczenia si¢ i zasadami treningu sportowego oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy.

K_U11

P6S_UO

U1l

Posiada umiejetnos¢ pracy z grupa, potrafi wspieraé
samodzielnos¢ uczestnikow procesu pedagogicznego,
inspirowa¢ do zachowan prozdrowotnych.

K_U13

P6S_UO

u12

Potrafi wspotdziata¢ w zespole dla realizacji wspoélnych
celow sportowych i edukacyjnych.

K_U14

P6S_UW

uU13

Potrafi wykorzysta¢ technologie informacyjna do
realizacji procesu dydaktycznego i w celu uzupeliania
wiedzy i umiejetnosci oraz przechowywania danych
uzyskanych w trakcie realizacji procesu treningowego i
dydaktycznego.

K_U17

P6S_UW

u14

Potrafi samodzielnie uzupetnia¢ i doskonali¢ nabyta
wiedze i umiejetnosci z wykorzystaniem roznych
nosnikow informacyjnych.

K_U21

P6S_UW

U15

Potrafi zaprojektowa¢ plan wiasnego rozwoju
zawodowego.

K_U24

P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLEC

ZNE

K01

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,
dokonuje samooceny wiasnych kompetencji.

K_KO1

P6S_KK




K02

Rozumie, iz bez biezacej aktualizacji jego wiedza staje
si¢ archaiczna i mato przydatna, a w wielu przypadkach
moze by¢ szkodliwa, rozumie potrzebe ciagtego
doksztafcania zawodowego.

K_KO3

P6S_KK

K03

Jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie Kiedy
zwroci¢ sig¢ do specjalisty z problemami zwigzanymi z
wykonywanym zawodem trenera i nauczyciela.

K_K04

P6S_KK

K04

Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ sportowych i
edukacyjnych, jest przekonany ze najwazniejsze jest ich
dobro.

K_KO05

P6S_KR

K05

Rozumie koniecznos$¢ prowadzenia
zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w
stosunku do uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

K_KO06

P6S_KR

K06

Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i za zachowanie
oraz zdrowie 0sob powierzonych jego opiece.

K_KO08

P6S_UO

K07

Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie
podejmowania dziatan, odpowiedzialnie przygotowuje
sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje zadania
wynikajace z roli trenera i nauczyciela.

K_K09

P6S_KK

K08

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace
realizacji celow sportowych i edukacyjnych.

K_K10

P6S_KK

K09

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w nowych
warunkach i sytuacjach, potrafi mysle¢ i dziata¢ w
sposob kreatywny w dziatalnosci sportowej i
edukacyjnej

K_K11

P6S_KK

K10

Jest przekonany o wadze zachowania sie w sposob
profesjonalny i przestrzegania zasad etyki zawodowej.

K_K13

P6S_UK

K11

Jest przygotowany do przekonywania i negocjowania w
imi¢ osiggania wspolnych celow.

K_K12

P6S_UO

K12

Wykazuje dbatosé¢ o bezpieczenstwo osob
uczestniczacych w zajeciach sportowych i
edukacyjnych, przeciwdziata zagrozeniu
bezpieczenstwa innych 0séb nie uczestniczacych
bezposrednio w zajeciach, dba o zapewnienie
bezpiecznych warunkow pracy.

K_K15

P6S_UO




Ma swiadomosc¢ istnienia etycznego wymiaru
diagnozowania

K13 . L -,
I ocenlania uczniow.

K_K17 P6S_UK

Stosowane metody dydaktyczne

Metody podajace (prezentacja, wyktad); Met. dyskusji (dyskusja dydaktyczna , burza mézgow); Met. praktyczne
(pokaz z objasnianiem, ¢wiczenia praktyczne, met. projektow), Met. aktywizujace (met. przypadkow, sytuacyjna)

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw ksztalcenia uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia: pisemne prace zaliczeniowe, testy, obserwacja studentéw i ocena ich
umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektow ksztalcenia (punktacja ponizej 50%)
3,0 —student osiaggnat efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym (51 do 60% )

3,5 — student osiggnat efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%)
4,0 — student osiagnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80%)

4,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 do 90%)

5,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%)

Tresci modulu ksztalcenia Godziny

1. | Trening psychomotoryczny 26
Jaka role w sporcie spetnia psychomotoryka.

Zwiekszenie U zawodnika swiadomosci i czucia wlasnego ciala.

Testy psychomotoryczne, zastosowanie w sporcie.

Konstrukcja wiasnych testow psychomotorycznych.

Koncentracja jako zdolnos¢ skupiania uwagi — umiejetnosé¢ selekcji i przerzutnosci
Cechy wolicjonalne a progresja wynikow.

Szybkos¢ reakcji w sporcie — podtoze, rodzaje.

Skuteczno$¢ dziatan w sporcie — technika, taktyka i psychomotoryka.

Wykorzystanie w treningu psychomotorycznym réznych ogolnodostgpnych przyborow i
przyrzadéw

10. Wykorzystanie w treningu psychomotorycznym nowoczesnych technologii.

11. Forma zabawowa w ksztattowaniu i ocenie zdolno$ci psychomotorycznych.

12. Formy organizacji zaje¢c stuzace do budowania koncentracji grupowe;.
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Specyfika pracy z trenerem 26

1. Budowanie filozofii trenerskiej

2. Osobowosc¢ trenera, style kierowania

3. Budowanie relacji trener-zawodnik

4. Budowanie Klimatu motywacyjnego

5. Zarzadzanie zachowaniem zawodnika

6. Utrzymywanie rownowagi emocjonalnej w treningu i w meczu

7. Zarzadzanie sobg i grupa

8. Zarzadzanie Sytuacjami trudnymi

9. Przygotowanie do meczu — analiza przeciwnika, odprawa przedmeczowa, decyzyjnos¢
trenera

10. Zasady postepowania i zachowania trenera podczas zawodow sportowych

11. Przygotowanie i przeprowadzenie odprawy pomeczowej

12. Zasady ewaluacji indywidualnej i zespotowej

13. Umiejetno$¢ wspotpracy z mediami, osobami zarzadzajacymi klubem, federacja

Emocje i motywacja w sporcie 52

1. Wprowadzenie do psychologii emocji i motywacji

2. Emocje a inne stany afektywne. Emocje podstawowe i pochodne. Teorie emocji.

3. Rodznice indywidualne i kulturowe w do$wiadczaniu, wyrazaniu i odczytywaniu emaoc;ji.

4. Emocje i nastroj a procesy poznawcze i zachowanie. Regulacja emocji i nastroju.

5. Emocje w relacjach interpersonalnych. Inteligencja emocjonalna.

6. Specyfika wybranych emocji.

7. Emocje przedstartowe, startowe i postartowe.

8. Lek jako cecha a leka jako stan. Diawienie sie pod presjg. Pomiar leku w sporcie.

9. Lgk a pobudzenie - teorie i koncepcje.

10. Stres fizjologiczny a stres psychologiczne. Teorie.

11. Psychofizjologia stresu. Wptyw stresu na funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i
fizjologiczne.

12. Definicja motywacji. Motywacja wewnetrzna a motywacja zewnetrzna.

13. Przeglad wiodacych teorii motywacji - teoria autodeterminacji Deciego i Ryana, model
spoteczno poznawczy Bandury.

14. Teorie motywacji osiggnie¢ w sporcie. Pomiar motywacji.

15. Procesy afektywne i poznawcze jako mechanizmy uruchamiajace procesy motywacyjne.

16. Typy motywacji.

17. Funkcja motywacji w przebiegu dziatania ze wskazaniem czynnikéw sprzyjajacych i
utrudniajacych kontrole §wiadomego dziatania.

18. Konsekwencje zaburzen w procesie motywacji dla funkcjonowania cztowieka.

Uwazno$¢ w sporcie 26

1. Pojgcie uwaznosci. Definicja i znaczenie uwazno$ci W procesie terapeutycznym i
profilaktycznym.

Znaczenie uwazno$ci W sporcie. Zwiazek uwaznosci z wykonaniem sportowym.
Programy uwaznosci - MBSR, MBCT a MSPE i inne.

Ksztaltowanie uwaznej §wiadomosci.

Ksztaltowanie uwaznej akceptacji.

Wprowadzanie kluczowych facylitatorow wydajnosci w ramach programu MSPE.
Regulowanie emocji poprzez praktykowanie uwaznosci.

Praktyka formalna a praktyka nieformalna uwaznosci.

Wykorzystanie medytacji w praktykowaniu uwaznosci.

10. Oddech i znaczenie oddechu przeponowego.

11. Skanowanie ciata jako forma praktykowania uwaznosci.

12. Joga w programach uwazno$ciowych.

13. Tworzenie medytacji podczas sportu w ramach praktykowania uwaznosci.

©CooNOOA~WN




Strategie budowania zespolu w sporcie

Team building w sporcie. Definicja i znaczenie.

Model wdrazania strategii team buildingowych w sporcie.

Gry i zabawy zwickszajace interakcje w grupie.

Techniki wzmacniajace poczucie bliskosci w zespole.

Wykorzystanie profilu umiejetnosci w pracy z grupa.

Zawigzywanie kontraktow grupowych - techniki pracy z normami w grupie.

Klarowanie r6l grupowych - strategie i sposoby na zwigkszanie satysfakcji z petnionych rol.
Budowanie wspotpracy w grupie - gry i zabawy zwickszajace grupowg zaleznosc.

. Wyznaczanie celow grupowych jako technika wzmacniania grupy.

10. Odpowiedzialnosci i zadania lidera grupowego - praca nad przywodztwem w grupie.
11. Wykorzystanie gier i zabaw integracyjnych w budowaniu zespotu.

12. Techniki i sposoby na rozwigzywanie konfliktow w grupie.

13. Wzmacnianie poczucia druzynowej skutecznosci - strategie i metody.

©CoNoR~wWNE

26

Procesy grupowe w sporcie

1. Druzyny sportowa jako mata grupa spoteczna. Podej$ci Carrona do badania druzyn
sportowych.

2. Rozwdj grup sportowych. Koncepcje i teorie.

3. Diagnoza struktury grupy. Struktora socjometryczna oraz wykorzystanie technik
socjometrycznych.

4. Spojnos¢ grupowa - zagadnienia teoretyczna i narzgdzia badawcze.

Poczucie druzynowej skutecznosci - znaczenie dla wykonania sportowego, sposoby

pomiaru.

Role grupowe - rodzaje i konflikty rol. Klarownos¢ rél grupowych.

Normy grupowe - rodzaje. Sposoby na budowanie pozytywnych norm grupowych.

Przywddztwo w sporcie - koncepcje i teorie, sposoby pomiaru zachowan trenerskich.

9. Cele w grupie. Praca z celami zespotowymi.

10. Zwiekszanie bliskosci i interakcji w grupie.

11. Wspotpraca w grupie.

12. Sposoby na zwiekszanie wsparcia w grupie.

13. Film jako metoda pracy z druzyna.

o

o N o

26

Psychologiczne aspekty pracy z zawodnikiem w trakcie kontuzji
1. Wplyw kontuzji w sporcie na aspekty psychologiczne:
- sfera emocjonalna
- sfera spoteczna
- sfera struktury ,,Ja”
2. Postawy i przekonania podwyzszajace ryzyko kontuzji w sporcie
3. Spostrzeganie kontuzji oraz typy zachowan i postaw wzgledem kontuzji
4. Powr6t do sportu. Praca z zawodnikiem w réznych fazach i etapach kontuzji i powrotu do
sportu.
5. Praca z zawodnikiem, ktorego kontuzja eliminuje z uprawiania sportu w dotychczasowej
formule lub dyscyplinie.

13

Trening umiejetnosci psychospotecznych

1. Rozwijanie umiejetno$ci psychospotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem kompetencji
komunikacyjnych

2. Trening autoprezentacji

3. Rozwijanie wspotpracy w ramach grupy i przyjmowaniu roznych rél grupowych przy
pomocy ¢wiczen integracyjnych

4. Poznawanie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i rozwijanie umiejetnosci

negocjacji

Rozwijanie umiejetnosci przyjmowania i udzielania wsparcia

6. Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z zachowaniami asertywnymi

o
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Zagadnienia kliniczne psychologii sportu

©CoNoR~wWNE

Psychologia Kkliniczna i psychopatologia - zagadnienia wstepne.

Przyczyny zaburzen i poglady na zaburzenia psychiczne. Leczenie zaburzen psychicznych.
Podejscia psychoterapeutyczne w leczeniu i profilaktyce zaburzen psychicznych.
Zaburzenia osobowosci - objawy, czynniki sprawcze i sposoby oddziatywania.

Zaburzenia nastroju u sportowcow. Przyktady, objawy i leczenie.

Zaburzenia Iekowe - rodzaje i przyczyny. Terapie zaburzen lgkowych.

Schizofrenia i inne psychotyczne zaburzenia- objawy i czynniki sprawcze.

Zaburzenia odzywiania W sporcie - rodzaje i mozliwe formy wsparcia.

. Uzaleznienia psychiczne i behawioralne. Sposoby oddziatywania.

10 Zaburzenia dysocjacyjne i z objawami somatycznymi.
11. Odmiennosci, dysfunkcje i zaburzenia seksualne - wptyw czynnikow spoteczno-

kulturowych.

12. Zaburzenia wieku dziecigcego - zaburzenia ze spektrum autyzmu, ADHD i zaburzenia

zachowania.

13. Zaburzenia wieku mtodzienczego.

26
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Prewencja dopingu w sporcie

1.

2.
3.
4.

Definicja dopingu, naruszenia przepisow antydopingowych, kryteria uznania srodka lub
metody za zabroniong

Doping w sporcie wyczynowym — przesztosé, terazniejszos¢, perspektywy

Powstanie i rozwoj inicjatyw antydopingowych

Przyczyny dopingu w sporcie wyczynowym — osobiste (psychologiczne, fizyczne) i
spoleczne

Gltoéwne Kierunku zwalczania dopingu w sporcie: kontrole dopingowe i edukacja
antydopingowa

Przeglad programow w edukacji antydopingowej (np. ATLAS, ATHENA, Clean Sport i in.)
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Psychologia sportu dzieci i mlodziezy
1. Wstep do psychologii rozwojowej: rozwdj, dojrzewanie, cechy rozwoju psychicznego,
teorie rozwoju psychicznego.
2. Stadia rozwojowe: ogdlne koncepcje ze szczegdlnym uwzglednieniem przedziatu
wiekowego 6-19 lat:
- rozw6j emocjonalny
- rozw0j spoteczny
- rozwoj intelektualny
3. Rodznice rozwojowe w tym samym przedziale wiekowym i ich wptyw na funkcjonowanie w
sporcie.
4. Specyfika pracy z dzieckiem i mtodzieza w sporcie
5. Aspekty komunikacji z dzieckiem i mtodzieza w sporcie
6. Ksztaltowanie i wzmacnianie motywow uczestnictwa w sporcie i rywalizacji sportowej u
dzieci i mtodziezy
7. Wplyw sportu na ksztattowanie cech wolicjonalnych u dzieci i mtodziezy
8. Aktywnos¢ fizyczna a funkcjonowanie i radzenie sobie poza sportem
9. Samoocena jako istotny wymiar osobowosci mtodego sportowca
10. Geneza agresji wérod dzieci i mtodziezy oraz jej znaczenie w sporcie
11. Rola i znaczenie rodzica w sporcie.
12. ldea pozytywnego rodzica w sporcie - coaching rodzicielski, koncepcije, metody.
13. Systemowo-Prakseologiczna Koncepcija Treningu Sportowego Dzieci i Mlodziezy.
Diagnoza, prognoza, planowanie, realizacja, kontrola.
14. Dobdr i selekcja jako element wielowarstwowej struktury.
15. Koncepcje i modele pracy w sporcie dzieci i mtodziezy.
16. Psychopedagogiczne znaczenie porazki i sukcesu w sporcie dzieci i mtodziezy.
Ksztattowanie wlasciwych postaw podczas treningow i rywalizacji sportoweyj.
17. Periodyzacja, a trening mentalny w sporcie dzieci i mtodziezy.
18. Oddziatywanie Trenera na pozytywne spostrzeganie rywalizacji sportowej i uczestnictwa w
sporcie u dzieci i mlodziezy.
19. Komunikacja na linii Trener-Zawodnik. Dostosowanie komunikacji do potrzeb i wieku
rozwojowego zawodnika.
20. Ksztaltowanie aspektow psychologicznych poprzez ¢wiczenia, gry i zabawy w sporcie.

52
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Podstawy psychologii sportu
1. Psychologia sportu, trening mentalny a coaching sportowy. Miejsce treningu mentalnego w
przygotowaniu sportowym.

2. Rola trenera mentalnego - obszar pracy, obowigzki i ograniczenia.

3. Historia psychologii sportu.

4. Historyczne modele wprowadzania treningu umiejetno$ci psychologicznych do treningu
sportowego.

5. Modele treningu mentalnego oparte na teoriach poznawczych.

6. Modele i strategie treningu mentalnego oparte na teoriach behawioralnych i regulacji
wewnetrzne;.

7. Integracyjny Model Osiagnie¢ Sportowych.

8. Polskie modele wprowadzania treningu mentalnego w przygotowanie sportowe i

olimpijskie.
9. Model i7W, model 5C Harwooda i inne.
10. Klasyczne techniki wykorzystywane w sportowym treningu mentalnym.
11. Efektywnos$¢ treningu mentalnego - podstawy naukowe.
12. Interwencje stuzace czgstszemu uprawianiu aktywnosci fizycznej.
13. Mozliwosci rozwoju trenera mentalnego.

26
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Techniki treningu mentalnego
1. Trening mentalny - definicja i znaczenie w sporcie.
2. Periodyzacja treningu mentalnego w sporcie.
3. Budowanie $wiadomosci zawodniczej. Wykorzystanie dziennikow treningowych i
startowych.
. Planowanie startu - analiza przeciwnika.

. Zwigkszanie poczucia wlasnej $wiadomosci - wykorzystanie pracy z profilem umiejgtnosci.

. Koncepcja WOOP i SMARTS w pracy trenera.

. Budowanie celéw krétkoterminowych i dlugoterminowych.

. Praca z dialogiem wewnetrznym.
10. Zwickszanie $wiadomos$ci negatywnych automatycznych mysli.
11. Analiza NAM i znieksztatcen poznawczych.
12. Techniki pracy poznawczej w radzeniu sobie z NAM.
13. Afirmacje.
14. Budowanie pewnosci siebie zawodnika.
15. Narzedzia kwestionariuszowe do pomiaru pewnosci siebie.
16. Poczucie wtasnej skutecznosci.
17. Sposoby na wzmacnianie poczucia wlasnej skutecznosci.
18. Odpornos$¢ psychiczna i pomiar.

4
5
6. Praca z celami. Rodzaje celow w sporcie.
7
8
9

52
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Metody wyobrazeniowe i relaksacyjne w sporcie

1.0méwienie zagadnienia metod wyobrazeniowych:

- czym sg metody wyobrazeniowe

- obszary zastosowania w sporcie

- w jaki sposéb dziatajg

- funkcje wyobrazen

- wykorzystanie w sporcie

2. Tworzenie celowych i ukierunkowanych wyobrazen:

- zasady

- cele

- metody i techniki stosowane w nauczaniu

3. Omoéwienie metod relaksacyjnych stosowanych w sporcie:

- treningi oddechowe

- trening progresywny Jakobsona

- trening autogenny Schulza

4. Integracja metod relaksacyjnych z metodami wyobrazeniowymi
5. Skrypty. Tworzenie, przeprowadzenie wiasnych treningéw wyobrazeniowych.

26

15

Trening koncentracji uwagi

1.0mowienie zagadnienia koncentracji uwagi . Definicje, rodzaje, kierunki, rola i wptyw na
jakos$¢ dziatania w sporcie.

2. Koncentracja uwagi a specyfika dziatan sportowca.

3. Czynniki wptywajace na koncentracj¢ uwagi.

4. Metody ksztaltowania i wzmacniania koncentracji uwagi w sporcie.

13

11




16

Psychologiczne czynniki w sporcie wyczynowym

. Funkcjonowanie emocjonalne w sporcie. Emocje przedstartowe, startowe i postartowe.

. Lek, dlawienie si¢ pod presja, teorie pobudzeniowe w sporcie.

. Sposoby pomiaru emocji przedstartowych w sporcie.

. Zjawisko FLOW w sporcie.

. Pewnos¢ siebie i poczucie wilasnej skutecznosci.

. Znaczenie rutyny startowej i procedur przygotowawczych

. Specyfika pracy podczas najwazniejszych imprez sportowych.

. Perfekcjonizm w sporcie.

. Psychospoteczne czynniki ryzyka kontuzji, konsekwencje psychospoteczne i determinanty
powrotu do zdrowia.

10. Rodzina i pte¢ a kariera sportowa.

11. Wypalenie w sporcie - specyfika i mozliwosci oddzialywania.

12.  Konczenie Kariery sportowej - wyzwania i zagrozenia. Sposoby oddziatywania.

13. Kariera dwutorowa sportowcow.

OCoOoONO O, WN -

26
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Psychologia osobowosci

1. Wprowadzenie, prezentacja kursu, osobowo$¢ — historia pojecia.

2. Perspektywa biologiczno-ewolucyjna w rozwoju osobowosci cztowieka, psychologia
ewolucyjna

3. Osobowos$¢ W ujeciu behawioryzmu — poglady Watsona i Skinnera, teorie Dollarda i
Millera, Rottera i Bandury

4. Perspektywa psychoanalizy, pojecie nieswiadomosci, mechanizmy obronne, koncepcje
Freuda, Adlera, Junga

5. Osobowos¢ w nowszych koncepcjach psychodynamicznych na przyktadzie koncepcji
Melanie Klein oraz teorii przywigzania Ainsworth i Bowlby’ego

6. Perspektywa humanistyczna na osobowos¢ — koncepcje Maslowa i Rogersa, teorie potrzeb

7. Psychologia ,,Ja“- osobowo$¢ w koncepcjach poznawczych

8. Cechy jako sktadniki osobowos$ci. Psychologia cech w ujeciu Allporta, Cattela, Eysencka
oraz Piecioczynikowy Model Osobowos$ci

9. Najnowsze czynnikowe koncepcje osobowosci na przyktadzie ,,Wielkiej Szostki
HEXACO, pomiar cech osobowosci

10. Ciemna Triada osobowosci.

11. Temperament i znaczenie temperamentu na ksztaltowanie sie¢ osobowosci.

12. Rodzaje temperamentu w ujgciu teorii Strelau. Pomiar temperamentu.

13. Pewno$c¢ siebie, samoocena i poczucie wiasnej wartosci

26

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze forma i
warunki zaliczenia poszczegolnych zaje¢ wehodzacych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest uzyskanie zaliczenie z wszystkich przedmiotéw specjalnosci (zgodnie z

wymaganiami koordynatorow przedmiotu) i zdanie egzaminu kencowego z tresci wszystkich przedmiotow

wchodzacych w zakres modutu. Warunkiem zaliczenia poszczegolnych zaje¢ modutowych jest osiagnigcie

wszystkich zatozonych efektow ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci >50%).

Naklad pracy studenta - Bilans punktow ECTS Stacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

W(qg planu studiow, np. udziat w ¢wiczeniach 468 godzin
Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do ¢wiczen 160 godzin
Przygotowanie pracy, projektu, prezentacji 110 godzin
Przygotowanie do zaliczenia / testu 53 godziny
Studiowanie literatury 145 godzin
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Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danego modutu

1. Trening psychomotoryczny

Literatura podstawowa:

1. Majewska, J., Majewski, A. (2012). Zarys psychomotoryki. Harmonia

2. Sekutowicz, M., Kruk-Lasocka, J., Kulmatycki, L. (2008). Psychomotoryka ruch pefen znaczen.
Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Wyzszej Szkoty

3. Nordengen, K. (2019). Mézg éwiczy, czyli jak utrzymac umyst w dobrej formie. Marginesy

4. Alloway, P.T. (2013).Trening umystu dla bystrzakow. Helion

5. Bompa, T., Zajac, A., Waskiewicz, Z., Chmura, J. (2013). Przygotowanie sprawnosciowe W zespotowych
grach sportowych. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

6. Schmidt, R., Wrisberg, C. (2009). Czynnosci Ruchowe Czfowieka. Warszawa: COS

Literatura uzupelniajaca:

1. Wybrane artykuty z czasopism naukowych o zasiegu mi¢dzynarodowym 0 tematyce realizowanej w ramach
przedmiotu.

2. Sowinski, R. (2017). invisiblemanstudio.pl.

3. Litkowycz, R., Olex-Zarychta, D. (2009). Uczymy grac w koszykowke: technika, taktyka oraz metodyka
nauczania koszykéwki w procesie wychowania fizycznego. Obrona indywidualna i zespofowa. Katowice:
Wydaw. AWF

4. Bondarowicz, M. (1995). Zabawy w grach sportowych. Warszawa: Wychowanie Fizyczne i Pedagogiczne

2. Specyfika pracy z trenerem

Literatura podstawowa:

1. Jowett, S., Lavallee, D. (2011). Social Psychology in Sport. Human Kinetics

2. Krukowska-Burke, A. i in. (2019). Poradnik pozytywnego trener: Model i7W w sporcie. Fundacja Sportu
Pozytywnego

3. Martens, R. (2012). Successful Coaching. American Sport Education Program

Literatura uzupelniajaca:

1. Lencioni, P. (2016). Pie¢ dysfunkcji pracy zespofowej. MT Biznes

2. Lencioni, P. (2016). Pie¢ dysfunkcji pracy zespotowej. Praktyczny przewodnik dla lideréw, menadzerow,
moderatorow. MT Biznes

3. Martnes, R. (1987). Coaches guide to sport psychology. Human Kinetics

3. Emocje i motywacja

Literatura podstawowa:

1. Michael, L., & Haviland-Jones J.M. (2005). Psychologia emocji. Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne,
Gdansk.

2. Spielman, R.M., Jenkins, W., Dumper, K., Lovett, M., & Czarnota-Bojarska, J. (2020). Psychologia.
Wydawnictwo OpenStax. .

3. Zimbardo, P.G., Johnson, R.L., & Mccann, V. (2010). Psychologia: kluczowe koncepcje, t. 2: Motywacja i
uczenie sie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

4. Tenenbaum, G., EKlund, R.C. (red.). (2007). Handbook of Sport Psychology (Third Edition). John Wiley &
Sons. Inc.

Literatura uzupelniajaca:

1. Hipsz K. (2017). Psychoedukacja : asertywnosé, stres, emocje, samoocena, komunikacja interpersonalna.
Poznan: Forum Media Polska

2. Gracz, J., Sankowski, T. (2007). Psychologia aktywnosci sportowej. Poznan: Akademia Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.
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4. Uwazno$¢ w sporcie

Literatura podstawowa:

1. Teasdale, J. , Williams, M., Segal, Z.V. (2016). Praktyka uwaznosci. Osmiotygodniowy program ¢wiczen
pozwalajgcy uwolnié¢ sie od depresji i napiecia emocjonalnego. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

2. Kaufman, K. A,, Glass, C. R., & Pineau, T. R. (2018). Mindful sport performance enhancement: Mental
training for athletes and coaches. Washington, DC: American Psychological Association.

3. Segal, Z.V., Williams, M.G., Teasdale, J. (2021). Terapia poznawcza depresji oparta na uwaznosci.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Literatura uzupelniajaca:

1. Williams, M., Penman, D. (2022). Mindfulness. Trening uwaznosci. Sama Sedno.

5. Strategie budowania zespotu

Literatura podstawowa:

1. Carron, A. V., Hausenblas, H. A. i Eys, M. A. (2005). Group dynamics in sport (3rd ed.). Morgantown, WV:
Fitness Information Technology.

2. Carron, A. V., & Spink, K. S. (1993). Team building in an exercise setting. The Sport Psychologist, 7, 8-18.

3. Carron, A. V., Spink, K. S., & Prapavessis, H. (1997). Team building and cohesiveness in the sport and
exercise setting: Use of indirect interventions. Journal of Applied Sport Psychology, 9, 61-72.

4. Eys, M.A., Patterson, M.M., Loughead, T.M., i Carron, A.V. (2006). Team building in sport. W: J. Duda, D.
Hackfort, i R. Lidor (red.), Handbook of research in applied sport psychology: International perspectives (s.
219-231). Morgantown, WV: Fitness Information Technology.

5. Martin, L.J., Carron, A.V., i Burke, S.M. (2009). Team building interventions in sport: A meta- analysis.
Sport and Exercise Psychology Review, 5, 3-18.

6. Paradis, K.F., Martin, L.J. (2012). Team building in sport: linking theory and research to practical
application. Journal of Sport Psychology in Action, 3, 159-170.

Literatura uzupelniajaca:

1. Weinberg, R. S., Gould, D. (2007). Foundations of sport and exercise psychology. Champaign: Human
Kinetics.

2. Widmeyer, W.N., Ducharme, K. (1997). Team building through team goal setting. Journal of Applied Sport
Psychology, 9, 97-113.

3. Woodcock, M., Francis, D. (1994). Team building strategy. Chichester, UK: Wiley.

4. Yukelson, D. (1997). Principles of effective team building interventions in sport. A direct services approach
at Penn State. Journal of Applied Sport Psychology, 9, 73-96.

5. Scannell, E.E., Scannell, M. (2013). Zbior gier i zabaw motywacyjnych dla zespotéw. Warszawa: Wolters
Kluwer

6. Procesy grupowe w sporcie

Literatura podstawowa:

1. Carron, A. V., Hausenblas, H. A. i Eys, M. A. (2005). Group dynamics in sport (3rd ed.). Morgantown, WV:
Fitness Information Technology.

2. Krawczynski, M. (1995). Spdjnosé grupowa a dojrzatosé spoleczna. Studia z psychologii sportu. Gdansk:
Wydawnictwo Uczelniane AWF. Rozdziat 1 (11-31)

3. Krawczynki, M. (1999). Grupowe decyzje taktyczne w zespofowych grach sportowych. Gdansk: AWF w
Gdansku. 53-64

Literatura uzupelniajaca:

1. Senecal, J., Loughead, T.M., Bloom, G.A. (2008). A season-long team-building intervention: examining the
effect of team goal setting on cohesion. Journal of Sport & Exercise Psychology, 30, 186-199.

2. Brzezinska, A. (2004). Socjometria. W: J. Brzezinski (red.), Metodologia badas psychologicznych. Wybor
tekstow (s. 192-233). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. Beauchamp, M. R. i Eys, M. A. (2008). Group dynamics in exercise and sport psychology: Contemporary
themes. London/New York: Routledge Taylor & Francis Group.

4. Gracz, J., Sankowski, T. (2007). Psychologia aktywnosci sportowej. Poznan: Akademia Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.
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7. Psychologiczne aspekty pracy z zawodnikiem w trakcie kontuzji

Literatura podstawowa:

1. Blecharz, J., Siekanska, M. (red. 2009). Praktyczna psychologia sportu. Wykorzystanie koncepcji
psychologicznych w sporcie. Krakow: AWF

2. Blecharz, J. (2008). Sportowiec w sytuacji urazu fizycznego. Krakow, AWF

3. Pragman, D. (red. 1991). Psychological bases od sport injuries. Morgantown, Fitness Information
Technology

Literatura uzupelniajaca:

1. Blecharz, J. (2006). Psychological Support and a Sport Injury Situation, Medicina Sportiva, 10(4), 105-109.

8. Trening umiejetnosci psychospolecznych

Literatura podstawowa:

1. Aronson, E., Wilson, T.D., Akert, R.M.(2008). Psychologia spofeczna. Poznan: Zysk i S-ka.

2. Baney, J. (2009). Komunikacja interpersonalna. Wolters Kluwer Polska

Literatura uzupelniajaca:

1. Hipsz, K. (2017). Psychoedukacja: asertywnosé, stres, emocje, samoocena, komunikacja interpersonalna.
Poznan: Forum Media Polska

2. Stefanska, A., Knocinska, A., Kwiatkowska, E. (2014). Konflikt, negocjacje, kultura, komunikacja:
psychospoteczne uwarunkowania i aplikacje. Uniw. Marii Curie-Sktodowskie;j.

9. Zagadnienia kliniczne psychologii sportu

Literatura podstawowa:

1. Butcher, J.N., Hooley, J.M., Mineka, S. (2020). Psychologia zaburzen. Gdansk: GWP.

2. Seligman, M.E., Walker, E.F., Rosenhan, D.L. (2013). Psychopatologia. Wydawnictwo Zysk i S-ka.
3. Cierpiatowska, L, Sek, H. (red., 2020). Psychologia kliniczna. Wydawnictwo PWN.

Literatura uzupelniajaca:

1. Morrison, J. (2016). DSM-5 bez tajemnic. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

10. Prewencja dopingu w sporcie

Literatura podstawowa:

1. Sas-Nowosielski, K. (2002). Doping nie tylko w sporcie. Przyczyny-skutki-przeciwdziatanie. Katowice.

2. Przytuska-Fiszer, A., Misiura, B. (1993). Etyczne aspekty sportu. Warszawa — wybrane rozdziaty.

3. Pokrywka, A., Bujalska-Zadrozny, M., Mamcarz, A. (red., 2020). Doping w sporcie. Warszawa: PZWL.

4. Rychta, T. (1995). Psychologiczne aspekty walki z dopingiem w sporcie. W: T. Rychta (red.), Przeciwdziatanie
dopingowi w sporcie. Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1. Sas-Nowosielski, K. (2003). Rola wychowania w przeciwdziataniu dopingowi w sporcie. Sport Wyczynowy, 5-
6, 62-72.

2. Mikotajczyk, M. (1993). Postawy wobec dopingu farmakologicznego w sporcie. Psychologia Wychowawcza, 3,
240-253.

www.antydoping.pl
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11. Psychologia sportu dzieci i mlodziezy
Literatura podstawowa:

1.

Olek-Stepien, M., Panfil, £.. (2019). Sport uczy Zycia. Warszawa WSZiC

2. Brzesinska, A. (2015). Psychologia rozwoju czfowieka. GWP

3.

Blecharz, J., Siekanska, M., Tenenbaum, G. (2021). Jak zostac¢ mistrzem w sporcie i w Zyciu. CeDeWu Sp. z
0.0.

4. Krawczynski, M., Nowicki, D. (2004). Psychologia sportu w treningu dzieci i mfodziezy. Centralny Osrodek

Sportu

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.
3.
4,

Smolenska, J. (2021). Mistrzowski rodzic. Sensus

Schaffer, D., Kipp, K. (2015). Psychologia rozwoju. Harmonia

Blecharz, J., Siekanska, M. (2009). Mdj sport, moja radosé¢. Gdansk GWP
Kozielecki, J. (2009). Nowe idee w psychologii. GWP.

5. Panfil, R. (2007). Coaching uzdolnionego gracza. Akademia UmiejgtnoSci.
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje praktyki

Forma oceny efektéw ksztalcenia

Prowadzenie
Efekty. Test _Praca Obserwacja/Dyskusja Projekt Sprawdzian fragmentu_
ksztalcenia pisemna dydaktyczna praktyczny | zajeé/Pokaz i
analiza

W01 X X

W02 X X X X

W03 X

W04 X X

W05 X X X
W06 X X

Wo7 X X

W08 X X X X
W09 X X X X X
W10 X X X X

W11 X

W12 X

W13 X X X

W14 X

W15 X X X X
uo1 X X X X
u02 X X X
u03 X X X
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K13
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Macierz efektéow ksztalcenia dla modulu
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P =przedmiot

P1 - Trening psychomotoryczny

P2 — Specyfika pracy z trenerem

P3 - Emocje i motywacja w sporcie

P4 — Uwazno$¢ w sporcie

P5 - Strategie budowania zespolu w sporcie

P6 - Procesy grupowe w sporcie

P7 — Psychologiczne aspekty pracy z zawodnikiem w trakcie kontuzji
P8 - Trening umiejetnosci psychospolecznych

P9 - Zagadnienia kliniczne psychologii sportu

P10 - Prewencja dopingu w sporcie

P11 — Psychologia sportu dzieci i mlodziezy

P12 — Podstawy psychologii sportu

P13 — Techniki treningu mentalnego

P14 — Metody wyobrazeniowe i relaksacyjne w sporcie
P15 — Trening koncentracji uwagi

P16 — Psychologiczne czynniki w sporcie wyczynowym
P17 — Psychologia osobowosci
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