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PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWEN

: LICENCJAT

Trok T rok TIT rok
i Stus iy 1sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. ZAUiZENI Egzaminy (
Lp. Nz meinin godziny Nazwa przedmiotu . . : : - - . WE) Y
R""E'm Wy |Eiczend| W | W I Ects| W I W ees| W | Ew|eers| W I Cwl ects| W | (’jw| Ects| W | (’jw| Ects|  ocena)
Gty
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 52 426 2626]267] 4 Z0 [E[1
2 Antropologia 39 3] 13 [ 26 13]26] 3 720 | E[4
3 Grupa zajeé »1 Biochemia 52 42626 26[26]4 720 | E|2
4 medycznych Fiziologia 52 42626 26[26] 4 720 | E[3
5 Metody oceny wydolnosci fizycznei Bl 1l o]13 3] 1 Z0 6
6 Higiena szkolna 26 [ 2 | 26 0 |26 2 Z0 1
1 ) Teoria sportu 52| 4 |26] 26 26]26] 4] 20 |E[6
N 156 Antropomotoryka 52| 4|26 26 26[26]4 70 | E]|2
9 Biomechanika s2 [ 4] 26 26 2626 ] 4 70 | E[4
L 10 a saied humanistyceno Filozofia - elementy etyki 2621313 3113 2 70 3
| O e |78 Historia kultury fizycznei i olimpizm 3932613 26[13] 3 70 |E[5
12 Podstawy edukacii zdrowotnej Bl 1013 131 70 2
46836 | 234|234 5226 ] 6 [52]65]9f26]26[4[39]52[7]26][13]3 [39]52]7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Gruna saiet Metodyka wychowania fizycznego 104] 8 | 13| 91 26 2 26| 2 26] 2 | 13] 13] 2 70 E]| 6
T s o 169 | Teoria wvehowania fizvezmego 39| 3| 26| 13 |26] 13 20 JE|T
3 Cwiczenia kompensacyjno-korekeyjne 26| 2 [ 13| 13]13] 13 70 1
4 ] Rytmika i taniec 39 3] 0 [ 39 131 3] 1 3] 1 70 6
5 Grupa praktycznych G 78] 6] 078 6] 2 26] 2 26] 2 720 | E]| 3
- indywidualnych zaje¢ 273
6 Kierunkowych Lekka atletyka 78] 6| 0| 78 26| 2 26 2 26| 2 70 | E|3
7 Plywanie 81 6] 078 26| 2 26 2 26] 2 z0 | E[3
8 Koszykowka 2] 4] 0| 52 26| 2 26| 2 Z0 | E| 4
9] Pitka nozna 52| 4| 0| 52 26| 2 26] 2 z0 | E|5
I b § 247 Pitka reczna 52| 4| 0| 52 26| 2 26| 2 70 E[5
11 iatko 52 4] 0o [52 26| 2 26| 2 z0 | E| 4
12 Zabawy i gry ruchowe 39 3] 0 [39 26| 2 131 Z0 4
689 [ 53 | 52 [637]39 [130] 13 [ 0 [130]10] o [is6[12] 0 [ro4a] 8 [ o Jor[ 7 [13]26]3
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 52 Jezyk obey 2 4] 052 26] 2 26] 2 Z0 | E]6
2. i Technologia informacyina 26 2] 026 3] 1 3] 1 Z0 6
L~ Grupa zajgé ogolnouczelnianych || 39 I
3 Podstawy nauczania na odlegtos¢ B 1] o]13 131 Z0 1
4 26 Pierwsza pomoc przedmedyczna 26 2] 0 |26 26] 2 70 6
5 Prawo i organizacja w kulturze fizyeznej || 13 | 1 | 13| 0 13 1 Z0 2
F—  Grupa zajec Yjno - 39 — —
B N 3 Podstawy prowadzenia dzialalnotei sl o 3 | 70 5
|| gospodarczei
7 Ochrona wiasnosci intelektualnej Bl1[13] o3 1 70 1
1s6]12] 39 Ju7fi3fi3[2]13[of1]JofoJofoJofoJo[3[3[13[es]6
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
1 Podstawy dydaktyki 391 326 13]26][13]3 70 1
2 Pedagogil 65| 5 3926 [26[13[3[13[13]2 70 2
3 . Warsztaty pedagogiczne* 262|072 262 70 2
=1 Grupa zajec 221 !
4. F 1 78| 6 | 52| 26|26 13]3[26[13]3 70 2
5] Warsztaty psychol " Bl 1013 131 70 2
6. Emisja glosu 26 21313 13]13]2 Z0 2
247] 19 [130 ] 11778 [39 | 9 [s2[78[tof 0o [o[ o[ o[ o] oJoJo[o0]o o]0
E. PRAKTYKI
\ 2 e Praktyka w ramach przygotowania w2l ol 2l 2 70 3
5 3yg Praktyka asy§tcncka w szlfo]c 50| 3 0 50 50l 3 70 4
podstawowej (wychowanie fizyczne)
Grupa zajeé - praktyki - . —
B e Praktyka dydaktyczna w szkole ol 3l ol s0 sl 3 70 5
podstawowej (wychowanie fizyczne)
" 1 tydz Praktyka z organizacji szkolnych imprez | 0 | 1 [ (| 5 20| 1 70 s
sportowych
152] 9 | o [152[ofoJofloJoJofof3[2[ofs0[3]0ofs0]3[0]20[1
1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
F.GRUPA ZAJEC DO WYBORU - FAKULTATYWNYCH w ramach pr ia do i iotu lub pr ia zajec z gi i korekcyjnej - student wybiera jeden z moduléw
Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci
1 390 profilaktyka, kompensacja i korekcjaw ||| #i | s | s it 0 | o | w| || 39| 52| 7| 13| 91| 8| 56|52| 8 |26|69] 7 70 #iHH
kazdym wieku
2. | Grupa zajeé z zakresu specjalnoicif| 390 Grupa zaje¢ w famaclfér’eclﬂ'“"“‘ 398 30 164|234 0| 0o O] o0|0]39|52|7]|13|91| 8]|52]|52| 8|60[39] 7 zZ0 6
adaptowana aktywnosc¢ fizyczna w szkole
Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci
3. 390 Taniec i artystyczne formy aktywnosci || 398 | 30 | 151247 0o | 0o | o | o | o |o|39|52| 7| 13| 91| 8 |56|52| 8 |43]|52] 7 z0 6
ruchowej
st e | e[| 0 | o [wee[ e[ 39 [52] 7113 o1 8 [52]52] 8 [39]52] 7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modutu, zgodnie z oferta w poczecie zajec
Zajgcia z mozliwoscia uzyskania R
L ot a1 143 Specjalizacja instruktora sportu** 130| 10| o | 130 65| 5 65| 5| zoE |E6
2. |Przedmioty do wyboru FAR*** Bl 10|13 131 70 3
3. Obazy 104 Oboz letni sa[a] o5 2] 4 70 4
4. Oboz zimowy 2] a0 52] 4 70 3
5. Wyklad Bl1[13]0 13 [ 70 6
6. Przedmioty do wyboru 39 Terenowe formy aktywnosci wl 2| o 2 BE BE 70 s
lekkoatletycznej
286] 22| 13 (273 o[ o [oJofoJolofes[5[os2]4[o]7s[613[78]7
ZESTAWIENIE
Razem Suma Trok T rok TIT rok R
Razem godziny i punkty Tsem. 2 sem. 3 sem. T sem. 5 sem. G sem. azem
Godriny | ECTS|[Waktay | évicrm] vty | G [ECTS [woriy | e [T [otins | o s [ [ i [ [ecTs [ [eom[ecs]|  Godziny __[EC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 468 | 36 uma godzi uma godzi uma godz| uma godzi uma godzi uma godzi
Zajecia o charakterze praktycznym 689 | 53 st 208 30 | s | was| ##| 65209 28| 52| 299| 27| 78[273| 27 | 117]273| 30
Zajecia 2 zakresu pr do wyk zawodu #ADR! #ADR! 364 351 351 390
(jezyk obcy, emisja glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, 156 | 12
odpowiedzialnos¢ prawna opiekuna) Suma godzin w tygodniu 7
| #ADR! 2
###| 16 | it 5|23 4 6 ‘ 21 9 *®
Zajecia z zakresu przyg ia do zawodu 247 19 #ADR! #ADR! 28 27 27 30
Razem godziny i ECTS z praktykami
Moduly ksztalcenia do wyboru (min. 30%) it #t #ADR! | 30 | #ADR! |##| 396 [30| 401 |30 401 |30 410 |31
Moduly ksztalcenia do wyboru w procentach #hith| #4 | #ADR! #ADR! #ADR!
Egzaminy 20 2 I 4 3] 5 #ADR!

[Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

Semestry trwaja po 13 tygodni.

* Zajecia Scisle zintegrowane  realizacja praktyk pedagogicznych

** Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania

n instruktora jest pr

i zdanie egzaminu. Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukoficzeniu studiow.

*** Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzono Uchwalg Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 r.

Zmiany wporwadzono Uchwala Nr AR001-6-12020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r., Uchwala Nr AR001-4-1/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 30 marca 2021 r., Uchwata Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-005-VI//2021 z dnia 29 czerwea 2021 r., Uchwala Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-006-VI/2022 z dnia 28 czerwca 2022 . oraz Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-5-1X/2022 z
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E. MODULY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

.
1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - PROFILAKTYKA, KOMPENSACJA T KOREKCJA W KAZDYM WIEKU
Metodyka p : i i 65 5 13 | 52 26 13|26 3 Z0 5
i kompensacyino-korekeyinego
Blomedyczp_e_ podstav_\{y profilaktyki, 2% | 2 2% 0 2 2 70 3
kompensacii i korekeii
Gry i zabawy ruchowe w profilaktyce, 2% | 2 0 2% 13 131 20 5
kompensacii i korekeii
Klnezlologl__a _edukac){]_na w profilaktyce, 131 0 13 13] 1 70 3
kompensacii i korekeii
Podstawy treningu medycznego 26| 2| 13|13 1313 2 Z0 5
Specialnodé: Profilakiyka. ke Wady postawy 39| 3 0 39 26| 2 13 Z0 4
Specjalnosé: Profilaktyka, kompensacja i 5
korekcja w kazdym wicku Diagnostyka wad postawy 39 [ 3 13 | 26 13| 26 Z0 4
Fiziologiczne aspekty wad postawy 3[1 0 13 13|11 Z0 3
Biomechanika wad postawy 3[1 0 13 13 Z0 4
Profilaktyka, kompensacja i korgkc]aw 39| 3 2% | 13 2|13 3 20 6
dysharmonii morfofunkcjonalnej
. ! ment wp g 13| 1]13] 0 13 1 20 3
i korekcii
1 Plywanie w profilaktyce, kompensacjii || oo [ 5 [ o | 26 %] 2 70 N
korekeii
13. Praktyka semestr 5 30 2 30 0 30 2 Z0 5
14 Praktyka semest 6 30| 2 0 30 30| 2 Z0 6
[ 398 30|134)264) 0| 0 [ O[O 0]0]39]52]7]13]091 56 (52| 8 |26 69| 7
LNOSCI - ADAPTOWANA AKTYWNOSC FIZYCZNA W SZKOLE
Podstawy pedagogiki specialnej 3] 1]113]0 13 1 Z0 3
Podstawy psychologii wychowawezej, | og | 5 [ 43 | 13 13| 13 70 4
klinicznej i rozwojowej
Inkluzja w szkole 13 [ 1 13 0 13 1 Z0 3
Praca z uczniem specjalnych potrzeb 39 3 0 39 2| 2 13 70 4
edukacyinych
Technlkl i me(o_dy komunikacji 2% | 2 13| 13 13]13] 2 20 5
interpersonalnej
Diagnoza pedagogiczna 13 [ 1 0 13 13 Z0 4
Dostosowanie wymagaf wobec ucznia 1Bl 1] o 1 1 20 5
specialnych potrzeb edukacyinych
Specjalnosé:Adaptowana aktywnos¢ fizyczna Metodyka wy chowania fizycznego z
8. wszkole uczniem specjalnych potrzeb 78| 6| 26| 52 26 26| 13| 3 13| 1 Z0 6
edukacyinych
9. Neurodydaktyka w szkole 26| 2 0 26 26| 2 Z0 3
10. Gry i zabawy z uczniem specjalnych 39| 3 0 39 13) 1 2| 2 70 6
potrzeba edukacyinych
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna z
11 uczniem specjalnych potrzeb Bf1]13]0 13 1 20 3
edukacyjnych
12 Techniki relaksacyjne z uczniem 39| 3 o | 30 2% 13] 1 70 5
specialnych potrzeb edukacyinych
13. Praktyka 60 60 0 60 4 Z0 6
[ 398 30164234 0| 0 | 0| O] 0]0]39]52]7]13]091 52 52| 8 160]39] 7 6
3. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TANIEC I ARTYSTYCZNE FORMY AKTYWNOSCI RUCHOWE.
1 Metodvka tanca klasycznego 26| 2 0 26 26| 2 Z0 3
2 Metodyka tanca wspolczesnego 26 2 0 26 26 Z0 4
3 TVIETUUyRa TTOVVOGZESTyCIT TOTTTT % 2 0 | 26 261 2 70 5
4 Metodyka tanca charakterystycznego 26 2 0 26 26| 2 Z0 6
5 Metodvka tafica tow: 26| 2| 0 | 26 26 70 4
6 Specjalnosé: Taniec i artystyczne formy Zasady k ii tafnca 26 2 26 0 26 2 Z0 5
7 aktywnolci ruchowej Literatura taneczna B[1]183]0 13 1 20 6
8 Podstawy muzyki i ryts 26| 2| 26 0 26 2 Z0 3
9 Historia i wiedza o taicu 3] 1113 0 13 1 Z0 3
10 Metodyka tanca ludowego 26| 2 0 26 26| 2 Z0 3
11 Podstawy form fitness 104) 8 | 13 91 13 39 26) 2 26| 2 Z0 6
12 Praktyka 60 | 4 | 60 0 30 2130 2 Z0 6
398 | 30 | 151 | 247 39(52) 7 (13| 91 56 (52| 8 |43]|52| 7
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