
MATRYCA DLA KIERUNKU ODNOWA BIOLOGICZNA

Umiejętności 
praktyczne
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1. Język obcy w naukach biologicznych 3,5

2. Wychowanie fizyczne 0 1
3. Technologia informacyjna z elemantami nauczania na odległość 2 1
4. Pomoc przedmedyczna 1 1
5. Socjologia 1 1
1. Anatomia prawidłowa człowieka 5 1
2. Anatomia funkcjonalna 1 1
3. Fizjologia ogólna 2,5 1 1 1
4. Fizjologia wysiłku fizycznego i sportu 1,5 1
5. Regeneracja i odnowa biologiczna 2 1 1
6. Biologia medyczna 2 1
7. Biochemia 1,5 1
8. Farmakologia 1 1
9. Patologia ogólna 1,5 1
10. Podstawy biomechaniki i ergonomii 2 1
11. Bioetyka 1 1
1. Zarządzanie i marketing usług w odnowie biologicznej 2 1
2. Podstawy prawa 2,5

1. Teoretyczne i praktyczne podstawy odnowy biologicznej 2 1 1
2. Masaż w odnowie biologicznej 5 1 1
3. Drenaż limfatyczny w odnowie biologicznej 2,5 1 1 1
4. Balneoklimatologia i czynniki fizykalne w odnowie biologicznej 5 1 1 1
5. Periodyzacja i programowanie w odnowie biologicznej w sporcie 3,5 1 1
6. Medycyna sportowa i prewencja urazów w sporcie 2 1 1
1. Techniki relaksacyjne w odnowie biologicznej 1,5 1
2. Środki psychologiczne w odnowie biologicznej 2 1 1
3. Podstawy odnowy psychosomatycznej 1,5 1
4. Środki pedagogiczne w odnowie biologicznej 1 1
1. Diagnostyka funkcjonalna w odnowie biologicznej 1 1
2. Metody specjalne w odnowie biologicznej 3,5 1 1 1
3. Kinezyprofilaktyka 2 1 1
4. Ćwiczenia w wodzie w profilaktyce zdrowotnej 2 1
5. Trening funkcjonalny 2 1 1 1
6. Trening sportowy 2 1 1
7. Trening zdrowotny 2 1 1
8. Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 1,5 1
9. Profilaktyka i promocja zdrowia 1 1
10. Sprzężenia zwrotne w odnowie biologicznej 2

11. Przygotowanie motoryczne 2 1
1. Żywieniowe wspomaganie regeneracji 2 1 1
2. Suplementacja w sporcie 1,5 1
3. Rola żywienia i suplementacji w wybranych chorobach cywilizacyjnych 1,5 1
1. do Modułu 1B: środki medyczno-biologiczne OB. 13,5 1 1 1 1 1 1
2. do Modułu 2B: Zagadnienia prawno-ekonomiczne 7 1 1 1
3. do Modułu 3C: Środki specjalne w odnowie biologicznej 13 1 1 1 1 1 1 1
4. do Modułu 4C: Żywienie i suplementacja 4,5 1 1 1
1. Praktyka I wdrożeniowa 8 1 1
2. Praktyka II w ośrodkach rekreacji i odnowy biologicznej 10 1 1 1
3. Praktyka III w ośrodkach rekreacji i odnowy biologicznej 10 1 1 1
4. Praktyka IV w ośrodkach i klubach sportowych 13 1 1 1
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D. GRUPA ZAJĘĆ DO WYBORU

E.GRUPA ZAJĘĆ - PRAKTYKI 

Odnowa biologiczna

A. GRUPA ZAJĘĆ OGÓLNOAKADEMICKICH

B. GRUPA ZAJĘĆ PODSTAWOWYCH                        

1B. MODUŁ Zajęć fizjologiczno-medycznych w 

odnowie biologicznej 

B. GRUPA ZAJĘĆ PODSTAWOWYCH                           

2B. MODUŁ Zajęcia prawo-ekonomiczne

C. GRUPA ZAJĘĆ PRAKTYCZNO - KIERUNKOWYCH 

1C. MODUŁ Środki medyczno-biologiczne odnowy 

biologicznej.

Kierunek
lp. Nazwa przedmiotu

Wiedza

 C. GRUPA ZAJĘĆ PRAKTYCZNO - KIERUNKOWYCH   

2C. MODUŁ: Środki psychologiczne w odnowie 

biologicznej

C. GRUPA ZAJĘĆ PRAKTYCZNO - KIERUNKOWYCH 

3C. MODUŁ: Środki specjalne w odnowie 

biologicznej 

C.GRUPA ZAJĘĆ PRAKTYCZNO - KIERUNKOWYCH 

4C. MODUŁ: Żywienie i suplementacja

Załącznik nr 3
do Uchwały nr AR001-10-II/2023
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 28 marca 2023 r.
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