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Recenzja pracy doktorskiej mgr Milosza Drozda pt.

WPLYW WIELKOSCI OBCIAZENIA ZEWNETRZNEGO NA CZAS
REAKCJI I POZIOM GENEROWANEJ MOCY KONCZYN DOLNYCH
ZAWODNIKOW MIESZANYCH SZTUK WALKI (MMA).

KOMENTARZ OGOLNY

Przedstawiony doktorat podejmuje zagadnienia zwigzane =z treningiem Ww mieszanych
sztukach walki (MMA). Doktorant obrat stuszny kierunek badan i zdecydowal si¢ na analize
podstawowych parametrow charakteryzujagcych zawodnika sportow walki, a mianowicie
czasu reakcji oraz poziomu generowanej mocy. Trening MMA jest wyjatkowo
wszechstronny, w zwigzku z czym badania z nim zwigzane s3 bardzo trudne. W kraju
wlasciwie brak opracowan o tej tematyce. Pan magister zaczal od podstaw i w mojej ocenie
jest to bardzo stuszna decyzja. Patrzac od strony praktycznej, ktdora ma szczegdlnie duze
znaczenie w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, przedlozony doktorat wnosi wazne
informacje dla codziennej praktyki treningowej. Dominujgca pozycja walki i ulozenie pod nig
treningu to szczegodlnie wazny aspekt wyszkolenia zawodnikow we wszystkich sportach
walki. Z tekstu pracy wylania si¢ S$wietny specjalista przygotowania motorycznego, ktory

potrafi przeprowadzi¢ dobry eksperyment o szerokim zastosowaniu praktycznym.

KOMENTARZ SZCZEGOLOWY:

dotyczacy wstepu:

Wstep zawiera wszystkie informacje oraz definicje niezbgdne do dobrego zaznajomienia si¢
z podjetym problemem badawczym. Na szczegdlne wyroznienie zastuguje podrozdziat:

,,Problem badawczy w $§wietle piSmiennictwa". Autor korzystajac gldwnie z piSmiennictwa



swiatowego wychwycit, ze istnieje wicle doniesien na temat poziomu sily i mocy szczytowe]
zawodnikow sportow walki (Alm i wsp. 2013, Lenetsky i wsp. 2013).

Pozostata czgs¢ wstepu jest logicznie skonstruowana i zakonczona trafnie sformutowanym
celem badania. Jest nim okre$lenie roéznic w poziomie generowanej mocy szczytowej, sity
w ktorej zostal uzyskana moc szczytowa oraz czas reakcji, wzglgdem zmian wielkosci
obcigzenia zewngtrznego z uwzglednieniem dolnej konczyny zakrocznej i wykrocznej.
W analizie zostala uwzgledniona kategoria wagowa oraz poziom sportowy zawodnikow
MMA. Pytania badawcze s3 racjonalne 1 istotne z punktu widzenia naukowego
oraz aplikacyjnego. W ocenie recenzenta szczegélnie wazne jest pytanie drugie: Przy jakiej
warto§ci procentowej obciazenia zewnegtrznego zawodnicy MMA generuja szczytowa moc
konczyn dolnych, w zalezno$ci od kategorii wagowych 1 poziomu sportowego?
Hipotezy sa dobrze przemyslane, a ich celno$¢ wskazuje, ze autor jest fachowcem w podjetej
tematyce.

dotyczacy metod statystycznych:

Metody statystyczne sa bardzo dobrze dobrane i precyzyjnie opisane.

dotyczacy wynikow:

Pan magister Milosz Drozd przedstawit wyniki w bardzo obszerny sposob. Nie ujmuje to
jednak jakosci przekazu. Zwrécilem szczegbdlng uwage na nastepujace wyniki: a) analiza
wystgpowania rdéznic pomigdzy wartosciami generowanej mocy szczytowej, sity w  ktorej
uzyskana zostala moc szczytowa 1 czas reakcji konczyn dolnych; b) analiza generowania
mocy szczytowej oraz czasu reakcji konczyn dolnych na bodziec wzrokowy, w zalezno$ci od
przyrostu warto$ci procentowej obcigzenia zewnetrznego; c) analiza dynamiki zmian wartos¢
poziomu mocy szczytowe] konczyn dolnych zawodnikow zaawansowanych 1 $rednio
zaawansowanych, w zaleznoSci od kategorii wagowych; d) analiza dynamiki zmian wartosci
czasu reakcji konczyn dolnych w zalezno$ci od kategorii wagowych i poziomu sportowego.
W tej czesci recenzji muszg zwrdci¢ uwage na drobiazg. Autor nie powinien wkleja¢ do pracy
zdjeé wykresow. To negatywnie wplywa na  jako$¢ graficzng wynikow.
dotyczacy dyskusji:

W dyskusji autor umiejetnie odwotal si¢ wynikéw uzyskanych przez inne zespoly badawcze.
Przeprowadzony  eksperyment  dostarczyl  istotnych  informacji  dotyczgcych  wplywu
obcigzenia zewngtrznego na czas reakcji i poziom mocy szczytowej konczyn dolnych.
Jedng z najistotniejszych obserwacji uzyskanych przez magistra Mitosz Drozda jest
wskazanie iz najwyzsze wartoSci zarowno sity w ktorej zostala uzyskana moc szczytowa jak

1 mocy szczytowej konczyn dolnych w odniesieniu do kategorii wagowych ze wzgledu na



beztluszczowa masg¢ ciata osiggaja zawodnicy zawansowani w Kkategorii wagowej 66-70kg,
kolejno zaawansowani w kategorii 77-84kg, zawansowani powyzej 93kg oraz $rednio
zaawansowani w Kkategorii 77-84kg, 66-70kg i powyzej 93kg. Relatywnie wysokie wartosci
sily 1 mocy szczytowej sugeruja, ze sg one ze soba SciSle powigzane, poniewaz zalezg glownie
od przekroju poprzecznego migsnia, co przyczynia si¢ do wzrostu mocy szczytowe;.
Recenzent zwrocil réwniez uwage, ze najwyzsze warto$ci zarowno sity w ktorej zostata
uzyskana moc szczytowa jak i mocy szczytowej konczyn dolnych w odniesieniu do kategorii
wagowych ze wzgledu na beztluszczowa mase ciala osiggaja zawodnicy zawansowani
w kategorii wagowej 66-70kg, kolejno zaawansowani w Kkategorii 77-84kg, zawansowani
powyzej 93kg oraz $rednio zaawansowani w kategorii 77-84kg, 66-70kg i powyzej 93kg.
Pan magister Mitosz Drozd wykazal roéwniez, ze zawodnicy zawansowani uzyskali lepszy
czas reakcji. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze jest to oczywiste. Autor jednak idzie dalej i wskazuje,
7ze obserwacje te trzeba odnies¢ si¢ do badan czasu reakcji w aspekcie konczyn dolnych.
Krotszy czas reakcji moze wynikaé z potencjalu do wykonywania zadan reaktywnych, ktore
wymagaja od zawodnikow zidentyfikowania bodzca, przetworzenia 1 zainicjonowania
szybkiej  reakcji, czgsto  zwigzanej z  rekrutacja  duzych  grup  mig$niowych.
Wymienione wyzej wyniki maja konkretne przelozenie na praktyczng prace z zawodnikami.
Wskazuja one na konieczno$¢ racjonalnego kontrolowania masy ciata, nie szalenczego
»Zbijania wagi", jako warunku uzyskiwania optymalnych parametréw motorycznych. Ponadto
kierunkuja uwagg trenera i zawodnika na ksztaltowanie czasu reakcji w odniesieniu do
ztozonych czynnoéci wykonywanych w odpowiedzi na dziatania przeciwnika - co wlasciwie
jest kluczem do zwycigstwa w walce.

dotyczacy wnioskow:

Whnioski wynikaja z uzyskanych wynikéw. Po raz kolejny zwracam uwage na praktyczne
zastosowanie przedstawionego eksperymentu. PodkreSlone we wnioskach wyzsze warto$ci
mocy szczytowe] konczyny zakrocznej we wszystkich kategoriach wagowych oprocz grupy
srednio zawansowanych zawodnikow 77-84 kg, wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia
treningu  jednocze$nie = wykorzystujgcego  potencjal  dominujgcej  pozycji  walki  jak
1 wyrdownujacego rdéznice wykazane migedzy konczynami. To bardzo wazny element
kompleksowego przygotowania zawodnikow mieszanych sztuk walki. Tutaj raz jeszcze
z obowigzku recenzenta wskaze slabsza stron¢ pracy. Magister Mitosz Drozd powinien

rozszerzy¢ wnioski o aplikacje praktyczne lub doda¢ stosowny podpunkt ich dotyczacy.



PODSUMOWANIE

Przedstawiony doktorat to dysertacja przygotowana przez praktyka 1 znawce tematu.
Zapoznanie si¢ z pracg daje czytelnikowi poglad na temat zlozonego procesu treningowego
w mieszanych sportach walki.

Praca zostala przygotowany z nalezyta dokladnoscia i dbaloscia o szczegdly. Stwierdzam,
ze Pan magister Milosz Drozd jako jeden z pierwszych w kraju podjat si¢ przedstawionej

tematyki i nalezy podkresli¢, ze odnidst sukces.

WNIOSEK

Recenzowana praca spelnia wszystkie wymogi stawiane przed rozprawami doktorskimi
niezbedne do ubiegania si¢ o stopien doktora nauk o kulturze fizycznej zgodnie z ustawa
z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki.

W  zwiazku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowanie
Fizycznego w Katowicach z wnioskiem o dopuszczenie mgr Milosza Drozda do dalszego

etapu przewodu doktorskiego. Jestem  przekonany o wysokiej  jakosci __naukowej

i aplikacyjnej przedstawionej dysertacji doktorskiej. Podkreslam raz jeszicze, e praca jest

pionierska w_skali krajowej a_jej wyniki znajdg zastosowanie w_treningu mieszanych sztuk

walki, co stanowi podstawe mojego wniosku o wyroinienie przedstawionej pracy

doktorskiej.



