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Recenzja pracy doktorskiej mgr Mateusza Gaweitczyka

pt. ,WPEYW SUPLEMENTACJI WYSOKOCZASTECZKOWYMI WEGLOWODANAMI W
PODTRZYMUJACYM MEZOCYKLU OKRESU TRENINGOWEGO NA MOZLIWOSCI
WYSIEKOWE PEYWAKOW I WYBRANE WSKAZNIKI ROWNOWAGI
PROOKSYDACYJNO/ANTYOKSYDACYJNEJ "

Badania majace na celu poznanie mechanizméw poprawy wydolnosci
fizycznej poprzez suplementacje odpowiednimi skladnikami diety
prowadzone sa od dziesiecioleci, a mimo wszystko ciagle jest
wiele zaleznosci nie do kohca poznanych. Przyktadem badan, gdzie
bazujac na ,starych” odkryciach szuka sie zaleznos$ci do te]j pory
stabo poznanych sa badania przeprowadzone przez doktoranta. Pan
mgr Mateusz Gaweilczyk w swoje] pracy doktorskiej podjat prdbbe
wyjasnienia, czy suplementacja weglowodanami o wysokiej masie
czasteczkowe] w podtrzymujacym mezocyklu okresu treningowego
poprawi mozliwosci wysitkowe piywakdédw i czy bedzie miata ona
wplyw na réwnowage prooksydacyjno/antyoksydacyijng.

Weglowodany o wysokie] masie czasteczkowe] to weglowodany
o) masie czasteczkowe]j od 500.000 do 700.000 g/mol,
charakteryzuja sie nizsza osmolalnoécia w pordwnaniu do
weglowodanéw o niskiej masie. Ponadto udowodniono, Ze sa one
szybciej wchtaniane z przewodu pokarmowego w stosunku do
weglowodandéw o niskiej masie.

Biorac pod uwage, ze nadmierne zuzycie weglowodandw w czasie

wysitku znacznie ogranicza zdolnos$ci wysitkowe, a sama szybkosé



powrotu zdolnoéci wysitkowej jest uzalezniona od odpowiednie
podazy cukréd4w 1 odbudowy =zasobdw glikogenu miedniowego 1
watrobowego, podjety temat pracy badawczej uwazam za ciekawy 1
wart eksploracji naukowej. Zauwazy¢é nalezy, iz niedobdr
weglowodandéw znacznie ogranicza zdolnoéci wysitkowe poprzez
zaburzenie metabolizmu energetycznego, ale moze mie¢ wplyw
réwniez na inne procesy. Nalezy pamietad, zZze glukoza w reakcjach
cyklu pentozowego jest substratem do powstawania NADPH niezwykle
waznego reduktora warunkujacego prawidiowg resynteze glutationu.
Z kolei niski poziom glikogenu moze mie¢ wpiyw na sygnalizacje
kinaz aktywowanych stresem oraz odpowiedZ ©prozapalna, co
nieodtacznie wiaze sie ze stresem oksydacyjnym. Dlatego tez
taczenie suplementaciji weglowodanami o) wysokie] masie
czasteczkowe]j z badaniem markerdw stresu oksydacyjnego uwazam za

zasadne.

Praca doktorska pana mgr Mateusza Gaweilczyka posiada 129
strony. Zawiera ona 37 ryciny, 25 tabel oraz cytuje 174 pozycji
pidmiennictwa. Uktad i forma pracy odpowiadaja wymogom stawianym
pracom doktorskim.

We wstepie Autor bardzo dobrze wprowadza w tematyke
doktoratu. Nalezy podkreslié¢, zZze wstep Jjest napisany bardzo
dobrze, gdyz oparty jest o pisdmiennictwo dotyczace wspomagania
procesu treningowego czy struktur mikrocykli treningowych.
Dobrze opisane sa zagadnienia dotyczace antyoksydacyjnej obrony
organizmu, roli wolnych rodnikdéw w uszkodzeniu struktur
komérkowych i enzymach antyoksydacyjnych. Wstep pracy uzasadnia
tez podjeta tematyke badan i ukazuje 1luki w dotychczasowej
wiedzy.

Cele pracy sa Jjasne 1 dobrze sformutowane. Materiaty 1
metody opisane sa poprawnie 1 zawieraja wszystkie niezbedne
informacje potrzebne do peilnego zrozumienia stosowanych metod
badawczych 1 1ich ewentualnego powtdrzenia. Na podkreslenie

zastuguje fakt, zZe Doktorant wykorzystail bogaty zestaw metod i



technik badawczych, takich jak oznaczanie dysmutazy
nadtlenkowej, katalazy, peroksydazy glutationowe], pomiar
mleczanu, kwasu moczowego, aldehydu malonowego, poziom izoform
dehydrogenazy mleczanowej i pare innych. Wyniki przedstawione sg
czytelnie za pomocg szeregu rycin 1 tabel, a ich opracowanie
statystyczne nie budzi zastrzezen.

Doktorant wykazal, Ze interwalowy test pitywacki spowodowatl
szereg zmian metabolicznych u badanych meZczyzn w obu grupach
treningowych tj. wzrost stezenia mleczanu, obnizenie pH 1
stezenia wodoroweglandw, zwiekszenie deficytu zasad
buforujacych, wzrost stezenia glukozy oraz wzrost markera
uszkodzenia mies$ni kinazy kreatynowe]j. Zastosowana suplementacja
weglowodanami o wysokie]j masie czasteczkowej nie spowodowata
statystycznie istotnej poprawy wynikow W testach
wydolnos$ciowych, a jedynie obserwowano tendencje poprawy. Co
ciekawe, drugi test pitywacki wykonany po trzech dniach
suplementacji nie spowodowal wzrostu stezenia kwasu moczowego
oraz wzrostu poziomu izoformy 3 dehydrogenazy mleczanowej, CO
obserwowano po pierwszym tescie. Kwas moczowy z Jjednej strony
jest bardzo istotnym antyoksydantem ludzkiego osocza, coO moze
prowadzicé do wiekszego wolnorodnikowego uszkodzenia -
zagadnienie to Jjest dobrze przedyskutowane przez Doktoranta. 2
drugiej strony kwas moczowy moze istotnie hamowad synteze tlenku
azotu, co oczywiscie moze negatywnie przelozy¢ sie na osiagane
wyniki w testach wydolnos$ciowych. Dlatego tez obserwowany przez
Doktoranta spadek stezenia kwasu moczowego uwazam za pozytywng
zmiane, pomimo ze obserwowat On spadek potencjaztu
antyoksydacyjnego i réwnoczesny wzrost markerdéw wolnorodnikowego

uszkodzenia lipiddéw.

Oczekuje, ze Doktorant w trakcie obrony pracy doktorskiej
ustosunkuje sie do pytania: Jaki wpilyw mozZze mie¢ kwas moczowy na
fizjologiczne zmiany Jakie obserwuje sie podczas wysitku

pitywackiego np. na zmiany w uktadzie krazenia?



Ponadto Doktorant nie badat spozycia fruktozy przez badane
osoby w trakcie eksperymentu, jednakze mozna przypuszczadé, ze
wieksze spozycie suplementacyjne weglowodanami o wysokiej masie
czasteczkowej mogio w naturalny sposdb ograniczyé spozycie
produktédw spozywczych bogatych we fruktoze. Dlatego tez,
kolejnym zagadnieniem Jjakie chciatbym, aby Doktorant poruszyt
podczas obrony jest ustosunkowanie sie do nastepujace] kwestii:
czy rbdéznice w spozycie fruktozy moga wpitywaé na stezenie kwasu
moczowego we krwi?

Pytania te wynikaja z tego, zZe wediug recenzenta rozdziatl
~Dyskusja” mimo, zZe Jjest bardzo obszerny, nie poruszyi tych

istotnych zagadnien.

Podsumowujac: praca doktorska Pana mgr Mateusza Gawelczyka
podejmuje ciagle aktualny problem badawczy, Jjakim Jjest dobdr
odpowiedniej diety 1 suplementacji do indywidualnych potrzeb
zawodnika. Na podkres$lenie zastuguje bogactwo stosowanych metod
i technik badawczych. Ponadto praca napisana jest dosy¢ dobrze,
a zagadnienia dotyczace treningu sportowego nawet bardzo dobrze
i w interesujacy sposdb, co wskazuje na Doktoranta Jako
dojrzatego badacza o bogatej wiedzy 1 umiejetnoséciach. Uwazam,
ze praca doktorska pana mgr Mateusza Gaweilczyka odpowiada
wymogom okreslonym w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzZszym.

Wnosze wiec do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach o dopuszczenie Pana mgr Mateusza Gawelczyka do

dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.
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