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1. Podstawa opracowania

Podstawg opracowania stanowi pismo (sygn. SD-38/2020) Jego Magnificencji Rektora
Akademii Wychowania Fizycznego (AWF) im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, prof. dr hab.
inz. ADAMA ZAJACA, podyktowane uchwata Senatu AWF i dolaczona do niego rozprawa
doktorska mgr ANNY AKBAS pt. Antycypacyjne dostosowanie posturalne w  wypadzie

szermierczym. Promotorem rozprawy jest prof. dr hab. GRZEGORZ JURAS.

2. Omowienie pracy

Recenzowana praca zostala napisana na 98 stronach maszynopisu formatu A4
i sktada si¢ z wstepu, 6 rozdziatow, streszczen w j. polskim i angielskim, spisu rycin (24 ryciny),
spisu tabel (28 tabel) oraz bibliografii, w sklad ktorej wchodzi 185 pozycji literaturowych.
Tytuty poszczegodlnych rozdzialow s3 nastgpujace: €8 Wprowadzenie teoretyczne
do problematyki pracy; (2) Cel pracy i hipotezy badawcze; (3) Material i metody badawcze;
(4) Wyniki badan i ich analiza; (5) Dyskusja; (6) Wnioski.

Przedmiotem rozprawy doktorskiej sg badania okreslajace wptyw warunkow
wykonania (wlasne tempo, reakcja na bodziec), pozycji wyjsciowe] (szeroko$¢ plaszczyzny
podparcia) oraz  odleglosci i  wielkoSci celu na czas  wystgpowania  antycypacyjnego
dostosowania posturalnego w wypadzie szermierczym.

Doktorantka do  swoich badan wytypowata 8 zawodniczek z kadry narodowej
w szpadzie (wiek 21,843,27, wysoko$¢ ciata 173,6+10,49, masa ciata 64,848,62) oraz 10
studenteck z AWF Katowice (wiek 21,4+0,8. wysokos¢ ciata 161,7£6,07, masa ciata 58.5£6,3).

Druga grupa 0sob przed przystapieniem do badan zostata zapoznana z technika wykonania
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wypadu szermierczego. Kazda z o0sob uczestniczacych w badaniach miata za zadanie wykonac¢
ruch pchnigcia prostego z wypadem w jak najkrotszym przedziale czasowym, w rdéznych
warunkach  startowych. Badania  zaprogramowane w  rozprawie skupialy si¢ na  dwoch
glownych etapach. Czgé¢ pierwsza badan dotyczyla wykonania pchnigcia prostego z wypadem
w cel znajdujacy si¢ na wysokoSci 50 cm ze swojej preferowanej postawy szermierczej,
nastepnic z postawy, w  ktorej odleglos¢ pomiedzy stopami badanej byta zwigkszona
1 zmniejszona o 20%. We wszystkich trzech wariantach ustawienia stop badana osoba
wykonywata pchnigcie z wypadem w warunkach na wlasne tempo, reakcji prostej oraz reakcji
ztozonej. W drugim etapie testow eksperymentalnych grupa uczestniczek zostala ograniczona
do szpadzistek, ktorych zadaniem bylo trafienie z wypadem w cel umiejscowiony na wysokosci
50 i 10 cm z trzech roznych odleglosci w stosunku do ich wysokosci, tj. 145%, 150% 1 155%
wysokosci ciata badanej. W badaniach tych wykorzystano bezprzewodowy akcelcrometr 3D
(Noraxon).  Antycypacyjne  dostosowanie  posturalne,  Autorka  rozprawy  rejestrowala  przy
pomocy systemu EMG (elektromiografii powierzchniowej firmy Noraxon, Telemyo DTS Desk
Recevier) z czujnikiem umiejscowionym na migéniu  piszczelowym przednim (APA-EMG)
oraz rejestrujac  zmiany S$rodka nacisku  stop na podloze z  wykorzystaniem platformy
dynamograficznej (AMTI, AccuGait, USA). Caly zestaw pomiarowy zostal zsynchronizowany
srodowisku  programowym MaxPro, a uzyskane wyniki poddano analizom w $rodowisku
systemu analiz matematycznych MATLAB.
Autorka rozprawy dzigki przeprowadzonym badaniom wykazata, ze:
» szpadzistki charakteryzujg si¢ p6zniejszym czasem wystepowania
dostosowania posturalnego w poréwnaniu do grupy kontrolnej, niezaleznie
od warunkow rozpoczecia wypadu,
+ antycypacyjne dostosowanie posturalne w grupie szpadzistek (APA-EMG
i APA-COP) oraz w grupie kontrolnej (APA-COP) zostalo zarejestrowane
istotnie weze$niej podczas wykonania wypadu na wlasne tempo niz
w warunkach reakcyjnych,
+ zmiana wielkoS$ci ptaszczyzny podparcia nie wptyneta na czas APA-EMG
i APA-COP w grupie szpadzistek oraz APACOP w grupie kontrolnej,
odwrotne zmiany w czasie wystepowania APA-EMG w grupie kontrolnej,
*  wystepuje efekt skalowania czasu APA-EMG ze wspolczynnikiem trudnosci
zadania, podczas gdy APACOP nie wykazato istotnej korelacji ze
wspotczynnikiem trudnosci,
*  roznice w czasie wystepowania APA-EMG i APA-COP zwiazane ze zmiang

wielko$ci ptaszczyzny podparcia i warunkow reakcyjnych oraz brak efektu
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skalowania czasu APACOP zgodnie z zasadg wymiennosci szybkosci
i doktadnos$ci ruchéw moga wskazywac na zarejestrowanie w niniejszej pracy
dwoch niezaleznych mechanizmoéw kontroli wyprzedzajacej - wczesnego

i antycypacyjnego dostosowania posturalnego.

Mgr Anna Akbas jest wspotautorka dwoch publikacji  opublikowanych w  czasopismach

z listy JCR (Frontiers in Neurology i Journal of Human Kinetics) charakteryzujacych —sig

stosunkowo wysokim wspodtczynnikiem wptywu. Dorobek publikacyjny w petni spelnia

wymagania stawiane rozprawom doktorskim przez stosowna ustawe.

3. Uwagi, pytania merytoryczne oraz dyskusyjne

Po zapoznaniu si¢ z trescig catej rozprawy, Recenzent wyraza swoje nastgpujace

watpliwosci/pytania:

1)

2)

3)

4)

5)

W opracowanym przegladzie literatury (mimo bardzo szeroko dyskutowanej
tematyki) Recenzent nie znalazt publikacji i zagadnien odwotujacych si¢ do
problematyki komputerowego (numerycznego) opisu posturalnego szermierza,
szczegoblnie kinematyki calego uktadu oraz osiaganych wartosci kinematycznych
ukierunkowanych na optymalizacj¢ r6znych proponowanych uktadéw tancuchow
kinematycznych.

Przedstawiajac metode badawcza Autorka przyjeta dwie wysokosci
umiejscowienia celu. Czy te wielkosci wynikaty z metodologii prowadzenia walki
przez szermierzy czy moze z analiz np. statystycznych najczesciej oddawanych
pchnieé?

W literaturze zagadnienia spotyka si¢ pomiar aktywacji mi¢sniowych szermierzy
z wykorzystaniem czujnikéw EMG umiejscowionych w szeregu punktach na ciele
sportowca pozwalajacych zarejestrowa¢ aktywnosci roznych grup mig¢sni (takze
w obszarze migéni przedramienia czy tez migsnia dwugtowego uda na obu
konczynach dolnych), a takze lokalizacja czujnikow inercyjnych obejmuje
wszystkie konczyny oraz przylbice szermierza. Z czego wynikaly ograniczenia
pomiarowe przyjete w niniejszej dysertacji i metodyce badawczej?

Jak Autorka rozprawy widzi mozliwos¢ oszacowania wartosci sity pchnigcia

W oparcie o zarejestrowane wyniki i ktdre z parametrow sg kluczowe w tego typu
analizach?

Recenzent za celowe widzi takze potrzebe zamieszczania dokumentacji

fotograficznej z poszczegdlnych chwil czasu i pozycji szermierza, gdyz znacznie
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ulatwia to korelacj¢ wynikdw oraz ich lepszg interpretacje. Stad tez
reprezentatywne przypadki warto jest udokumentowac i zawrze¢ w zalaczniku
do rozprawy.

6) Majac na uwadze mozliwo$¢ kontynuacji badan lub tez ich powtérzenie przez
innych badaczy, dobra praktyka jest zataczanie kodow wsadowych programow
(w tym przypadku np. z systemu MATLAB), ktore stuza do analizy wynikow lub
modyfikacji przyjmowanych parametrow w prowadzonych badaniach. Dlatego tez
Recenzent postuluje zamieszczanie tego typu plikow/algorytméw w zatacznikach
do rozprawy, szczeg6lnie, Ze wpisuje si¢ to w obecnie szeroko stosowang przez
wiele instytucji naukowych polityke otwartosci naukowej. Poprawia to takze
znaczaco potencjalng cytowalnos$¢ rozprawy, czy tez publikacji powstatych na jej

bazie.

Zamieszczone powyzej uwagi maja charakter bardziej dyskusyjny 1 nie umniejszaja
wartos$ci niniejszej rozprawy. Moga one postuzyé Doktorantce do przygotowania w przysztosci
dalszych  tego typu  przedsigwzie¢  badawczych ~w  sposob  jeszcze  bardziej  doskonaty

i pozwalajacy uzyskac jeszcze bardziej doglebne wyniki i analizy.

4. Ocena koncowa przedlozonej rozprawy

Niewatpliwie  przedstawiona ~ do  recenzji  rozprawa  doktorska  charakteryzuje  si¢
waznym aspektem naukowym i poznawczym, 1 wskazuje na uzasadniong potrzebe badan
w  przedmiotowym  zagadnieniu, co wykazala  Doktorantka  dokonujac  bardzo  szerokiego
studium literaturowego (tacznie 185 referencji) i wskazujac pewien niedobor
wiedzy w przedmiotowym obszarze. Omawiana rozprawe cechuje takze szereg walorow
aplikacyjnych, co stanowi¢ moze wktad do praktyki trenerskiej majac na wzgledzie szereg
zidentyfikowanych, spersonalizowanych uwarunkowan oraz nabytych i wycwiczonych
nawykow  wséréd kadry szermierskiej. Przedstawione w  rozprawie analizy stanowia  wktad
do jeszcze bardziej dociekliwych badan 1 poszukiwan realizowanych w rzeczowym zakresie,
w AWF Katowice.

Na warto§¢ naukowa rozprawy skladajg si¢ nastepujace elementy, ktére sg zarazem,

w opinii Recenzenta, osiggnigciami autorskimi/oryginalnymi tejze rozprawy doktorskiej:

1) Oryginalng i wieloaspektowa analizg¢ literaturowa. Doglebne analizy literaturowe sg jednym z

rodzajow publikacji (ang. review paper) i zaprezentowany przeglad
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z pewnoscig w ten trend si¢ wpisuje i daje szanse na wysoki wskaznik
cytowalnosci.

2) Autorska i szeroko zakrojona dyskusja wynikow poprzedzona sprawdzeniem
ich poprawnos$ci z uwagi na kryteria statystyczne (m. in. test normalno$ci danych:
test zgodnosci chi-kwadrat; test statystyczny stosowany do weryfikacji wariancji;
test statystyczny stuzacy do weryfikacji hipotez statystycznych), ktora skutkowata
finalnie sformutowaniem oryginalnych wnioskéw badawczych zawartych
w punktach od 3 do 7.

3) Wykazanie, Ze czas wystepowania antycypacyjnego dostosowania posturalnego
zarejestrowany przy pomocy elektromiografii powierzchniowej oraz posturografii
byt uzalezniony od umiejetnosci wykonania wypadu szermierczego i wystgpowat
po6zniej w grupie szpadzistek w porownaniu do grupy kontrolnej, co mogto by¢
wynikiem automatyzacji wykonania wypadu wsrod szpadzistek.

4) Wykazanie, Zze zmiana warunkoéw posturalnych zwigzana ze zmiang szerokosci
plaszczyzny podparcia w postawie szermierczej nie miala istotnego wptywu na
czas APA-COP i APA-EMG w grupie szpadzistek oraz APACOP w grupie
kontrolnej. Autorka zidentyfikowata znaczne zmiany w czasic APA-EMG
w grupie kontrolnej szermierzy.

5) Wykazanie, ze warto$ci APA-COP i APA-EMG w grupie szpadzistek oraz
APACOP w grupie kontrolnej wystepowaty najwczesniej podczas wykonania
wypadu na wtasne tempo, co skutkowato opoznieniem w warunkach reakcji
prostej i z wyborem wykazujac podobne wartosci. Czas APA-EMG w grupie
kontrolnej wykazywat odwrotng zaleznosc.

6) Wykazanie, Ze stopien trudno$ci zadania okre$lony na podstawie zasady
wymiennosci doktadnosci i szybkosci ruchow nie miat wplywu na czas
wystepowania APA-COP w badanej grupie.

7) Zaobserwowanie efektu skalowania wspotczynnika trudnosci z czasem
wystepowania APA-EMG i tym samym zasugerowanie, ze APA-COP

i APA-EMG moga by¢ dwoma niezaleznymi mechanizmami.

Dodatkowym walorem tejze rozprawy jest zdobycie przez Doktorantk¢ szeregu nowych
umiejetnosci  w  zakresie zaprojektowania 1 przeprowadzenia programu badawczego w sferze
eksperymentalnej z szermierzami oraz analitycznego na etapie statystyczne i numerycznej
analizy wynikéw. Otrzymane 1 zaprezentowane wyniki, w opinii Recenzenta, stanowig cenny
materiat naukowy w  zakresie mozliwosci  prowadzenia  dalszych  zaawansowanych  badan,

szczegolnie w aspekcie rozwijania modelowania komputerowego i prowadzenia analiz
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optymalizacyjnych, sprawdzajac rézne tancuchy kinematyczne uktadu biomechanicznego
szermierza pod katem energetycznym oraz majac na wzgledzie czas zadania pchnigcia.

Rozprawa  doktorska  jest  napisana  pod  katem  edycyjnym na  wysokim  poziomie.
Zauwazone drobne uchybienia w zaden sposéb nie wplywaja na wysoka ocen¢ niniejszej
rozprawy. Jej ksztalt (uktad rozdzialow) odpowiada wspotczesnie pisanym publikacjom
do  wysoko punktowanych czasopism z listy JCR z mocnym  zaakcentowaniem  waznych
i znaczacych dla oceny merytorycznej punktow przedstawianego dzieta naukowego.
Umozliwia to stosunkowo fatwe przeniesienie zaprezentowanych badan i wynikow

do publikacji naukowych.

5. Wniosek koncowy

Recenzent stwierdza, ze przedstawiona dysertacja doktorska spetnia wymagania
stawiane  pracom  doktorskim  przez ustawe , O  stopniach  naukowych i  tytule  naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki" (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z dnia 14 marca 2003 roku,
z pbézn. zm.) 1 stawia wniosek o dopuszczenie do publicznej obrony rozprawy doktorskiej

mgr ANNE AKBAS.
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