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OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Instruktor fitness AWF Katowice w specjalnosci: Fitness kurs podstawowy

1. Opis kursu instruktora fitness AWF Katowice:

Celem kursu jest wyposazenie uczestnika w podstawowa wiedze i umiejetnosci dotyczace treningu fitness
z uwzglednieniem zalecen organizacyjno-metodycznych prowadzenia zaje¢é fitness do muzyki, techniki
wykonania poszczegodlnych krokow i ¢wiczen oraz podstaw anatomiczno-fizjologicznych zwigzanych z
funkcjonowaniem organizmu podczas wysitku fizycznego. Przygotowanie uczestnika do podjecia
specjalistycznych szkolen w zakresie prowadzenia réznych form zajec fitness.

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: Instruktor fitness AWF Katowice
3. Kryteria naboru: wyksztatcenie co najmniej $rednie, stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w kursie

4. Liczba godzin: 24 godz.
a) zajecia teoretyczne: 4 godz.
b) zajecia praktyczne: 20 godz.
5. Odniesienie do efektow uczenia sie: instruktora lub trenera rekreacji ruchowej AWF

6. Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych uzyskiwanych przez uczestnikdw w procesie
ksztatcenia:

Odniesienie

do efektow

Lp Modutowe efekty uczenia sie uczenia sie
' uczestnik: (instruktora lub

trenera rekreacji
ruchowej AWF)

w zakresie wiedzy uczestnik:

W01 | Wyjasnia anatomiczno-fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. wi
Omawia zalecenia organizacyjne i metodyczne dotyczace bezpiecznego w1
W02 . ; .
prowadzenia treningu fitness. W2

w zakresie umiejetnosci uczestnik:
Potrafi zaplanowac oraz przeprowadzi¢ proste fragmenty zaje¢ fitness do
U0l | muzyki z uwzglednieniem poznanych zalecen organizacyjno-metodycznych Ul
oraz zasad bezpieczenstwa.
Prezentuje poszerzone umiejetnosci techniczne w zakresie poznanych

u02 ; s . . S U2
krokéw oraz podstawowych ¢wiczen wzmacniajgcych i rozciagajacych.
w zakresie kompetencji spotecznych uczestnik:
KO1 Wykazuje dbatos¢ o bezpieczeristwo o0séb uczestniczacych w zajeciach K2

fitness.
K02 | Przejawia komunikatywnos¢ i empatie w kontakcie z uczestnikami zajec. K1
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7. Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu instruktora fithess AWF Katowice:

Warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i
umiejetnoscig ich praktycznej interpretacji. Zaliczenie z kursu otrzymuje uczestnik, ktéry prawidtowo
przeprowadzit fragment zajec¢ fitness do muzyki na poziomie podstawowym z uwzglednieniem poznanych

zalecen organizacyjno-metodycznych, prezentuje dobrg technike ¢éwiczen fitness oraz zaliczyt problematyke
omawiang na zajeciach teoretycznych.

8. Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu: legitymacja instruktora fitness AWF Katowice —
Fitness kurs podstawowy



