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Recenzja

rozprawy doktorskiej Pana magistra Mateusza Gawelczyka pt. Wplyw suplementacji
wysokoczastkowymi weglowodanami w podtrzymujacym mezocyklu okresu treningowego na
mozliwo$ci wysitkowe pltywakow 1 wybrane wskazniki réwnowagi prooksydacyjno

/antyoksydacyjne;j.

W sporcie wyczynowym nieustannie poszukuje si¢ nowych technologii w
wydobywaniu potencjatu biologicznego 1 przelamywaniu bariery zmeczenia w mozgu i
migsniach w celu podnoszenia efektywnosci treningu w réznych dyscyplinach, w tym do
ptywaniu. Jednym z takich kierunkow badan jest wspomaganie energetyczne, zwlaszcza
weglowodanowe. W ten nurt badan wpisuje si¢ dysertacja |Pana Mateusza Gawelczyka
napisana pod opieka merytoryczna prof. dr hab. n. med. J6zefa Langforta wybitnego fizjologa
0 bardzo bogatym dorobku naukowym, w sktad ktorego wchodza dwie publikacje, nalezace

do kanonu piSmiennictwa Swiatowego — kazda z nich cytowana ponad 100 razy.

Struktura rozprawy doktorskiej jest zgodna z powszechnie obowigzujacymi
wymogami w pracach badawczych z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zawiera wszystkie
wymagane rozdzialty w pracy naukowej. Obejmuje 129 stron, wykaz najczgsciej uzywanych
skrotow w dysertacji, 13 tabel w ramach rozdziatu wyniki badan i1 13 w aneksie, 1 rycina w
rozdziale material, metody i narzedzia badawcze i 36 w aneksie, streszczenie w jezyku
angielskim. Na uwage zastuguje punkt 8 zamieszczony w spisie tresci dotyczacy uwag
krytycznych i implikacji dla praktyki, co jest rzadko$cig w rozprawach doktorskich. Swiadczy
to o glgbokiej pokorze naukowej Doktoranta, ktory zderza si¢ z surowymi wynikami nie

zawsze zgodnymi z oczekiwaniem. Do struktury rozprawy nie wnosze¢ zadnych uwag.

Rozdziat pierwszy zawiera cztery podrozdziaty, ktére stopniowo wprowadzaja w
meritum podjetego problemu badawczego i stanowig logiczng cato$é. Sg napisane w czytelny

1 zwigzty sposob. Kandydat przybliza zagadnienie diety bogatoweglowodanowej 1 jej wplyw



na tempo resyntezy glikogenu mies$niowego 1 watrobowego oraz zdolnosci wysitkowe w
sporcie wyczynowym. Opisuje strukture czasowa rocznego cyklu treningowego, zaczynajac
od okresow, konczac na mikrocyklu i jednostce treningowej w ptywaniu. Zwraca uwage na
niezwykle wazng zmiang jakg obserwuje si¢ na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat w treningu
ptywakdéw, zmniejszenie objetosci na rzecz podniesienia intensywnosci wysitku. Kandydat
szczegbtowo omawia mechanizmy stresu oksydacyjnego, zaburzenia rownowagi
prooksydacyjno/antyoksydacyjnej, wykorzystanie suplementow diety we wspomaganiu
procesu treningowego ze szczegdlnym uwzglednieniem weglowodanéw o wysokiej masie
czasteczkowej. To prawdziwa uczta intelektualna, czytajagc dwa ostatnie podrozdzialy

wprowadzenia, ktore zastluguja na wyrdznienie.

Cel badan zostal w zwiezty i jasny sposob sformutowany, uzasadniony na wysokim
poziomie merytorycznym. Postawione pytania badawcze i hipoteza nie budzg watpliwosci w
przeprowadzonych badaniach eksperymentalnych. Z poznawczego punktu widzenia za
najciekawsze nalezy uznaé pytanie pierwsze: czy suplementacja weglowodanami o wysokiej
masie czgsteczkowej wplywa na wydolnosé¢ beztlenowg ptywakow? A z praktycznego punktu
widzenia pytanie drugie: czy suplementacja weglowodanami o wysokiej masie czgsteczkowej

wplywa na predkos¢ ptywania?

Materiat badan nie budzi wigkszych watpliwosci, cho¢ dobrze bytoby gdyby grupa
badawcza byta jednorodna pod wzglgdem plci, stylu plywania 1 mistrzostwa sportowego,
zwlaszcza W dyscyplinach indywidualnych. Rownoczesnie chce podkresli¢ jak trudno jest
utworzy¢, w aktualnej rzeczywistosci, jednorodng grupe do badan eksperymentalnych.
Nasuwa si¢ jednak pytanie czy w przeprowadzonym eksperymencie nie nalezato uwzglednié
grupe kontrolng? Do charakterystyki grupy badawczej nie wnosze zastrzezen. Na
podkreslenie zastuguje wzorcowa charakterystyka obcigzen treningowych z uwzglednieniem

stref energetycznych zastosowanych w mikrocyklu pomiedzy dwoma testami wysitkowymi.

Program badan obejmowal dwa testy wysitkowe przed rozpoczeciem 3-dniowego
mikrocyklu treningowego i po jego zakonczeniu. Pierwszy byt przeprowadzony w warunkach
laboratoryjnych — test Wingate na konczyny gorne i dolne do oceny wydolnosci beztlenowe;j,
a drugi w warunkach treningowych (w basenie 25 metrowym) — test ptywacki 8x100 m do
wyznaczenia krzywej stg¢zenia mleczanu w odniesieniu do narastajacej intensywnosci wysitku
na poszczegdlnych odcinkach. W trakcie 3-dniowego mikrocyklu treningowego zastosowano

diete wysokoweglowodanowa w ilosci 8g CHO na kazdy kilogram masy ciata na dobe. W jej



sktad wchodzi suplement weglowodanowy o wysokiej masie czgsteczkowej (wzbogacony o
szeroki zestaw witamin i kluczowe pierwiastki: wapn, magnez, sod, chlor) uzupetniony
dzienng dawka weglowodanéow w ramach positkow. Zastosowang dawke CHO/kg m-c.
Kandydat przyjat zgodnie z propozycja Maglischo — i bardzo dobrze z metodycznego punktu
widzenia. Niemniej jednak, czy ta dawka CHO byla optymalna w stosunku do poziomu
wytrenowania, zaaplikowanego obcigzenia w 3-dniowym mikrocyklu treningowym, tolerancji
weglowodanéw. Czy nie nalezato zindywidualizowaé wspomaganie weglowodanami, co
prawdopodobnie wyjasnitoby powyzsze watpliwosci. Jest to jednak problem do nast¢pnych

badan naukowych.

Poza pomiarem zmiennych mechanicznych, przed i bezposrednio po zakonczeniu testu
Wingate pobierano probki krwi kapilaryzowanej z palca do oznaczenia rownowagi kwasowo-
zasadowej oraz stezenie mleczanu. Natomiast przed i okoto 5 minut po zakonczeniu testu
ptywackiego pobierano krew z zyly odlokciowej] do oznaczenia antyoksydantow
enzymatycznych i nieenzymatycznych, dialdehydu malanowego, Kkinazy Kkreatynowej,
rownowagi kwasowo — zasadowej. Oznaczenia biochemiczne przeprowadzono zgodnie z
obowigzujacymi wymogami. Zastosowane procedury badawcze, metody nie budza
watpliwosci. Precyzja opisu metod wykorzystanych w oznaczeniu parametrow

biochemicznych zastuguje na najwyzsze uznanie.

Godny podkreslenia jest fakt, Ze obie serie badan zrealizowano o tej samej porze dnia,
a zwlaszcza test wysitkowy w wodzie, przeprowadzony okoto godziny 17.00, a wigc w czasie,
w ktérym odbywaja si¢ finalty zawodoéw plywackich, co wptywa na uwiarygodnienie
zarejestrowanych wynikéw badan. Ponadto chcialbym bardzo mocno zaznaczy¢, ze
przeprowadzone badania w ramach jednego mikrocyklu treningowego, w dwoch roéznych
warunkach: laboratoryjnych i treningowych, podnosza rowniez jako$¢ i warto$¢ merytoryczng
zanotowanych wynikow, zwlaszcza warto$¢ aplikacyjna. Jednoczes$nie stanowiag rzadko$¢ w
projektach badawczych oséb ubiegajacych si¢ o stopien doktora w naukach o kulturze
fizycznej. Na podkreslenie zastuguje bardzo czytelne zaprezentowanie narzedzi

statystycznych wykorzystanych w recenzowanej dysertacji.

Wyniki badan stanowig najobszerniejsza —21— stronicowg czes¢ rozprawy doktorskiej
wzbogacong 13 przejrzystymi, bardzo czytelnymi tabelami. Warto zaznaczy¢, ze W aneksie
rozprawy Kandydat zamie$cit az 36 rycin w petni zrozumiatych i estetycznie wykonanych

oraz 13 tabel z zarejestrowanymi wynikami badanych parametréw zwlaszcza w teScie



polowym. Zawarte w tabelach wyniki badan i ich opis nie budzi zadnych watpliwosci.
Zaprezentowane rezultaty przeprowadzonego eksperymentu sa niezwykle interesujgce pod
wzgledem poznawczym i aplikacyjnym. Do waznych osiagni¢¢ dla nauk o kulturze fizycznej

zaliczytbym:

= stwierdzenie, ze po zastosowaniu diety wysokoweglowodanowe]; w
potaczeniu z suplementacja odzywka weglowodanowg o wysokiej masie
czasteczkowej nastepuje poprawa wydolnosci beztlenowej u badanych
ptywakow,

» nie stwierdzenie w te$cie wysitkowym o narastajgcej intensywnos$ci w
warunkach treningowych (w wodzie) poprawy $redniej predkosci ptywania
po zastosowaniu wymienionej strategii zywieniowo — suplementacyjnej,

= pomimo indukgcji stresu oksydacyjnego (wzrost stgzenia GPx, MDA, spadek
stezenia UA 1 FRAP) po zastosowanej interwencji zywieniowo —
suplementacyjnej, stwierdzono tendencje wzrostowg predkosci pltywania w
dwoch ostatnich (w 7 1 8) odcinkach testu o narastajgcej intensywnosci,

= wykazanie, ze wzrost ilosci weglowodanow w diecie do 8g/kg m.c/24 godz.

nie wplywaja na mase ciata u kobiet (ptywaczek).

W dyskusji Doktorant przeprowadzit analize surowych wynikéw badan na podstawie
najnowszego pismiennictwa gtéwnie anglojezycznego. Jako mlody naukowiec z wielka
pokora i wyczuciem trenerskim interpretowat rezultaty badan, zwtaszcza te nieoczekiwane,
zarejestrowane po zastosowaniu nowatorskiej strategii zywieniowo — suplementacyjnej.
Uwazna lektura tego rozdziatu to prawdziwa przyjemnos$¢ dla zainteresowanych tym
problemem naukowcow i treneréw . Swoboda poruszania si¢ w podjetej problematyce
badawczej, wiele cennych uwag, spostrzezen, uogolnien, wykorzystanie wtasciwych metod
badan i narzgdzi statystycznych $§wiadczy o rozlegte; wiedzy 1 duzej dojrzatosci Kandydata.
Do tego rozdziatu rozprawy doktorskiej nie wnosz¢ zadnych uwag, gdyz zashuguje na

wyroznienie.

Na podstawie przeprowadzonych badan Autor wygenerowal 6 wnioskéw, pigc
pierwszych stanowi odpowiedZz na postawione pytanie i weryfikacje postawionej hipotezy
badawczej, a szosty ma charakter praktyczny. Wszystkie wpisuja si¢ w nurt nauk o kulturze

fizycznej. Na szczegb6lng uwage zastuguje wniosek 4.



Zastosowana dieta wysokoweglowodanowa wraz z odzywka weglowodanowa 0
wysokiej masie czasteczkowej (w ilosci 8g/kg m.c) spowodowata obnizenie
sprawno$ci systemu obrony antyoksydacyjnej, co wskazuje na brak ochronnego
dziatania weglowodandw przed zaburzeniami rownowagi oksydacyjno —

antyoksydacyjnej w kierunku indukcji stresu oksydacyjnego.

Z recenzenckiego obowigzku zwracam uwage na kilka watpliwosci, niedociggniec,

usterek, ktore pojawity w tekscie dysertacji. Oto one:

= dwie godziny przed rozpoczgciem testu Wingate w warunkach laboratoryjnych i dwie
godziny przed rozpoczeciem testu 8x100 m w warunkach treningowych badani
spozyli lekki positek o tym samym sktadzie 50% weglowodanoéw, 30% tluszczow i
20% biatka ale o roznej liczbie kcal, w pierwszym przypadku wynosita 4,5 kcal/kg
m.c, aw drugim 6,5 kcal — ktora warto$¢ jest prawdziwa, z czego to wynika?

= 7z czego wynika modyfikacja czasu trwania przerw wypoczynkowych po kazdym
powtorzeniu i po zakonczeniu trzech pierwszych obcigzen 3x100 m z intensywnoscia
75%, 2x100 m z intensywnoscia 85% 1 1x100 m z intensywnos$cia 90% w odniesieniu
do cytowanego protokotu badan zaproponowanego przez Maglischo,

= do jakiego parametru odniesiona jest intensywnos$¢ w tescie plywackim czy do
VOomax, €2Y HRmax, czy tez do rekordowego wyniku sportowego, a moze innego
parametru,

= w podrozdziale 3.2 ,Przebieg badan” — Kandydat pisze, ze do oznaczen
biochemicznych pobiera 7 ml krwi zylnej, a w podrozdziale 3.6 ,,Oznaczenia
biochemiczne” 3,5 ml krwi. Ktorg wiec ilos¢ krwi przyjeto do analizy?

= w niektorych fragmentach rozprawy trafiaja si¢ btedy literowe 1 stylistyczne np. str. 22
w 3 pytaniu brakuje stowa ,,na”, przy 18 pozycji piSmiennictwa brak jest numeru
artykutu i strony,

= W opisie tabeli 4 brakuje wyjasnienia symbolu V7, V8

= w spisie tabel brakuje tabeli numer 13 i 14. Pod numerem 13 wystepuja 2 rdzne tabele,

jedna w rozdziale wyniki badan, a druga w aneksie .

Proponuj¢ aby powyzsze drobne uchybienia, niedociggnigcia i niescistosci poprawié przy

przygotowaniu pracy do druku.

Przeprowadzony eksperyment jest oryginalnym osiggnieciem Kandydata o mocnym

wydzwigku teoretycznym 1 praktycznym. Zastosowana nowatorska strategia zywieniowo —

5



suplementacyjna moze stanowi¢ narzedzie wspomagajace efektywnos¢  procesu
treningowego. Kandydat opanowat procedury badawcze i1 narzedzia statystyczne, posiada
duza wiedzg z zakresu wspomagania energetycznego, a takze krytyczne spojrzenie na
nieoczekiwane wyniki badan. Swiadczy o tym kompleksowa i na bardzo wysokim poziomie
merytorycznym interpretacja wlasnych wynikéw badan w odniesieniu do trafnie 1 umiejetnie

cytowanego pismiennictwa.

Reasumujac, recenzowana rozprawa speilnia wymogi pracy doktorskiej zgodnie z
Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku o stopniach i tytule naukowym. W zwiazku z powyzszym
zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki o dopuszczenie Pana magistra Mateusza Gawelczyka do dalszych etapow przewodu

doktorskiego z réwnoczesnym wyrdznieniem niniejszej pracy.

Jan Chmura.



