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SYLABUS KURSU

Nazwa kursu: PtYWANIE KOREKCYJNE

Jednostka organizujgca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujacy kurs:
Wydziat Wychowania Fizycznego

Uednostka realizujaca kurs:
Katedra Sportow Indywidualnych
Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

Rodzaj kursu:

Liczba godzin: 24

kurs

Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zajec: Spos6b realizacji:

polski zajecia teoretyczne i praktyczne w bezpoérednim kontakcie z
Koordynator kursu dr Alicja Stachura nauczycielem akademickim

Wymagania wstepne

kurs dla absolwentéw studidw kierunku wychowanie fizyczne, sport, fizjoterapia,
studidw podyplomowych lub kursu specjalistycznego gimnastyka kompensacyjno-
korekcyjna, oséb posiadajgcych niezbedng wiedze na temat wad postawy ciata
cztowieka, podstawy prowadzenia zajec z dzie¢mi i mtodziezg potwierdzonych
odpowiednim dokumentem, dodatkowo posiadajgcy umiejetnosé ptywania na
poziomie podstawowym i stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w kursie.

Wyposazenie stuchacza w wiedze i umiejetnosci z zakresu analizy i modyfikacji
sportowych technik ptywania wykorzystywanych w korekcji wad postawy;

Cele kursu przekazanie wiedzy o mozliwosciach profilaktyki oraz najbardziej efektywnych
formach leczenia pacjenta w wodzie.
Odniesienie
Charakterystyk Il
Odniesienie stopnia PRK dla
, obszaru nauk
do efektow medycznych,
Modutowe efekty uczenia sie kierunkowych | naukozdrowiu
Lp. . (wybranego oraz nauk o
uczestnik: X Y g. B’ kulturze fizycznej
kierunku studiow, w ramach
kod z efektéow szkolnictwa
kierunkowych) wyzszego-
poziomy 6/
poziomy 7
w zakresie wiedzy
Wymienia podstawowg terminologie, systematyke,
W01 | charakterystyke szczegétowgq i metodyke nauczania K_W22 P6S_WK
podstawowych elementéw technik ptywackich
Potrafi zastosowac ¢wiczenia, Srodki dydaktyczne,
W02 | rozwigzania organizacyjne, formy i metody w procesie K_W23 P6S_WK
korekcji wad postawy
w zakresie umiejetnosci
Potrafi postugiwac sie srodkami dydaktycznymi do zajec z
U0l | ptywania oraz wykorzystywaé je w sposdb konwencjonalny i K_U04 P6S_UO
niekonwencjonalny w procesie korekcji wad postawy
Wykonuje diagnoze w zakresie umozliwiajgcym
U02 uklerunk_owanle d2|a’fa.n kompensacwnFJ-korekcyjnych . K_U06 P6S_UW
stosownie do potrzeb indywidualnych i grupowych, potrafi
dokonywacd obserwacji sytuacji i zdarzen pedagogicznych
Potrafi analizowac i identyfikowaé btedy w
uo3 przeprowadzanych zajeciach oraz dokonywac stosownych K_U12 P6S_UO
modyfikacji
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w zakresie kompetencji spotecznych

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,

K01 dokonuje samooceny wtasnych kompetencji

K_KO1 P6S_KK

Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i zdrowie oséb

K02 . . .
powierzonych jego opiece

K_KO8 P6S_UO

Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo oséb uczestniczacych w
zajeciach ptywania korekcyjnego, przeciwdziata zagrozeniu
K03 bezpieczenstwa innych osdb nie uczestniczacych K_K15 P6S_UO
bezposrednio w zajeciach, dba o zapewnienie bezpiecznych
warunkdéw pracy

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych

Cwiczenia: opis, pogadanka, dyskusja, prezentacja multimedialna, wykonanie zadar praktycznych

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez uczestnikéw

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie: np. pisemne prace zaliczeniowe, obserwacja stuchacza i ocena
jego umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw uczenia sie:

2,0 — stuchacz nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie (punktacja ponizej 50 %)
3,0 — stuchacz osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — stuchacz osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)
4,0 — stuchacz osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — stuchacz osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — stuchacz osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

. . . Godzi
Tresci modutu ksztatcenia odziny
Zajecia teoretyczne

1. | Wtasciwosci Srodowiska wodnego oraz ich wptyw na organizm cztowieka. 1

Elementy adaptacji wstepnej do srodowiska wodnego.

Gry i zabawy ruchowe w adaptacji do srodowiska wodnego.
2. | Gryizabawy ruchowe stosowane w korekcji wad postawy w ptaszczyznie strzatkowej, 2
czotowej oraz w wadach koriczyn dolnych - wskazania i przeciwwskazania.
Organizacja lekcji ptywania korekcyjnego z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych.

3. | Bezpieczenstwo zaje¢ w wodzie. 1

Analiza styléw ptywackich pod katem ich wykorzystania w korekcji wad postawy.
Uwzglednienie poziomu umiejetnosci ptywackich w doborze postepowania korekcyjnego

4. | oraz indywidualizacja zaje¢ w przypadku zréznicowania wad w grupie dyspanseryjne;j. 1
Ptywanie i ¢wiczenia w wodzie jako srodek terapeutyczny wykorzystujgcy warunki
odciazenia.
Metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego.

5 Dobdr pozycji wyjsciowych i ¢wiczen do wad postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej i 2

czotowej, wad koniczyn dolnych i klatki piersiowe]j. Wskazania i przeciwwskazania do
¢wiczen w wadach postawy.

Organizacja zajec z ptywania korekcyjnego — dobér metod, form srodkéw dydaktycznych.
Przybory dydaktyczne podnoszgce efektywnosé ¢wiczen dla poszczegdlnych wad
postawy.

Budowa konspektu i lekcji z uwzglednieniem toku lekcyjnego dla poszczegdlnych wad.
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Budowa zajec z ptywania dla osdb z okreslonymi wadami postawy.
Znaczenie ¢wiczen oddechowych w postepowaniu korekcyjnym. 2
Cwiczenia przy brzegu ptywalni i w wodzie ptytkie;j.

Zastosowanie ¢wiczen symetrycznych i asymetrycznych w okreslonych przypadkach
bocznych skrzywien kregostupa. 1
Btedy w ptywaniu korekcyjnym.

Zajecia praktyczne

Gry i zabawy w adaptacji do sSrodowiska wodnego.

Gry i zabawy oraz éwiczenia oddechowe w wodzie.

Cwiczenia korekcyjne przy brzegu basenu i na ptytkiej wodzie. Pozycje wyjéciowe.

Ptywackie ¢éwiczenia korekcyjne w wadach kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej (plecy 1
okragte, plecy wkleste, plecy okragto-wkleste, plecy ptaskie).

Ptywackie éwiczenia korekcyjne w wadach klatki piersiowej. 1

Ptywackie ¢éwiczenia korekcyjne w wadach konczyn dolnych (kolana koslawe i szpotawe,
ptaskostopie).

Ptywackie ¢éwiczenia korekcyjne w bocznych skrzywieniach kregostupa — ¢wiczenia
symetryczne i asymetryczne.

Prowadzenia jednostki lekcyjnej z ptywania korekcyjnego wg przygotowanego
konspektu.

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunki zaliczenia kursu:

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach: wyktady i éwiczenia praktyczne w wodzie.
2.Przygotowanie konspektu jednostki lekcyjnej z ptywania korekcyjnego.

3. Przeprowadzenie jednostki lekcyjnej wg przygotowanego konspektu zajed.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:
1.

7.
8.
9.
Literatura uzupetniajaca:
1.
2.
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Forma oceny efektow uczenia sie

Efekty Forma oceny
uczeniasig | Prowadzenie Konspekt Obserwacja na
zajec zajeciach
wo1 X X «
w02 X X
uo1 X X
uo2 X X y
uo3 X x y
K01 X »
K02 X «
KO3 X X




