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Uwagi ogélne

Powierzona mi do recenzji praca Kandydatki Anny Akbas wpisuje si¢ w obszar
dociekan badawczych zwigzanych =z kontrola 1 sterowaniem czynno$ciami ruchowymi
cztowieka. Dysertacja akcentuje zagadnienia zwigzane z uwarunkowaniami kontroli postawy
ciata szpadzistek, podczas wykonywania wypadu szermierczego. Istotnym elementem
cksperymentu badawczego staly si¢ zapisy sygnalu EMG w kontekécie timingu aktywacji
kluczowych  migéni  oraz rejestracja  wskaznikbw  mocy  uzyskanych z  platformy
dynamograficznej. Jako narzedzia rejestrujagcego poczatek dzialania technicznego przez
badane zawodniczki uzyto bezprzewodowego akcelerometru zapisujacego wskazniki w trzech
wymiarach  przestrzennych (3D). Autorka generalny koncept pracy oparla o ideg
Antycypacyjnego  Dostosowania  Posturalnego  (Anticipatory  Postural  Adjustment),
wyjasniajacego  mechanizmy  poprzedzajace  struktur¢  kolejnosci  napig¢  mig$niowych,
odpowiedzialnych za rownowagg posturalng. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, iz termin
antycypacji ruchow w odniesieniu do obszaru Motor Control znany jest juz od lat 70-tych i 80-
tych minionego wieku. Wickszo$¢ badaczy, m.in. Rosenbaum (1980) czy Zelaznik Hahn (1985)
podkreslaja znaczenie procesoOw informacyjnych w skracaniu czasu podejmowania decyzji.
Procesy owe zachodza w fazie wyboru odpowiedzi czuciowo-ruchowych i opiera si¢ o zjawisko
»bypassow", polegajace na redukcji czasu procesowania przez wylgczenie etapu wyboru
odpowiedzi. Komponent ten reprezentuje procesy centralne (postrzeganie, wybor programu
ruchowego). Natomiast sam ruch tj. interwal pomiedzy pierwsza aktywacjg mig$ni (EMG), a

zakonczeniem czynnosci ruchowej reprezentuje procesy peryferialne, czyli efferentny



przeptywu pobudzenia i aktywacje plytek miesniowych. Mark Latash (1993) w swoich pracach
zauwazyl, ze szybkie ruchy sekwencyjne winny mie¢ raczej interpretacj¢ peryferialng, niz
centralng. W tym kontekScie mozna przyja¢, ze mechanizm APA odpowiada koncepcji
nawykow  ruchowych,  wczeéniej  wyuczonych, a  nastgpnie w  duzej  mierze
zautomatyzowanych, zachodzacych z niklym wudzialem $wiadomo$ci. Warto podkreslic za
Czajkowskim (1984), ze badania aspektow antycypacyjnych wypadu szermierczego prowadzili
we Lwowie Keller i Tyshler juz w 1970 roku. Uzywajac oscylografu dowiedli, ze zawodnik
bronigcy si¢ paruje atak wypadem na tuldéw o 150 ms wolniej w przypadku przestonigcia
konczyn dolnych przeciwnika, co stanowito obszar niewidoczny dla bronigcego szermierza.
Obserwacja sygnatéw wizualnych (napie¢ konczyny zakrocznej i wykrocznej), a nie uzbrojonej
reki, stanowig percepcyjng baze skracania reakcji antycypacyjnych w szermierce. Przez
analogie mozna stwierdzi¢, ze podobne procesy towarzysza bramkarzom na przykltad w pitce
noznej podczas obrony rzutdw karnych, czy tez tenisistom przygotowujacym si¢ do odebrania

serwisu przeciwnika.

Dzigki obecnym mozliwosciom w zakresie technologii analizy biosygnalow i
zastosowanym W  recenzowanej pracy narzedziom  diagnostycznym, mozliwe  jest
zweryfikowanie przedstawionych wyzej tez, wzbogacajac je o aktualng wiedze w zakresie
neuro-migsniowych uwarunkowan motorycznosci. W tym sensie pomyst i zalozenia dysertacji
wpisuja si¢ w obowigzujace wspotczesnie tendencje badania ruchow oraz winny byc

wykorzystane w kreowaniu nowych rozwigzan doskonalenia techniki sportowe;.

Ocena formalna pracy

W pracy Doktorantka zrezygnowata z szerokich opiséw pogladowych, skupiajac si¢ na
wyraznie wyeksponowanym watku badawczo-eksperymentalnym, stad jak sadzg objetosé
dysertacji jest skromna i wynosi 71 stron przed rozdzialami: streszczenie w jezyku polskim i
angielskim, bibliografia, spis rycin 1 tabel oraz aneks zawierajacy zataczniki statystyk
opisowych. Z podanymi uzupelnieniami cato$¢ pracy liczy 95 stron objetosci. Z punktu
widzenia proporcji obserwujemy pozadang prawidtowos$¢, iz trzy pierwsze rozdzialy przed
prezentacja wynikow badan i ich analizg stanowig ok. 35% cato$ci pracy. Nie dziwi zatem fakt,
ze cze$¢ analityczna wypelniona jest opisami 24 rycin i 28 tabel zawierajacych bogactwo
statystyk opisowych. Zastosowane narz¢dzia analizy statystycznej stanowia silng stron¢ pracy.

Ich wybor konweniuje z celem gtdwnym pracy oraz przyjetymi zatozeniami. Problemem pracy



bylo takie dobranie analiz statystycznych, by uzyska¢ wiarygodno$¢ wynikow dla matych,
welitarnych” grup (8 zawodniczek kadry oraz 10 zawodniczek grupy kontrolnej). Zastosowanie
analizy wyznaczania przedzialdow ufnosci pozwolito unikngé wptywu niewielkiej liczebno$ci
proby na istotno$¢ statystyczng koncowych wynikéw. Do oceny normalnosci rozktadu uzyto
testu Shapiro-Wilka, natomiast réznice w czestosci wystepowania badanego zjawiska oceniono

testem chi-kwadrat oraz doktadnym testem Fishera.

W warstwie metodologicznej Doktorantka zdecydowala si¢ na eksperyment badawczy,
wykorzystujac paradygmat eksperci-nowicjusze. Do badan zakwalifikowano wysokiej klasy
zawodniczki, cztonkinie kadry narodowej w szpadzie (N=8) w wieku 21,75 +/- 3,27 oraz jako
grupe kontrolng studentki AWF-u (N=10) 21,4 +/- 0,8 po krotkim kursie nauczania
szermiercze] pracy ndg w tym wypadu szermierczego. Przestanki zastosowania powyzszej
metodologii badawczej sa zgodne z klasycznymi efektami procesu nauczania i utrwalania
ruchéw w oparciu o mechanizmy neuro-psychiczne. Zawodniczki doswiadczone, pehligce role
ekspertow, dzigki doskonatemu kodowaniu programéw ruchowych odtwarzaja je szybciej,
dokladniej i adekwatnie do sytuacji jako odpowiedzi wyzwalane przez rézne rodzaje bodzcow.
Zawodniczki poczatkujagce winny generowal wyzsze wartoSci sygnalu EMG, jako wyraz
obnizonej koordynacji. W ich przypadku spodziewane sa opdznione reakcje proste, w
szczegolnosci ztozone, 1 nizsze wskazniki mocy oraz rejestrowana niejednorodna struktura
APA. Z pozoru zarysowana wyzej metodologia penetracji naukowej nie wnosi wiele nowego
do rozwigzania przyjetego problemu badawczego. Jednakze przestawione w pracy koncowe
wnioski pokazujac skale i rozpietos¢ spodziewanych rdéznic ze wzgledu na przyjeta pozycje
wyjsciowa przed wykonaniem wypadu, wspotczynnik trudnosci zadan technicznych, czy rodzaj
zastosowanych  bodzcow. Powyzsze podejscie pozwala na estymacje zachodzacych
prawidlowosci  bez  koniecznosci  prowadzenia  wieloletnich  badan  poréwnawczych.
Doktorantka w badaniach wykorzystata nowoczesne narzedzia badawcze jak platformy
dynamograficzne, elektromiografi¢ powierzchniowa, akcelerometr telemetryczny 3D oraz
modut do wyswietlania bodzcow rdznicowych. Wymienione urzadzenia stworzyly stanowisko
badawcze, pozwalajace na precyzyjng rejestracje  wszystkich potrzebnych do analiz
wskaznikow. Catos$¢, jako zintegrowany system badawczy, udato si¢ zsynchronizowaé dzigki
wykorzystaniu programu MaxPro (innovision-systems Inc.). W rezultacie wszystkie wyniki

APA cop ora APA Emc mogly by¢ zapisane i prezentowane na tej samej 0si czasu.



Merytoryczna ocena pracy

Kandydatka, kierujgc si¢ logicznymi przestankami, we wstgpie do dysertacji
przedstawita uzasadnienie podjgcia tematyki pracy, prezentujac jej glowne zalozenia.
Wychodzac z teoretycznych podstaw badanego zjawiska przytoczyta niezwykle wazny poglad
Gelfanda z 1966 roku, ze ,planowanie programu ruchowego obejmuje zaréwno rekrutacje
migéni zaangazowanych w dany akt ruchowy, jak i tych stabilizujacych postawe". Ponadto
przechodzac bardziej do wspolczesnos$ci, wyjasnita mechanizmy kontroli postawy okreslone
jako APA ang. anticipatory postural adjusments oraz pojgcie korekcyjnego dostosowania
posturalnego CPA ang. compensatory postural adjusments. To drugie zjawisko towarzyszace
APA polega na napigciu migéni posturalnych niejako w drugiej kolejnosci, ok. 50-100 ms przed
wykonaniem okre§lonego ruchu. Dodatkowo jako swoiste novum Doktorantka do rozwazan
wprowadza pojecie early postural adjustment (wczesne dostosowanie posturalne). ktore sytuuje
si¢ pomigdzy czasem zero (tO) a pierwsza aktywacja migsni w fazie APA. Generalnie
wymienione mechanizmy zostaly opisane m. in. przez takich autoréw jak Massion (1992) i
Chen wraz ze wspot. (2015). Koncept teoretyczny wymienionych wyzej autorow zostal oparty
na zlozonym dziataniu petli sprzezen zwrotnych, umozliwiajgcym minimalizacje skutkoéw
zaburzen poprzez wdrozenie odpowiednich strategii ruchowych. Stusznie Autorka zauwaza, ze
rozwigzanie problemu Igczenia ruchow 1 stabilnosci postawy warunkuje efektywnosé
techniczno-taktyczng w wielu dyscyplinach sportu. Szczegdlne zadanie stoi przed badaczami
aktow ruchowych odbywajacych si¢ w warunkach dynamicznych, kiedy wystepuja
mechanizmy sterowania ruchem w schemacie otwartej petli. Jak wiadomo wszystkie dziatania
techniczne w sportach walki, w tym szermierce, oparte sa o nawyki ruchowe otwarte. W
badaniach laboratoryjnych nalezy dobrze zaprojektowaé eksperymenty badawcze by uniknaé
analizy sztucznych technik, nie odzwierciedlajacych dziatan stosowanych w realnej walce. W
pracy Doktorantka do  wszechstronnych analiz wybrala wypad szermierczy jako
reprezentatywne dzialanie pracy nog stosowane w szermierce. Powotujac si¢ na Czajkowskiego
(1987) szczegotowo opisala strukture wypadu szermierczego, w tym kompleksowego dziatania,
jakim jest pchnigcie proste z wypadem. Warto zauwazy¢, co jest przedmiotem ostatnich
spostrzezen S$rodowiska trenerskiego w Polsce 1 za granica, ze w szpadzie mgzczyzn rzut
szermierczy niejako wypiera wypad i jest czesSciej stosowany, natomiast u kobiet dominujgcym

dziataniem jest nadal wypad jako gtéwne dziatanie zaczepne.

W dalszej czgsci rozdzialu ,,Wprowadzenie teoretyczne do problematyki pracy"

Doktorantka akcentuje znaczenie w szermierce odpowiedzi czuciowo-ruchowych z naciskiem



na reakcje proste 1 zlozone. Podkresla role ciaglego wuczenia i doskonalenia nawykow
ruchowych techniki szermierczej w potaczenie z przejawami reakcji oraz nauczaniem
umiejetnos$ci taktycznych. W swoich analizach positkuje si¢ opiniami i publikacjami wielu
badaczy nauczania i doskonalenia techniki i proceséw zachodzacych w treningu szermierczym
m.in. Czajkowskiego (2009), Roi i Bianchedi (2008), Gutierez-Davila i wspot. (2013),
Williams, Walmsley (2000), Turner, Harmeneberg (2018), Borysiuk i wspot. (2014).
Wspolnym mianownikiem prezentowanych referencji w literaturze przedmiotu jest uznanie, iz
CRT (complex reaction time) zalezy w duzej mierze od redukcji czasu procesowania w fazie
latencji, czyli skrocenia RT (reaction time) a w mniejszym stopniu MT (movement time). W
zakresie odpowiedzi antycypacyjnych, najwicksze efekty osigga si¢ przewidujac czas dzialania
(timing), w mniejszym stopniu oczekujac na bodzce przestrzenne, np. obserwujac poruszajacy
si¢ przedmiot. Najszybsze czasy reakcji prostej i zlozonej obserwowano w odpowiedzi na
bodzce kinestetyczne, a nastepnie wizualne. Analizujagc wskazniki sygnalu EMG stwierdzono,
ze odpowiedzi na ,wlasne tempo" generowaly mniejsze wartosci napigcia bioelektrycznego u
doswiadczonych zawodnikow w poréwnaniu z nowicjuszami. Jednakze reakcje wyzwalane na
stymulacje wzrokowa charakteryzowaly si¢ wyzszymi wartosciami sygnalu EMG wilasnie u
ekspertow. Wickszo$¢ badan pokazata, ze w strukturze napie¢ mie$ni odpowiedzialnych za
stabilizacje = postawy ciala szermierza, kluczowe znaczenie przypada zginaczom i
prostownikom mig$ni podudzia nogi zakrocznej. Dalsza cz¢$¢ omawianego rozdziatu
poswiecona jest charakterystyce szermierki z punktu widzenia energetyki organizmu. Profil
wysitkowy wplywa na jako$¢ 1 szybko$¢ dziatan szermierczych, a takze wybor rozwigzan
techniczno-taktycznych. Obecnie szermierka i wymagania w zakresie wydolnosci organizmu
zawodnika definiuja dyscypling jako sport szybkoSciowo-wytrzymato$ciowy. Anaerobowy
charakter pracy szermierza zwigzany jest z faktem, iz dzialania taktyczne i wybdr zaskoczenia
w natarciu trwaja kilka sekund, zanim nastapi rozstrzygajgce natarcie na przeciwnika. Badania
wlasne autora recenzji wykazaly, ze przedstawiciele kadry narodowej w szermierce w trzech
broniach wykazuja umiarkowane wskazniki vO2 max, ok. 50 do 60 ml/kg/min, natomiast dobre
rezultaty mocy w tescie Wingate na poziomie 10-12 W/ kg/masy ciala i miedzy 2,5-3,5 s. w
szybko$ci uzyskania mocy maksymalnej (PP). Fakt 6w dowodzi, iz wypad Szermierczy w
swoim eksplozywnym charakterze zalezy od mocy generowanej przez migénie obydwu

konczyn dolnych.

Kandydatka zogniskowata procedury badawcze wokot czterech hipotez badawczych do

ktorych odniosta si¢ w rozdziale ,,Wyniki badan i ich analiza" oraz ,,Dyskusja" W pierwszej



czesci obydwu rozdziatéw dokonano poréwnania pomigdzy badanymi grupami. W drugiej
zaprezentowano wplyw zmiany warunkéow reakcyjnych oraz pozycji na czas wystgpowania
dostosowania posturalnego w obu badanych grupach, wykorzystujac dwuczynnikowa analize
wariancji. W  ostatniej czeSci przedstawiono wyniki korelacji czasu  wystepowania
dostosowania posturalnego ze wspdlczynnikiem trudnosci zadania. Czas wystgpowania APA
wyliczono z rejestracji sygnatu z SEMG oraz platformy dynam o graficznej niezaleznie. Kierujac
si¢ metodologia wyniesiong z badan APA przez innych autoré6w m.in. De Wolfa i wspdt. (1998)
elektrodami EMG oklejono migsien piszczelowy przedni nogi wykrocznej, uznajac go za

najbardziej reprezentatywny dla realizacji celu badan.

Badane zawodniczki wykonywaly 10 powtérzen natarcia prostego z wypadem w
warunkach reakcji prostej i ztozonej oraz na wilasne tempo. Ponadto zastosowano trzy opcje
postawy preferowanej, zwigkszonej o 20% i pomniejszonej o 20% w stosunku do pozycji
wyjsciowe].

Pierwsza hipoteza badawcza, zaktadajaca opoznienie wystegpowania dostosowana
posturalnego w grupie szpadzistek w poroéwnaniu z grupg kontrolng, sprawdzita si¢. Wyniki
potwierdzity réznice od ok. -50 ms do -60 ms. Jako jedno z wyjasnien obserwowanego zjawiska
Doktorantka podaje interpretacj¢ biomechaniczng w odniesieniu do grupy kontrolnej. Uwaza,
ze celem wczesnego przemieszczania COP nie byla stabilizacja pozycji bezposrednio przed
wykonaniem wypadu, lecz ulatwienie jego szybkiego wykonania jeszcze w fazie EPA, stad
wcezesniejsze wiaczenie mechanizméw APA u nowicjuszek. Zdaniem recenzenta mozliwe jest
jeszcze inne wyjasnienie zaistnialej obserwacji. Badania nie tylko szermierzy klasy
mistrzowskiej, ale roéwniez wysokiej klasy karatekow dowiodly, ze zawodnicy ci stosuja
strategie wyczekiwania na reakcje przeciwnikow, po czym realizujg zatozony plan lub koryguja

w toku wykonania.

Druga hipoteza badawcza zakladala brak wplywu szerokosci pola podparcia w
plaszczyznie AP na czas wystepowania APA. Zrodlem owego pomystu badawczego byly liczne
badania m.in. Yiou (2005) wskazujace, ze plaszczyzna podparcia jest jednym @z
najwazniejszych  czynnikbw mechanicznych  wptywajacych na  kontrole posturalng. Jak
wykazaly badania, zmiana plaszczyzny podparcia wplyneta jedynie na APA EmMG w grupie
kontrolnej, natomiast wsrod szpadzistek nie nastgpily istotne zmiany. Wyjasnienie zjawiska jest
stosunkowo proste, bowiem w procesie szkolenia dazy si¢ do zindywidualizowanych wzorcow

postawy szermierczej, utrwalanej w oparciu o personalne uwarunkowania somatyczne. W



przypadku zawodniczek poczatkujacych ,rozchwiana" pozycja wyjsciowa sprzyja fluktuacjom

sygnalu EMG.

Trzecia hipoteza badawcza znalazla czgsciowe potwierdzenie w badaniach. Zakladata
ona istotng zmienno$¢ wystepowania APA w zaleznosci od rodzajow dzialajacych bodzcow:
reakcji prostej na stymulacje wzrokowa, odpowiedzi ztozonej na roézne bodzce S$wietlne oraz
wykonanie pchnigcia prostego z wypadem z wlasnej inicjatywy. Wyniki badan pokazaty
tendencj¢ opoznienia APA EMG w grupie kontrolnej w probach reakcji ztozonej. Zjawiska tego
nie zaobserwowano ws$rod szpadzistek, co dowodzi ich wysokiego poziomu predyspozycji
psychomotorycznych, bowiem dodanie alternatywnego bodzca nie obnizylo efektywnosci
dzialania. Natomiast brak istotnej zmiennos$ci w opcji badawczej ,,na wlasne tempo" wydaje
si¢ byC zaskakujacy. Badania recenzenta niniejszej pracy przeprowadzone na florecistkach
kadry narodowej pokazaly, iz dzialajac z wlasnej inicjatywy, zawodniczki korzystajac z
ideomotoryki (wyobrazenia ruchu), duzo wczesniej przygotowujg program motoryczny.
Przys$piesza to procesy antycypacyjne, a samo zadanie techniczne przebiega ptynnie z

umiarkowanymi warto$ciami sygnatu EMG.

Ostatnia z hipotez zakladala, ze czas wystepowania APA nie bedzie skalowal si¢
wzgledem wspotczynnika trudnosci (WT). Pomyst na ten kierunek badan wywodzi sie¢ z prawa
Fittsa, mowiacego, iz czas ruchu winien zmienia¢ si¢ proporcjonalnie wraz ze zmiang
wspofczynnika trudnosci okreSlonym wielkoscia celu. Wsrdd szpadzistek zaobserwowano
efekt skalowania czasu APA EMG ze wspotczynnikiem trudnosci, podczas gdy APA COP nie

wykazato istotnej korelacji z WT.

Podsumowujagc  merytoryczng  ocen¢  pracy  chcialbym  wskaza¢é na  walory
piSmiennictwa, ktére Doktorantka wybrata jako referencje do poszczegélnych watkow
dysertacji. Imponujgca liczba pozycji bibliograficznych (185) $wiadczy o tym, ze zagadnienie,
jakie stato si¢ przedmiotem jej pracy doktorskiej, jest istotne z badawczego punktu widzenia i
cieczy si¢ swoistg popularno$cig wsréd naukowcow obszaru sterownia i regulacji czynno$ciami
ruchowymi czlowieka w aspekcie uwarunkowan rownowagi posturalnej. Zwraca uwage fakt,
iz zdecydowana wigkszo$¢ pisSmiennictwa odznacza si¢ aktualnoscig, gdyz dominuja pozycje
literatury opublikowane po 2000 roku. Drugim istotnym zauwazalnym elementem jest dobor
publikacji, ktore S$cisle wigza si¢ tematyka pracy. Ponadto o wilasciwej selekcji literatury
swiadczy jej obiektywnie wysoki poziom, bowiem wigkszo§¢ wymienionych pozycji
rejestrowana jest przez WoS Core Collection, posiadajac wspotczynnik wptywu (impact

factor).



Podsumowanie, uwagi i rekomendacje

Wybor tematyki badawczej przez Doktorantke kaze z uznaniem odnies¢ si¢ do jej
decyzji, bowiem z pozoru jednorodny temat laczy w sobie kilka watkéw penetracji naukowe;.
Procesy antycypacyjne pelnig kluczowa role w psychomotoryce sportowej, a w polaczeniu z
kontrolg posturalng pozwalaja na optymalizacj¢ dziatah zawodnika w roznych warunkach
srodowiska. Badania wspotzaleznosci pomigdzy roéznymi rodzajami reakcji i fazami
dostosowania posturalnego oraz wykrywanie zwigzkéw trybu reagowania z efektywnoscia
dziatan technicznych zawodnikoéw, stwarzaja nowe mozliwosci techniczno-taktycznego
przygotowania zawodnika do walki. Jak wspomniano wyzej, zagadnienia zjawiska APA
mieszcza si¢ w nowatorskim nurcie dociekan badawczych obszaru neuro-mig$niowych i

psychofizjologicznych uwarunkowan motorycznosci i kontroli postawy ciata.

Nalezy podkresli¢, iz trudna materia badawcza nie przeszkodzita Kandydatce w
efektywnym przeprowadzeniu procedur badawczych zgodnie z kanonami metodologii pisania
prac naukowych. Mozna zauwazy¢ roéwnie wysokie kompetencje w obszarze teorio-
poznawczym, stawianiu problemu badawczego, jak rowniez wiasciwym doborze narzedzi
analizy statystycznej. Wazng, zauwazalng umiej¢tnoscia jest swoboda w przeprowadzaniu
dyskusji i1 formulowaniu syntetycznych wnioskow w oparciu o przeprowadzone badania i
szeroka kwerende zrodet literaturowych. Wydaje sie, ze wiele watkow dysertacji moze znalez¢
kontynuacje w postaci dalszych rozwinigtych badan oraz wnioskéw praktycznych do
zastosowania w procesic doskonalenia treningu szermierczego. Nie od rzeczy nalezy
wspomnie¢, ze Autorka wykazata si¢ szczegdlng staranno$cia jesli idzie o strong¢ edytorska, styl

pisarski i bezbtedne stosowanie gramatyki.

7 obowigzku recenzenta chciatbym wskaza¢ na pewne uchybienia, jakich warto unikngc
w przyszlych badaniach i1 ewentualnych ich publikacjach. Doktorantka, wykorzystujac jako
narzgdzie badawcze elektromiografie powierzchniows, zdecydowata si¢ na rejestracje sygnatu
EMG z migénia piszczelowego przedniego konczyny wykrocznej, ktorg zwykle jest konczyna
dominujaca. Badania, ktéore prowadzilem wraz z zespolem w ostatnich latach, pokazuja
znaczenie w technice wykonania wypadu konczyny zakrocznej i wyprzedzajaca aktywacje
mie$ni brzuchatych tydki nogi zakrocznej (gastrocnemius lateralis i medialis). W tym sensie
dla pelnego obrazu struktury napie¢ konczyn dolnych, oklejenie elektrodami obydwu konczyn
wydaje si¢ zasadne. Jak zaznacza sama Kandydatka, niektdrzy autorzy uzupelniajg jeszcze
zapis sygnalu EMG o mig$nie tutowia, ktore rowniez mogg pehi¢ funkcje posturalne. Nastgpna

uwaga o mniejszym znaczeniu dotyczy uzycia na stronie 28 w rozdziale 3.2. Metody badawcze,



terminu ,,Zapis widma", co nie jest adekwatne do prezentowanych badan z uzyciem EMG.
Jakkolwiek wymogi odnosnie graficznej strony rozpraw doktorskich tego nie nakazuja, to wiele
obecnych prac naukowych przedstawia fotografie z przeprowadzonych badan. Nie ulega
watpliwos$ci, ze materiat fotograficzny sprzyja wiarygodno$ci prezentowanych procedur

badawczych, petnigc jednoczesnie role dokumentacji.

Ostatnia uwaga posiada charakter polemiczny do rozwazenia przez Doktorantke. Jak
zaznaczylem na wstgpie recenzji, antycypacja posturalna ma silne zwigzki z procesami
informacyjnymi (identyfikacja bodzca, wybor odpowiedzi i programowanie). Zapewne istnieje
istotna korelacja pomigdzy skroceniem fazy latencji dziatan ruchowych, a szybszym
wystgpieniem APA. Mozliwe jest wzbogacenie prezentowanych eksperymentow badawczych
0 opcje antycypacji przestrzennej tj. reagowania na poruszajacy si¢ cel oraz antycypacji
czasowej - odpowiedziach na identyczne interwaty czasowe, generowane np. co 4 sek. jako
impulsy $§wietlne lub akustyczne, naprzemiennie z reakcjami o charakterze losowym. Powyzsze

podejscie winno sprzyjac petniejszemu wyjasnieniu zjawisk towarzyszacych APA.

Reasumujgc przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Anny Akbas zatytutowana
»Antycypacyjne dostosowanie posturalne w wypadzie szermierczym' spelnia wszelkie
wymogi merytoryczne i formalne w zakresie pisania rozpraw doktorskich, wedlug warunkow
okreslonych w art. 13 ust. 1 ustawy. Recenzowana rozpraw¢ oceniam pozytywnie i z pelnym
przekonaniem wnioskuj¢ do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki

w Katowicach o dopuszczenie pracy do dalszego procedowania.

Zbigniew Borysiuk



