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RECENUZJA

PRACY DOKTORSKIEJ MGR MATEUSZA GAWELCZYKA
pt. ,, Wplyw suplementacji wysokoczgsteczkowymi weglowodanami w podtrzymujgcym
mezocyklu okresu treningowego na mozliwosci wysitkowe plywakow i wybrane wskazniki

rownowagi prooksydacyjno/antyoksydacyjnej”

Zagadnienie wplywu suplementacji weglowodanami, a w $lad za tym wpltywu na
wysitkowe reakcje organizmu sportowcoéw uprawiajagcych dyscypliny o charakterze zard6wno
szybko$ciowym, jak rowniez wytrzymalo$ciowym, stanowi wazny problem, bardzo czgsto
niedoceniany zaréwno przez lekarzy sportowych i treneréw, jak réwniez przez samych
zawodnikow. Stosowanie w diecie zwigkszonej zawarto$ci weglowodandw prowadzi do
wzrostu zawartosci glikogenu w miocytach oraz do nasilenia tempa odbudowy glikogenu
mig$niowego po wysitku fizycznym. Poniewaz dostepnosé glikogenu determinuje zdolnosci
wysitkowe organizmu, zarowno podczas ¢wiczen o duzej intensywnosci, jak tez w czasie
dhlugotrwatych ~ wysitkbw o  intensywnosci  umiarkowanej, wprowadzenie  diety
bogatowgglowodanowej moze poprawi¢ zdolnosci do wykonywania wysitkow fizycznych o
réznym charakterze pracy migsniowej. Wiadomo tez, ze trening ptywacki stanowi czynnik
wplywajacy na obnizenie ustrojowych zasobow glikogenu, co wskazuje na konieczno$é¢
wlaczenia suplementacji diety weglowodanami u osob uprawiajacych t¢ dyscypling sportu.
Ponadto, duze obcigzenia treningowe u plywakow moga ostabia¢ ochrone tkanek przed
reaktywnymi formami tlenu wywotujac w ten sposob stres oksydacyjny i zaburzenia adaptacji
mie$ni do wykonywania pracy. Reaktywne formy tlenu powodowaé moga m.in. modyfikacje
oraz uszkodzenia komorek, ktore przyczyniaja si¢ do rozwoju wielu chordb i przyspieszaja
procesy starzenia. Udowodniono, ze odpowiednie Obcigzenia treningowe, w polaczeniu z
racjonalnie dobrang dietg i jej suplementacjg, moga zwicksza¢ mozliwosci antyoksydacyjne

organizmu i obniza¢ produkcje reaktywnych form tlenu. Wskazanymi wyzej problemami



badawczymi zajat si¢ Doktorant w swojej pracy, co powoduje, ze rozprawa ma nie tylko
charakter poznawczy, ale rowniez aplikacyjny.

Praca doktorska mgra Mateusza Gawelczyka ma uktad charakterystyczny dla
opracowan eksperymentalnych z zakresu nauk biomedycznych. Zawiera 88 stron, w tym 12
tabel i 1 rycing oraz spis pi$miennictwa obejmujacy 174 pozycje literatury, niemal wylacznie
anglojezycznej. Do pracy dotaczono streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz aneks
zawierajacy dodatkowych 13 tabel i 36 rycin. Struktura pracy obejmuje 7 kolejnych
rozdzialow typowych dla prac eksperymentalnych: , Wprowadzenie”, ,, Cel pracy, pytania i
hipotezy badawcze”, ,, Material, metody i narzedzie badawcze”, ,, Metody statystycznie”,
, Wyniki badan”, ,, Dyskusje” oraz ,, Wnioski”. Ponadto, co nalezy do rzadkosci, Doktorant
zamie$cit dodatkowy rozdzial zatytutlowany ,, Uwagi krytyczne i implikacje dla praktyki”.

W rozdziale pierwszym dokonal Doktorant ciekawego wprowadzenia w zagadnienia
podjetej problematyki badawczej uzasadniajac celowos¢ jej wyboru. Dokonujac przegladu
Swiatowego pisSmiennictwa Autor, po krotkim wstepie, szczegdélowo omoéOwil zagadnienia
zwigzane z periodyzacja treningu, stresem oksydacyjnym, metodami wspomagania procesu
treningowego oraz suplementacjag weglowodanami o wysokiej masie czasteczkowej. W
rozdziale tym zamieszczone zostaly informacje dotyczace wskazanych wyzej zagadnien,
ktérych ztozono$¢ spowodowata podzial ,,Wprowadzenia” na cztery czesci stanowigce
przygotowanie czytelnika do podjetej w pracy problematyki badawczej. Podkresli¢ rowniez
nalezy, ze rozdzial ten stanowi zwiezly i ciekawy przeglad pismiennictwa fachowego
opartego na wynikach badan zawartych w oryginalnych pracach naukowych, co znaczaco
wzbogaca tres¢ tej czesci dysertaci.

Drugi rozdziatl opracowania stanowi uzasadnienie celowosci podjetych badan, ktore
wzbogacone zostato pigcioma pytaniami badawczymi oraz bezposrednio im odpowiadajaca
jedna ogdlna hipoteza. Celem pracy byla ocena wplywu suplementacji weglowodanami o
wysokiej masie czagsteczkowe] w podtrzymujagcym mezocyklu okresu treningowego na
mozliwosci wysitkowe ptywakow oraz wybrane wskazniki rOwnowagi
prooksydacyjno/antyoksydacyjnej. Doktorant zawarl cel pracy w pytaniach badawczych: czy
suplementacja weglowodanami o wysokiej masie czasteczkowej wpltywa na poziom
wydolno$ci beztlenowej ptywakéw, predkos¢ ptywania, mase ciata i sprawno$é systemu
antyoksydacyjnego oraz czy zmiany wydolno$ci anaerobowej i predkosci ptywania mozna

wyjasni¢ zmianami w systemie antyoksydacyjnym?



W rozdziale trzecim, podzielonym na sze$¢ czgéci, zawart Doktorant wszystkie
niezbedne informacje dotyczace zalozen metodologicznych badan oraz zastosowanych metod
badawczych. W kolejnych podrozdziatach Autor w sposdb bardzo szczegdlowy opisat
metodyke przeprowadzonych badan. W celu zweryfikowania hipotezy badaniom poddano
tacznie 12 zawodnikoéw uprawiajacych ptywanie, podzielonych na 2 grupy: 8-osobowa grupe
mezczyzn oraz 4-osobowa grupe kobiet uprawiajacych ptywanie w sekeji ptywackiej KS AZS
AWF Katowice. W badanej grupie piecioro zawodnikow specjalizowalo sie w stylu
dowolnym, pigcioro w stylu motylkowym, jeden w stylu klasycznym oraz jeden w stylu
grzbietowym. W projekcie wykonano dwie gtdéwne serie badawcze: przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu 3-dniowego mikrocyklu w mezocyklu podtrzymujacym. W mikrocyklu
treningowym badani stosowali diete wysokoweglowodanowsg uzupetniang odzywka
sktadajaca si¢ z weglowodandw o wysokiej masie czasteczkowej. Zaréwno przed
mikrocyklem, jak i po jego zakonczeniu, badani wykonywali dwie serie badan oceniajacych
wydolnos$¢ beztlenowa (test Wingate), w odrebnych dniach na konczyny dolne i gorne,
odpowiednio 3 i 2 dni przed rozpoczeciem mikrocyklu oraz 2 i 3 dni po jego zakonczeniu. Po
wykonaniu testu Wingate dokonywano pomiaréw st¢zenia mleczanu we krwi, wskaznikow
rownowagi kwasowo-zasadowej oraz stopnia wysycenia hemoglobiny tlenem. Dzien przed
rozpoczeciem mikrocyklu badani wykonywali test ptywacki 8 x 100 m. Po krotkim
odpoczynku badanym wprowadzono kaniule do zyty odtokciowe;j, z ktorej pobierano krew w
celu wykonania oznaczen biochemicznych, ktore obejmowaty m.in.: morfologi¢, pomiary
stezenia  hemoglobiny, liczby hematokrytowej, rownowagi kwasowo-zasadowej,
antyoksydantow enzymatycznych 1 nieenzymatycznych, markera peroksydacji lipidow
btonowych (dialdehydu malonowego) i uszkodzen sarkolemmy (kinazy kreatynowej i
dehydrogenazy mleczanowej). Bezposrednio po zakonczeniu testu badani rozpoczynali
suplementacj¢ odzywka weglowodanowa, ktoérej jedna porcja (37,5 g) zawierala 33,75 g
weglowodanéw o wysokiej masie czgsteczkowej, ponizej 0,1 g thuszczu, bez zawartosci
biatka. Ponadto, kazda porcja dostarczata 200% dziennego zapotrzebowania na witaming C,
20% na witaminy B2, B3, B5, B6, B9, B12 i biotyne, a takze kluczowe pierwiastki, ktére
wydalane sg z organizmu z potem (s6d i chlor, wapn i magnez). Potowe porcji pltynnej
odzywki przygotowanej na kazdag sesje treningowa zawodnicy spozywali bezposrednio po
zakonczeniu treningu, pozostala — w czasie do dwoch godzin po zakonczeniu jednostki

treningowej. Wszystkie serie badan charakteryzowaty si¢ jednakowa metodologia.



Opisane w kolejnym rozdziale, zastosowane w pracy metody statystycznej analizy
danych zostaty dobrane prawidtowo i nie budzg zastrzezen. Przedstawione w metodyce badan
procedury badawcze oraz wykorzystana nowoczesna aparatura biomedyczna daje pewnos¢
rzetelno$ci uzyskanych wynikow. Zdziwienie budzi jedynie fakt wykorzystania w badaniach
monitora pracy serca firmy Polar mod. PE-3000, ktore to urzadzenie byto jednym z
pierwszych tego typu urzadzen na rynku w drugiej potowie lat osiemdziesigtych ubiegtego
wieku, a ktorego produkcje zakonczono ponad 25 lat temu.

Rozdziat ,,Wyniki badan” zawart Autor na 21 stronach. Doktorant zastosowat
przejrzysta formule opisywania uzyskanych rezultatow, zamieszczajac w tekscie czytelne
tabele, co pozwala w przejrzysty sposob §ledzi¢ wyniki poszczegolnych pomiaréw. Dokonat
porownania m.in.: $rednich predkosci ptywania, zmiennych metabolicznych, wskaznikow
rownowagi kwasowo-zasadowej, antyoksydantow enzymatycznych i nieenzymatycznych,
stezen Kinazy kreatynowej i dehydrogenazy mleczanowej oraz wskaznikow wydolnosci
anaerobowej.

Kolejny rozdziat dysertacji stanowi ,,Dyskusja”, ktora przeprowadzona zostata w
sposob bardzo dojrzaty. W oparciu o ponad 150 pozycji dobrze dobranego pi$miennictwa
Doktorant w precyzyjny sposob skonfrontowal wyniki badan wiasnych z doniesieniami
zawartymi w literaturze, z kilkoma wyjatkami, anglojezycznej. Wykazat si¢ ponadto duzymi
umiejetnosciami w zakresie analizy danych zaczerpnigtych z fachowej literatury przedmiotu
oraz swoboda interpretacji wynikéw badan wilasnych na tle bardzo bogatego Swiatowego
piSmiennictwa. Doktorant powotat si¢ na liczne pozycje literatury, odnoszac wyniki badan
wlasnych do rezultatow uzyskanych przez wielu badaczy zajmujacych si¢ podobng
problematyka, co jest potwierdzeniem Jego naukowej dojrzatosci. Szeroko zarysowane
zostato réwniez zagadnienie stanowigce przewodni watek rozprawy, a wiec problematyka
dotyczaca wptywu suplementacji weglowodanami o wysokiej masie czgsteczkowej na
zdolnosci  wysitkowe  ptywaké4w  oraz  na  wybrane  wskazniki  roéwnowagi
prooksydacyjno/antyoksydacyjnej. Podkresli¢ rowniez nalezy duze umiejetnosci Doktoranta
w zakresie interpretacji uzyskanych wynikow w zestawieniu z rezultatami opisanymi przez
innych autoréw, ktoéra to interpretacja przeprowadzona zostala w sposob kompleksowy ze
wzgledu na wspotzaleznos¢ poszczegolnych wskaznikow.

Prace zakonczono sze$cioma wnioskami, ktore odpowiadajg na postawione we
wstepie pytania badawcze. Stwierdzono miedzy innymi, ze zastosowana suplementacja

odzywka weglowodanowa o wysokiej masie czasteczkowej, w ilosci umozliwiajacej



zwigkszenie dziennej dawki weglowodandw do poziomu 8 g/kg masy ciata, moze wptyna¢ na

poprawe mocy anaerobowej, zwlaszcza konczyn goérnych, umozliwiajac wigkszosci badanych

zawodnikow uzyskanie wyzszych szybko$ci pltywania z intensywno$cig zblizong do
maksymalnej. Ponadto wykazano, ze suplementacja ta moze mie¢ wplyw na mase¢ ciata
zwigkszajac ja u megzczyzn a nie zmieniajac u kobiet. Zaobserwowano réwniez, ze

suplementacja odzywka weglowodanowa o wysokiej masie czgsteczkowej jest skojarzona z

obnizeniem sprawnosci systemu obrony antyoksydacyjnej krwi. Stwierdzono takze, ze

zastosowana suplementacja weglowodanowa moze stanowi¢ narzedzie wspomagajgce
efektywnos$¢ procesu treningowego w 3-dniowym mikrocyklu, bedacym czescig mezocyklu
podtrzymujacego.

Mimo bardzo starannego przygotowania pracy, zarowno pod wzgledem
merytorycznym, jak i edytorskim, doszuka¢ si¢ w niej mozna drobnych ,,usterek”, na ktore z
racji dokonania recenzji, chciatbym zwroci¢ uwagg:

1. Mata liczebno$¢ badanych grup (o$mio- 1 czteroosobowa) w polaczeniu z
reprezentowaniem roéznych stylow ptywackich, powoduje trudno$¢ wyciagnigcia
rzetelnych wnioskéw, a juz na pewno uniemozliwia ich uogdlnienie na wigksza populacje.

2. W rozdziale ,, Material, metody i narzedzie badawcze” (podrozdziat 3.6 ,, Oznaczenia
analityczne ), szczegolnie na stronach 32-35, Doktorant w sposob zbyt szczegotowy opisal
sposob przeprowadzenia analiz biochemicznych, ktéry jest moim zdaniem przepetniony
informacjami zbednymi, sprawiajacymi wrazenie przepisanych z instrukcji obshugi
poszczegbdlnych analizatorow. W takim przypadku powszechnie stosuje si¢ jedynie
powotlanie si¢ na odpowiednig pozycje literatury z bardzo ogdlnym opisem zastosowanej
metody oraz krotka charakterystyka efektow jej zastosowania.

3. Doktorant stosunkowo czgsto roznice $rednich nie wykazujagce statystycznej istotno$ci
interpretuje jako spadek lub wzrost poziomu danego wskaznika zamiast uzna¢ je za brak
réznic, np. wskazuje na wzrost sredniej predkosci ptywania z 1,67 do 1,70 m/s u mezczyzn
iz 1,43 do 1,44 m/s u kobiet (str. 62).

4. W spisie tabel pominat Doktorant tabele nr 13 1 14, co spowodowalo btedny ich opis
poczawszy od tabeli nr 15 (tabel jest 25 a nie, jak podaje Autor, 27).

Mimo wymienionych wyzej uwag, ktore wynikaja z obowigzku recenzenta 1 przede
wszystkim majg za zadanie pomdc Doktorantowi w dalszym rozwoju naukowym oraz w
przygotowaniu pracy do publikacji, jestem przekonany, Ze oceniana dysertacja stanowi

bardzo cenny material badawczy, ktorego wyniki maja zaréwno walory poznawcze, jak i



aplikacyjne. Pragne takze zaznaczy¢, ze zapoznawanie si¢ z kolejnymi rozdzialami
omawianej pracy znacznie wykraczalo poza obowigzek recenzenta i stanowito dla mnie
niezwykle ciekawg i1 pouczajaca lekture. Warto podkresli¢, ze poddana ocenie dysertacja
napisana zostata poprawnym jezykiem polskim, bez znaczacych btedow stylistycznych,
literowych i interpunkcyjnych.

Zamieszczony na koncu rozdziat ,, Uwagi krytyczne i implikacje dla praktyki” (str. 71-
72) $wiadczy, ze Doktorant jest $wiadomy niedoskonatosci przeprowadzonych badan.
Krytyczne uwagi, ktéore odnotowatem podczas zapoznawania si¢ z trescig dysertacji w
wigkszosci pokryty sie z samokrytyka Doktoranta zamieszczong na samym jej koncu. Po raz
pierwszy spotkatem si¢ z taka sytuacja, ktéra jest niecodzienna, ale dobrze $wiadczy o
Autorze rozprawy, ktory sam poddat krytyce niedoskonalo$ci metodologiczne swojej pracy
doktorskiej. Czgsciowo uwagi te znalazty si¢ rowniez na stronie 61, gdzie Doktorant
zaznaczyl, ze ,, Wydaje sie, Ze trudnosci w analizie uzyskanych rezultatow wynikajq z braku
ujednolicenia stylu plywackiego dla wszystkich uczestnikow badania, co uniemozliwia
bezposrednie porownanie wynikow pomiedzy badanymi, a takZe niewtasciwa realizacja testu
wysitkowego w wodzie, podczas ktorego 4 z 10 0sob nie zrealizowaly poprawnie zadania.
Mozna przypuszczaé, zZe na to zjawisko moglyby mie¢ takze wplyw niewielkie roznice w
Stopniu wytrenowania zawodnikow uczestniczqcych w badaniach ™.

Mimo wymienionych wyzej usterek i niedoskonatosci przedstawionej do recenzji
dysertacji uwazam, ze rozprawa doktorska mgra Mateusza Gawelczyka jest bardzo cennym
opracowaniem, bedagcym kompleksowym ujeciem zlozonego zagadnienia, jakim jest wptyw
suplementacji weglowodanami o wysokiej masie czasteczkowej na mozliwosci wysitkowe
ptywakow oraz na wybrane wskazniki rownowagi prooksydacyjno/antyoksydacyjne;.

W zwigzku z moja wysoka oceng zardwno warto$ci merytorycznej wynikow
przeprowadzonych badan, bedacych podstawa recenzowanej rozprawy doktorskiej, jak
rowniez ich walorow aplikacyjnych, wnosz¢ do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie mgra Mateusza Gawelczyka

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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