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Na obecnym etapie wiedzy wiadomo, ze reaktywne formy tlenu (RFT)
biorg udziat w wielu procesach chorobowych. Potwierdzono ich udziat miedzy innymi
w patogenezie standw zapalnych, procesu starzenia, miazdzycy, zawatu serca,
choroby Alzheimera, cukrzycy, chorob nowotworowych, choréb uktfadu ruchu, a takze
moga skutecznie zniweczy¢é wysitki sportowcow w dgzeniu do osiggniecia coraz

lepszych wynikow.

Dopdki zachowana jest rwnowaga miedzy wytwarzaniem RFT, a ich zobojetnianiem
sg one dla organizmu nieszkodliwe. Zaktocenie tej rownowagi zaréwno w wyniku
zwiekszonej generacji RFT, jak i w wyniku ostabienia mechanizmow ich usuwania, lub
obu tych procesdw jednoczesnie prowadzi do ujawnienia sie ich toksycznego
dziatania. Wspomniane zaburzenie rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej w
organizmie nosi nazwe stresu oksydacyjnego. Stgd poszukiwanego sg metody

pozwalajgce na jego zmniejszenie. Takimi metodami stosowanymi w odnowie



biologicznej sportowcow mogg byC kriostymulacja ogolnoustrojowa jak i kapiel

w saunie. Stad wybdr tematu pracy Doktorantki uwazam za aktualny i uzasadniony.

Praca napisana jest poprawnie pod wzgledem formalno - jezykowym,
stylistycznym. Dysertacja liczy 90 stron i zawiera ona typowe rozdziaty
charakterystyczne dla pracy doktorskiej. Sktada sie z wstepu, celéw pracy, materiatu
i metod, wynikow, dyskusji, wnioskéw, streszczenia w jezyku polskim oraz
angielskim. Proporcje na poszczegdlne rozdziaty zostaty nalezycie wywazone.
Dysertacja poprzedzona jest wykazem najczesciej stosowanych skrotow.

Wstep” napisany jest zwiezle, logicznie i bardzo przystepnie. Jest dobrym
wprowadzeniem czytelnika w pryncypia problematyki rozwinietej w dalszej czesci
pracy. We ,Wstepie” Doktorantka wyczerpujgco przedstawita fizjologiczno-
biochemiczne aspekty wysitku fizycznego, aspekty rownowagi prooksydacyjno-
antyoksydacyjnej w  treningu  wytrzymato$ciowym,  wybrane  parametry
charakteryzujgce rownowage prooksydacyjno-antyoksydacyjng krwi, zwigzek miedzy
neutroficznym czynnikiem pochodzenia mézgowego i kgpieli w saunie oraz korzystne
efekty dziatania kriostymulacji ogolnoustrojowej i kgpieli w saunie na organizm
cztowieka.

Gtownym celem pracy byta ocena wplywu jednorazowych i serii dziesieciu
powtarzanych zabiegdéw termicznych, w tym WBC oraz kgpieli w saunie, na status
antyoksydacyjny krwi, markery stresu oksydacyjnego i poziom neurotroficznego
czynnika pochodzenia mozgowego (BDNF) w surowicy krwi u biegaczy narciarskich

w przejsciowym okresie cyklu treningowego.

Ponadto Doktorantka postawita 5 celéw szczegdtowych:

1. Jakie zmiany w funkcjonowaniu systemu obrony antyoksydacyjnej krwi wywotujg
zabiegi pojedynczej i/lub powtarzanej WBC?

2. Czy zastosowane w badaniach pojedyncze i/lub powtarzane kagpiele w saunie
wptywajg na stan réwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej krwi u badanych
zawodnikow? Jaki jest kierunek i charakter tych zmian?

3. Ktdry z zastosowanych w badaniach zabiegdw wywotuje korzystniejsze dziatanie
antyoksydacyjne?

4. Czy zmiany statusu antyoksydacyjnego krwi majg wptyw na stan funkcjonalny bton
komérek miedniowych ocenianych na podstawie aktywnos$ci enzymow

komorkowych we krwi?



5. Ktoéry z zastosowanych bodzcéw termicznych wptywa na poziom BDNF
w surowicy krwi u biegaczy narciarskich? Czy wplyw ten ujawnia sie

po jednorazowym zabiegu czy po serii zabiegow?

Rozdziat ,Materiat i metody” zawiera wszelkie konieczne informacje nie dla
zorientowania sie w sposobie przeprowadzania badania. Doktorantka zastosowata
odpowiednie i nowoczesne metody diagnostyczne gwarantujgce rzetelnosc¢

uzyskanych wynikow.

Podkreslenia wymaga fakt, ze badania zostaty wykonane w ramach projektu
badawczego nr 0050/RS4/2016/54 finansowanego z funduszy Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu ,Rozwdj Sportu Akademickiego”. Na
przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach.

W badaniach udziat wzielo 12 biegaczy narciarskich (wiek 21+2,5 Iat)
reprezentujgcych Akademicki Zwigzek Sportowy AWF Katowice,
ktérzy byli poddani jednorazowym i serii dziesieciu powtarzanych zabiegdéw
termicznych (kriostymulacji lub kgpielom w saunie) w okresie przejsciowym rocznego
cyklu treningowego (w latach 2016/2017). Przed rozpoczeciem zabiegéw
zawodnikom oceniano podstawowe parametry somatyczne, fizjologiczne i putap

tlenowy.

Uzyskane wyniki poddane zostaty wiasciwie dobranej i przeprowadzonej
analizie statystycznej. Wyniki badan Doktorantka przedstawit na 16 rycinach oraz
w 17 tabelach. Dzieki przedstawieniu wynikbw w postaci czytelnych i precyzyjnie
opisanych rycin i tabel, ktére doktadnie zostaty omowione w tekscie, praca jest
przejrzysta i umozliwia petng interpretacje uzyskanych rezultatow.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki sg interesujgce i wazne, zaréwno ze wzgledow

poznawczych, jak i dla medycyny sportowej.

Podkreslenia wymaga fakt, Zze Doktorantka do oceny stresu oksydacyjnego oceniata
réwnolegle wskazniki nasilenia proceséw oksydacyjnych (MDA, TOS, wskaznik OSI)
oraz aktywnosci uktadu antyoksydacyjnego, zaréwno enzymatycznego, jak
i nieenzymatycznego. Tylko taka jednoczasowa ocena umozliwia rzetelng oceng

réwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjne;.



Doktorantka w swojej pracy wykazata, ze:

W przypadku zastosowania zabiegow WBC zaobserwowano wzrost
aktywnosci SOD po jednym (+12%) i po serii 10 zabiegéw (+20%). Takich
zmian nie stwierdzono w aktywnosci pozostatych enzymow
antyoksydacyjnych ocenianych w pracy. Aktywnos¢ CAT nie zmienita sie po
jednym zabiegu, podczas gdy seria zabiegdw wptyneta na jej obnizenie (-
9%). Zastosowane zabiegi nie wptynety na aktywnos¢ GPx, a w przypadku
GR obserwowano wzrost aktywno$ci po 1 zabiegu (+27%), aby po serii
zabiegow jej aktywnos¢ obnizyta sie w stosunku do wartosci wyjsciowych.

W przypadku oddziatywania kgpieli w saunie, stwierdzono wzrost aktywnosci
SOD, CAT i GR odpowiednio o 3,7%, 6,1% i 3,2% po jednym zabiegu,
podczas gdy seria 10 zabiegow wptyneta na znaczny wzrost tych enzymow
w poréwnaniu do wartosci wyjsciowych. SOD wzrést az o 34%, a CAT, GPx
i GR odpowiednio 0 9,1%, GPx 0 2,6% i GR 0 20%.

kgpiele w saunie korzystniej wptynety na poziom GSH we krwi biegaczy
narciarskich. Wzrost tego antyoksydanta obserwowano po 1 (+7,6%) i po serii
zabiegow (+27%), podczas gdy tylko jedna sesja WBC wptyneta na wzrost
GSH (+7,6%), a nastepnie spadek tego antyoksydanta (-3,6%) po 10
zabiegach.

Kwas moczowy po jednym zabiegu WBC jego stezenie wzrosto, a po serii
zabiegobw obnizyto sie znamiennie. Kgpiele w saunie nie indukowaty
wyraznych zmian w jego stezeniu

W miare wzrostu liczby zastosowanych zabiegdw przegrzania ciata
sukcesywnie zwiekszat sie TAS u badanych zawodnikéw. Natomiast liczba
zabiegdw WBC miata praktycznie taki sam wptyw (okoto +10%) na jego
poprawe;

pojedynczy zabieg WBC stymuluje wytwarzanie ROS, a seria zabiegow
ogranicza skutki jego dziatania, Podobny, bardziej korzystny efekt,
obserwowano po 10 zabiegach sauny;

wskaznik OSI| wyliczony ze stosunku TOS do TAS obnizyt sie po obu
zabiegach, jednak zdecydowanie wigkszy spadek odnotowano po serii 10

zabiegdéw w saunie (-36%),



U badanych narciarzy biegowych wzrost poziomu biatek HSP72 nastgpit wraz
ze wzrostem TOS po jednym zabiegu WBC, a wraz z obnizeniem catkowitego
potencjatu oksydacyjnego po 10 zabiegach WBC, obnizyt sie znacznie
poziom HSP72. Natomiast brak zmian w poziomie HSP72 obserwowano po 1
i serii zabieg w saunie fihskiej, podczas ktéorych TOS ulegt obnizeniu w
osoczu krwi, odpowiednio 0 20% i 32%.

Stwierdzono, ze wzrostowi stresu oksydacyjnego mierzonego poziomem TOS
towarzyszyt wzrost CK (+88%) i LDH (+8,6%), jednak juz po serii 10
zabiegow, kiedy TOS sie obnizyt, spadta rowniez aktywnos$¢ obu badanych
enzymow w osoczu krwi. Obnizony poziom stresu oksydacyjnego
po zabiegach w saunie nie indukowat istotnych statystycznie zmian w
poziomie CK i LDH, co korespondowato ze wzrostem TAS i brakiem zmian w

poziomie TOS.

Z obowigzku recenzenta podaje rowniez moje uwagi krytyczne, ktore nie

wptywajg na wysokg wartosc pracy:

szkoda, ze przy skrotach Doktorantka nie przedstawita tez petnej nazwy
angielskiej; np. WBC- whole-body cryostimulation- ttumaczenie polskie
kriostymulacja ogdlnoustrojowa jest terminem najczesciej uzywanym
w literaturze w przeciwienstwie do terminu kriostymulacja catego ciata, ktory
uzyta Doktorantka

str 18 ,Wsrdd zabiegdw opierajgcych sie na stosowaniu niskich temperatur
wyrdznia sie  krioterapie i WBC” -tutaj nalezatoby napisac
krioterapie/kriostymulacje miejscowg i ogélnoustrojows;

str 23 w charakterystyce grupy badanej oraz na ryc. 1 - Doktorantka nie
podata jak do poszczegdlnych grup zawodnicy byli przydzielani i jak liczne
byty poszczegdlne podgrupy;

str 25 nalezy podac producenta kriokomory, co byto chtodziwem: ciekty azot,
powietrze?

w tabelach jednostka TAS powinna by¢ ummol/l zamiast mmol/I

szkoda, ze na rycinach nie przedstawiono istotnosci statystycznej wzgledem

badanych podgrup;



+ str 42 ,MDA- wykazano statystycznie istotne rdéznice w sSrednich jego
stezeniach w zaleznosci od wykonanego zabiegu (p > 0,05)” powinno byc¢
p<0,05.

« Zamiast poziom lepiej uzywac stezenie kwasu moczowego

» Szkoda, ze Doktorantka nie wyodrebnita jednego podrozdziatu podsumowanie
wynikow, co ze wzgledu na duzg liczbe wynikéw pozwolitoby Czytelnikowi na

szybsze zorientowanie sie w uzyskanych wynikach.

Rzeczowa i kreatywna oraz wszechstronna dyskusja szeroko omawia
uzyskane wyniki w zestawieniu z rezultatami innych badaczy zaangazowanych w te
problematyke oraz bogata jest w przemyslenia o znaczeniu praktycznym.

Z rezultatow przeprowadzonego badania Autorka wyciggneta stuszne wnioski
przydatne w podejmowaniu dziatan dla opracowania przysztych strategii
postepowania w mikrocyklu treningowym, ktére w petni korelujg z postawionymi
celami pracy. Brakuje jednak wniosku giéwnego podsumowujgcego uzyskane wyniki.

Przeglad pismiennictwa opracowany zostat w oparciu o 158 pozycje
literaturowe dobrze dobrane i zacytowane, w wiekszosci z ostatnich lat. Doktorantka
posiada duzg znajomos$¢ literatury przedmiotu.

Przystepujagc do oceny catosci stwierdzam, Zze praca mgr Agnieszki
Gdanskiej stanowi warto$ciowy i nowatorski dorobek naukowy. Przedstawione uwagi
krytyczne wyrazone w niniejszej recenzji nie wptywajg na mojg wysokg ocene
rezultatow przedstawionych w pracy. Doktorantka wykazata sie znajomoscig
piSmiennictwa z zakresu pracy, w sposob umiejetny zaplanowata i przeprowadzita
eksperyment, ktérego wyniki starannie udokumentowata, a w ich omodwienie
i dyskusje wniosta wtasne i oryginalne elementy. Rozprawa posiada nowatorski
i praktyczny charakter, wnoszac nowe informacje na temat wpltywu zaréwno
temperatur kriogenicznych, jaki i ciepta na status antyoksydacyjny krwi, markery
uszkodzenia miesni oraz stezenie neutroficznego czynnika pochodzenia
mozgowego u biegaczy narciarskich.

Praca jest spdjna, poprowadzona logicznie z bardzo szerokim ttem aktualnej wiedzy,
bardzo dobrym warsztatem laboratoryjnym.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Agnieszki Gdanskiej spetnia
warunki okreslone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach

naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65,



poz. 595, z pézn. zm.), w zwigzku z czym zwracam sie do Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach o przyjecie dysertaciji pt.

~Wptyw oddziatywan termicznych na status antyoksydacyjny krwi oraz stezenie

neurotroficznego czynnika pochodzenia mézgowego (bdnf) w surowicy krwi
u biegaczy narciarskich” jako rozprawy doktorskiej, dopuszczenie jej Autorki do
dalszych etapow przewodu na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej.
Jednoczesnie wobec innowacyjnosci i duzej wartosci merytorycznej pragne wystgpic

z wnioskiem o wyrdznienie pracy.



